Campeonato Distrital de Estrada
Europarque Santa Maria da Feira
Sdbado 16 de Setembro de 2023

ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DE AVEIRO ﬁ‘

Horario Prova Sexo Distancia
18HO00 Juniores/Seniores Fem. 10.000 M
Juniores/Seniores Masc. 10.000 M
18H45 Veteranos Fem. 10.000 M
Veteranos Masc 10.000 M

Regulamento

Ne. Designagao
A Associagdo de Atletismo de Aveiro em conjunto com a Camara Municipal de Santa Maria da Feira,
1 lira organizar o Campeonato Distrital de Estrada, dia 16 de Setembro de 2023 no Europarque em
Santa Maria da Feira.
) O Campeonato Distrital de Estrada destina-se a atletas Masculinos e Femininos dos escalGes de
Juniores a Veteranos, inscritos em Clubes filiados na Associagao de Atletismo de Aveiro época 2023.
3 Podem integrar as equipas de seniores os atletas juniores ou veteranos para a composi¢do da sua
equipa.
4 | Todos os atletas devem fazer a inscricdo através da plataforma ONLINE
(fpacompeticoes.pt) até quarta-feira que antecede a competicao.
5 Serdo elaboradas classificagdes individuais e coletivas masculinos e femininos. Das classificagdes
individuais serdo extraidos os pddios para Sub/23.
Para efeitos de classificagdo coletiva serdo considerados os trés (3) primeiros atletas de cada
6 equipa.
Os desempates serdo feitos a favor da equipa que tenha o terceiro atleta melhor classificado.
7 Ve -
Prémios:
- Medalhas aos trés primeiros de cada categoria + Sub/23
- Medalhas aos trés primeiros Vet. 35, 40, 45 e + 50
Troféus:
- As trés melhores equipas em cada escaldo (Fem. e Masc.)
- As trés melhores equipas no conjunto de V/35, 40, 45 (Fem./Masc.) — escaldo Unico
- As trés melhores equipas de Veteranos + 50 (Fem./Masc.) — escaldo Unico
3 Apresentacdao na camara de chamada 15 minutos antes do inicio da prova.
9 Os atletas devem de ser portadores de pelo menos 3 (Trés) alfinetes para a correta colocagao
do dorsal.
10 Dorsal indespensavel para qualquer competicao organizada pela AA Aveiro
Serao penalizados os atletas que ndo se apresentem com o dorsal original.
11 | Delegado Técnico: Nelson Pais




