REGULAMENTO

XXIV PROVA DE ATLETISMO DE CESAR

Associacao de Cultura e Desporto de Cesar

A Villa Cesari — Associacdo de Cultura e Desporto de Cesar, leva a efeito no
préoximo dia 17 de marco de 2024, pelas 9.30 horas, a XXIV Prova de Atletismo
de Cesar, com o seguinte regulamento:

1° - Escaldes e Horarios:

09h30 — Infantis Femininos 2011-2012 1.100m
09h45 — Infantis Masculinos 2011-2012 1.100m
a) 10h00 — Iniciados Fem./Masc. 2009-2010 2.200m
10h15 — Benjamins A Femininos 2015-2017 600m
10h20 — Benjamins A Masculinos 2015-2017 600m
10h25 — Benjamins B Femininos 2013-2014 800m
10h30 — Benjamins B Masculinos 2013-2014 800m
a) 10h45 — Juvenis Fem./Masc. 2007-2008 3.000m
a) 11h00 — Juniores Femininos 2005-2006 8.200m
a) 11h00 — Juniores Masculinos 2005-2006 8.200m
a) 11h00 — Seniores Femininos 1984-2004 8.200m
a) 11h00 — Seniores Masculinos 1984-2004 8.200m
a) 11h00 — Veteranos | Femininos 40 a 49 anos 8.200m
a) 11h00 — Veteranos Il Femininos mais de 50 anos 8.200m
a) 11h00 — Veteranos | Masculinos 40 a 44 anos 8.200m
a) 11h00 — Veteranos Il Masculinos 45 a 49 anos 8.200m
a) 11h00 — Veteranos lll Masculinos mais de 50 anos 8.200m

a) Nestas provas os atletas correm juntos, mas, com classificacdes separadas,
para cada uma delas.

2° - Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer Associacéo do
Pais, Organizacdes populares ou escolas.

3° - Todos os Clubes interessados em participar nestas provas, tém que fazer a
inscricao online em www.lap2go.com

4° - A Organizacao celebrou um seguro de Acidentes Pessoais para o dia da
prova que cobre qualquer acidente de atletas n&do abrangidos pelo Seguro
Desportivo ou Seguro Escolar (Decreto-Lei n.° 146, de 26 de Abril de 1993).

5° - Haveré forca de ordem publica (GNR), para disciplinar o transito no decorrer
das provas.

6° - A partir do escaldo Juniores (inclusive), as inscri¢cdes terdo o seguinte custo
de acordo com a data de inscrigao:


http://www.lap2go.com/
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Provas Preco Data Limite de Inscrigcéo
Benjamins a Juvenis | Sem custo | até 13/03/2024 as 23:59:59
de inscricao
Juniores, Seniores e 7€ até 31/01/2024 as 23:59:59
Veteranos
Juniores, Seniores e 9€ de 01/02/2024 até 29/02/2024 as 23:59:59
Veteranos
Juniores, Seniores e 10 € de 01/03/2024 até 13/03/2024 as 23:59:59
Veteranos

Qualquer inscricdo s6 € valida mediante o seu pagamento e ndo havera
alteracéo de dorsais no dia da prova nem inscricées de ultima hora.

As inscricdes serdo online e devem ser efetuadas em www.lap2go.com

7° - Cada atleta s6 pode participar numa prova e do seu proprio escaldo.

8° - A distribuicdo dos dorsais sera feita até meia hora antes do inicio de cada
prova, e os atletas deverdo munir-se dos respetivos alfinetes para a sua
colocacao.

9° - O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez
permanente e despesas de tratamento constantes na respetiva apolice.

10° - A Organizacao da prova nao se responsabiliza pelos atletas ndo federados
gue tenham qualquer contra indicacdo médica para a pratica da corrida.

11° - A participacdo de Atletas Estrangeiros, serd efetuada por convite da
organizacdo e até ao limite da data fixada para as inscricbes; sera ainda
obrigatéria a apresentacdo de uma Declaracdo de Autorizacdo de participacado
em provas no nosso Pais.

12° - Os atletas que prejudiqguem intencionalmente os seus adversarios com
empurrées, obstrucdes, serdo imediatamente desclassificados, bem como os
gue durante a sua prova sejam acompanhados pelo seu técnico ou dirigente.

13° - Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotar e
desclassificar os atletas infratores.

14° - O Juari da prova sera da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem
da Associacao de Atletismo de Aveiro.


http://www.lap2go.com/
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15° - Havera classificacfes individuais e coletivas.

Coletivamente havera uma classificacdo Jovem (benjamins a juvenis) onde
serdo classificadas as 8 primeiras equipas e pontuardo todos os atletas
classificados nos 12 primeiros lugares de cada escalédo, vencendo a equipa que
obtiver maior nimero de pontos. Para a classificagéo coletiva da prova principal
haverd uma classificacdo de Juniores a Veteranos masculino e feminino onde
serdo classificadas as 5 primeiras equipas e pontuardo todos os atletas
classificados nos 12 primeiros lugares de cada escaldo, vencendo a equipa que
obtiver maior nimero de pontos.

16° - Quaisquer reclamacdes ou protestos terdo de ser apresentadas por escrito,
obrigatoriamente em papel timbrado do clube, ao Jari da prova, até 10 minutos
apo6s o termo da mesma, juntamente com a quantia de 50€, a qual sera devolvida
se o protesto for considerado procedente.

17° - Os atletas deverao ser portadores da sua licenca desportiva ou cartdo de
cidadao, para o caso de duvida na idade.

18° - Os atletas dever&o apresentar-se 15 minutos antes das respetivas provas,
no local de partida, com o respetivo dorsal colocado na camisola (peito), e o chip
na sapatilha.

19° - Havera prémios, troféus e outros (monetarios) para classificacfes
individuais e troféus para as classificacdes coletivas, bem como lembrancas para
todos os participantes (prémios surpresa, medalhas e bens alimentares).

19.1 — Prémios Monetarios

Jun/S Jun/S
unsen unsen VetIMasc | VetllMasc | Vet Il Masc Vet | Fem Vet Il Fem
Masc Fem
1 170 1 170 1 70 1 1 1 70 1
2 150 2 150 2 60 2 2 2 50 2
3 120 3 120 3 50 3 Utilitarios 3 Utilitarios 3 50 3 Utilitarios
4 100 4 100 4 4 4 4 4
Utilitarios —— Utilitarios [—
5 75 5 75 5 5 5 5 5

20° - Estara presente nesta prova um Delegado/Técnico da Associacdo de
Atletismo de Aveiro.
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21° Havera cronometragem eletrénica por chips, em todas as provas. O chip
devera ser colocado e ndo podera ser retirado durante o decorrer da prova.

22° - Todos o0s casos omissos neste Regulamento, serdo apreciados pela
Organizacdo e julgados pelo juri, com base no regulamento da F.P.A. e
Comissao Nacional de Estrada e Corta-Mato.

23° - Ao participar neste evento, o participante cede todos os direitos de
utilizacdo da sua imagem, renunciando ao recebimento de qualquer valor que
vier a ser auferido com direitos de televisdo ou qualquer outro tipo de
transmissdo e/ ou divulgacdo, promocgdes, internet e qualquer media em
qualquer tempo. O atleta ao ceder os seus dados na sua inscri¢cdo esta sujeito a
ser contactado pela organizacao para o esclarecimento de alguma duvida/erro.

25° - O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos a vontade
da organizacdo, designadamente, mas ndo soO, por ocorréncia de catastrofe
natural, distdrbios, greves, manifestacfes, impossibilidade de usar as vias de
circulacdo de transito, impossibilidade de utilizar as telecomunicacoes,
determinacao de autoridade, nova legislacéo, exigéncias de salude ou seguranca
publica e outras causas de forca maior ndo imputavel a organizacdo. Nestes
casos a organizacao nao esta obrigada a restituir aos atletas o valor da inscricdo
efetuada nem qualquer outro valor, seja a que titulo for.

A organizacdo reserva-se, contudo, o direito de adiar o evento para data
oportuna a designar valendo, neste caso, a inscricao anteriormente efetuada.

A organizagdo pode ainda designar um local, dias e horério especifico para os
atletas inscritos levantarem o dorsal da inscricdo e eventuais brindes associados
ao evento.

Para mais informagfes contactar através do telemoével: 916480286 (Jodo Pedro) ou para o
telefone: 256 851 997 (Sede da Associacao).
(de segunda a sexta das 17:30 as 20:00 horas, e sabados das 10:30 as 13:00 horas).

CESAR, NOVEMBRO DE 2023



