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Numa organizagdo da Associacdo Trilhos Luso Bussaco, com o apoio da Camara
Municipal da Mealhada, Junta de Freguesia do Luso e Fundacao Mata do Bussaco. Vai
realizar-se no préximo dia 05 de maio de 2024 na Vila de Luso-Mealhada, o evento de Tralil
denominado “6.2 Trilhos Luso Bussaco". Este evento decorrera na Serra do Bussaco e
zonas limitrofes, maioritariamente em estradas de terra, caminhos florestais € single-tracks e
contara para o Circuito Nacional de Trail nas 3 distancias e sera Campeonato Distrital de Trail
Sprint.

1. EVENTO
Este evento é composto por 3 provas de trail e uma caminhada/mini trail.

Trail — 31km com uma altimetria 1300 D+ (C.N.Trail)
Trail Curto —18km e com uma altimetria de 800 D+ (C.N.Sprint/Camp.Distrital)
- Mini Trail — 10km e com uma altimetria de 400 D+ (C.N.Jovem)
As provas de trail serao cronometradas com chip e terao classificacao.
Tanto a nivel geral como classificac6es por género e escaldes.
Caminhada — caminhada em trilhos marcados com cerca de 10km e com dificuldade
média. Sem carater competitivo, ndo tendo cronometragem nem classificagao.

2. INSCRICOES

Todas as inscricdes terdo que ser efectuadas obrigatoriamente na pagina do evento em
www.trilhoslusobussaco.com .

Estas encerrardo no dia 28 de abril de 2024 as 23h59, ou antes se por uma questédo de
logistica/segurancga a organizagao assim o entender, ndo havendo a partir dai a possibilidade
de se inscrever no evento.

Os valores das inscri¢cdes serdo os seguintes:

Trail 30k

17€ até 31 de janeiro

18€ de 1 fevereiro a 28 fevereiro
19€ de 1 de marco a 31 de margo
20€ de 1 de abril a 28 de abril

O O O O
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Trail Curto 18k

16€ até 31 de janeiro

17€ de 1 fevereiro a 28 fevereiro
18€ de 1 de marco a 31 de margo
19€ de 1 de abril a 28 de abril

O O O O

- Mini Trail 10k

14€ até 31 de janeiro

15€ de 1 fevereiro a 28 fevereiro
16€ de 1 de marco a 31 de margo
17€ de 1 de abril a 28 de abril

O O O O

- Caminhada
10€ até 28 de fevereiro
11€ de 1 de marco a 31 de margo
12€ de 1 de abril a 28 de abril

Havera como opg¢ao a inscricdo a aquisicao de sandes de leitdao extra, pelo
preco unitario de 4.00€ sendo a apresentacdo do dorsal a “senha” de
levantamento da(s) mesma(s).

Poderdo ser alargados, ou encurtados os prazos de inscricdo, se a organizacado assim o
entender, de modo a garantir a qualidade do evento.

O pagamento sera realizado por Referéncia Multibanco, ndo sendo necessario o envio de
qualgquer comprovativo.

Limite de inscrigcoes:

Trail: 300

Trail Curto: 400

Caminhada/Mini Trail 10km: 300

Cada inscrito confirmado tem direito a dorsal, t-shirt técnica, seguro AP, abastecimentos
durante o percurso e final, uma sandes de leitdo, uma bebida e prémio finisher.

Os atletas que participarem nas provas terdo a sua disposigcdo banhos no Centro de
Estagios do Luso.

3. SECRETARIADO
O secretariado funcionara:
- dia 04 de maio entre as 16h00 e as 19h00 no Centro de Estagios do Luso
dia 05 de maio entre as 7h00 e as 8h30 no Centro de Estagios do Luso.
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4. PROGRAMA
5 de maio
- 8.30h — Partida 30km:;
- 9.15h — Partida 18km;
- 9.30h — Partida Caminhada/Mini Trail 10km;
- 12.30h — Entrega de Prémios 10k
- 13.00h — Entrega de Prémios 18k e 30k

5. PERCURSO

Todas as provas terdo a sua partida no Centro de Estdgios do Luso, no horario definido
para cada prova, percorrerd os trilhos da Serra do Bussaco e zonas limitrofes
maioritariamente em estradas de terra, caminhos florestais e single-tracks. O percurso esta
delimitado com fitas e placas de sinalizagao de forma a que o atleta sinta sempre que esta
No percurso.

Os percursos terdao o seguinte tempo limite de conclusao respectiva barreira horaria:
Trail:
- Posto de Abastecimento na Cruz Alta (10 km) - 2 h
- Posto de Abastecimento do Cerquedo (21km) - 4h
- Meta - 5h30
Trail Curto:
- Meta-4h

5.1. MATERIAL OBRIGATORIO
Para as distancias de 18 e 30km sera obrigatério:
- Telemdvel com bateria suficiente para toda a prova;
- Manta térmica;
- Apito;
- Recipiente para pelo menos 500ml| de agua.
Para as distancia de 10km sera obrigatdrio:
- Telemoével com bateria suficiente para toda a prova;
- Apito;
- Recipiente para pelo menos 500ml| de agua.
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Podera haver controlo do material obrigatério ao inicio, num abastecimento ou no final da
prova, tendo o atleta uma penalizagdo de 30 min no tempo final da prova por cada item em
falta.

5.2. SOCORRO E SEGURANCA

Existirdo durante o percurso varias equipas de Bombeiros e Cruz Vermelha, apoiadas por
viaturas de emergéncia, bem como existird na meta um posto moével com equipa de
enfermagem e fisioterapia, havendo no dorsal do atleta o numero de telefone de emergéncia.
Todos os intervenientes deverao seguir as regras de seguranga indicadas, nao prejudicando
os outros participantes.

6. ABASTECIMENTOS

-Trail (30 km) contara com 6 abastecimentos: 2 (s6lidos+liquidos) aos 14 e 19 km; 3 liquidos
aos 10 km, 23 km, 26 km (fonte) e ainda o abastecimento final.

-Trail Curto (18km) contara com 3 abastecimentos: 1 (sélido+liquidos) aos 9 km; 3 liquidos
aos 5km, 13 km e 15km (fonte) e ainda o abastecimento final.

-Caminhada/Mini Trail (10km) tera 1 abastecimento (sélidos+liquidos aos 5km) + fonte
Museu Militar durante a mesma e ainda um abastecimento de sélidos e liquidos no final.

Os abastecimentos liquidos durante a prova nao terdao copos nem garrafas, sendo
obrigatorio cada atleta levar o seu recipiente.
Todas as provas terdo oferta de uma Sandes de Leitao no abastecimento final.

7. ESCALOES
Os concorrentes em prova, distribuir-se-ao pelos escalées masculinos e femininos a contar
para o efeito a idade no dia 31 de outubro 2024:

10 km 18km 30km

Juv dos 16 aos 17

Jun 18 aos 19 anos
Sub 23, dos 20 aos 22 anos;

Sen, dos 23 aos 34 anos;
V35 dos 35 aos 39 anos;
V40 dos 40 aos 44 anos;
V45 dos 45 aos 49 anos;
V50 dos 50 aos 54 anos;

V55 dos 55 aos 59 anos;

V60 dos 60 aos 64 anos;

Jun 18 aos 19 anos

|Sub 23, dos 20 aos 22 anos;

Sen, dos 23 aos 34 anos;
|V35 dos 35 aos 39 anos;
|V40 dos 40 aos 44 anos;
|V45 dos 45 aos 49 anos;
|V50 dos 50 aos 54 anos;
|V55 dos 55 aos 59 anos;

|V60 dos 60 aos 64 anos;

|Sub 23, dos 20 aos 22 anos;

Sen, dos 23 aos 34 anos;
|V35 dos 35 aos 39 anos;
|V40 dos 40 aos 44 anos;
|V45 dos 45 aos 49 anos;
|V50 dos 50 aos 54 anos;
|V55 dos 55 aos 59 anos;

|V60 dos 60 aos 64 anos;
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|V65 dos 65 anos em diante. V65 dos 65 anos em diante. |V65 dos 65 anos em diante.

8. CLASSIFICACOES
Todas as informagdes acerca das classificagdes dos atletas estarao disponiveis em tempo
real na pagina do evento em www.trilhoslusobussaco.com .

9 .PREMIOS

Os primeiros trés atletas masculinos e femininos das provas de trail (Trail, Trail Curto e Mini
Trail), assim como os 3 primeiros classificados de cada escaldo, receberdo um prémio nao
monetario.

Também as 3 primeiras equipas a concluir a prova receberdo um prémio. Para esse efeito
contam os 3 primeiros atletas da equipa a cortar a meta independentemente do seu género
e idade. A pontuagao sera da seguinte forma: 1.2 - 1 ponto; 2.2- 2 pontos; 3.2 - 3 pontos e
assim sucessivamente, vencendo a que tiver menos pontos.

A equipa vencedora do trail, do trail curto e mini trail, bem como a equipa mais numerosa da
soma das 4 provas, receberdao como prémio, um leitdo assado.

10. DESCLASSIFICACAO:

Serdo automaticamente desclassificados da prova, todos os concorrentes que:
A) Nao efetuem o controlo de partida;

B) N&o cumpram o percurso na totalidade;

C) Nao levem dorsal ao peito visivel, durante toda a prova;

D) Corram com dorsal de outro concorrente;

E) Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

F) Nao respeitem as indicagbes da organizacao;

G) Manifeste comportamento antidesportista.

11. SEGURO

- A organizagéao declina, toda a responsabilidade dos danos que os participantes possam
sofrer ou causar no decorrer da prova, que sejam provocadas pelos préprios ou por
terceiros. Desde que nao resulte, de responsabilidade da organizagao do evento. Para os
devidos efeitos existe um seguro de Acidentes Pessoais, cuja franquia é ao encargo do
participante. O evento tem também um seguro de Responsabilidade Civil.

12. E permitido aos atletas o uso de fones/ auscultadores, relégio GPS e teleméveis.
Aconselha-se a que andem em grupo. Devera também o atleta ser portador dos alfinetes
para o dorsal.

13. CEDENCIA DE DADOS
- A organizacao reserva-se ao direito de utilizar a base de dados/preenchidos, pelos
participantes nas suas ag¢des de promocao e divulgacao de eventos futuros. Caso o
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participante ndo autorize a cedéncia dos dados pessoais recolhidos no ato de inscri¢ao,
deve informar a organizagao via email

14. DIREITO DE IMAGEM:

O participante ao proceder a inscrigéo, autoriza a cedéncia de forma gratuita a organizacao,
os direitos de utilizagao da sua imagem, tal como captada nas filmagens e fotos que terdo
lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugao e divulgagao.

15. Todos 0s casos omissos, bem como eventuais protestos serdo resolvidos pelo jari e
pela organizagédo em conformidade com os regulamentos da IAAF, em vigor.

16. Qualquer reclamacao tera de ser apresentada por escrito, obrigatoriamente no prazo de
20 minutos ap6s o termo da prova, juntamente com a quantia de 50.00€, os quais serao
devolvidos caso seja aceitavel a reclamagao.

17. Em funcao das condigdes climatéricas, da seguranga dos atletas ou outras, a
organizacao reserva o direito de efetuar alteragdes no percurso e no local de partida e
chegada, até a hora da partida.

18. A todos os participantes podera ser solicitado identificagao.

19. Todos os participantes pelo facto de tomarem parte na corrida, aceitam o presente
regulamento.

20. Se por algum motivo de for¢ca maior a prova tiver que ser adiada, as inscricbes passam
automaticamente para a nova data.
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