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212CAMPEONATO DISTRITAL de MONTANHA A
Domingo, 21 de Setembro de 2025
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CASTELO DE PAIVA

PROGRAMA /HORARIO
Hora Prova Sexo Distancia Designagdo
10HO0 | Juniores Fem. 7 Km XXI Campeonato Distrital de Montanha + XVII Corrida das Vindimas
Juniores Masc. 7 Km XXI Campeonato Distrital de Montanha + XVII Corrida das Vindimas
10HO0 | Seniores Fem. 14 Km XXI Campeonato Distrital de Montanha + XVII Corrida das Vindimas
Veteranos Fem. 14 Km XXI Campeonato Distrital de Montanha + XVII Corrida das Vindimas
10HO0 | Seniores Masc. 14 Km XXI Campeonato Distrital de Montanha + XVII Corrida das Vindimas
Veteranos Masc. 14 Km XXI Campeonato Distrital de Montanha + XVII Corrida das Vindimas



http://www.cm-castelo-paiva.pt/pt

Regulamento

Designagao

A Associagao de Atletismo de Aveiro com a colaborag¢ao do Grupo Desportivo de Castelo de Paiva, Associagao DCCJ
Clark com o apoio da Camara Municipal de Castelo de Paiva, vai realizar no dia 21 de Setembro de 2025, o 21°2.
Campeonato Distrital de Corrida em Montanha, com a concentra¢do no Largo do Conde, em frente aos Pagos do
Concelho de Castelo de Paiva.

As inscrigdes, sdo feitas online através do site http'//WWW.te rrasdeaventura.net. aw
as 24 horas do dia 16 de Setembro de 2025 (32 feira anterior a realizagdo do evento), através do formulario de

inscricdo no site e transferéncia bancaria (IBAN PT 50 0035802250001475823039) correspondente a taxa
de inscri¢do, segundo os valores adiante indicados:

TAXA DE INSCRIGAO PARA A CORRIDA DAS VINDIMAS/CAMPEONATO DISTRITAL
CORRIDA DE MONTANHA

Juniores Masc./Fem (7 KMS.)uuccarmmmmmmsmsmnnnnnnnnsnsnsnsnnnnnnnnnnes®,00 €

Sub/23, Seniores e Veteranos Masc./Fem. (14 Kms) ............7,50 €

O Campeonato Distrital de Montanha destina-se a atletas dos escaldes de Juniores, Sub/23, Seniores e
Veteranos filiados na FPA/AA Aveiro época 2024/2025.

Para efeitos de Campeonato Distrital de corrida em Montanha quer individual ou coletivamente sio
considerados os escaldes: juniores, Sub/23, seniores e veteranos c/mais de 35 anos.

Nota: Caso os Clubes pretendam que atletas veteranos participem individualmente e coletivamente em
seniores terdao de fazer atempadamente essa inscricdo no terras de aventura.

Para a classificagdo coletiva do Campeonato Distrital serdo considerados os trés primeiros atletas filiado de
cada equipa, vencendo a equipa com menor niimero de pontos. Em caso de empate, a vantagem sera a favor
da equipa com o terceiro atleta melhor classificado

Cada atleta pode participar apenas na prova prevista para o seu escalao.

Prémios individuais Campeonato Distrital: Medalhas aos trés (3) primeiros de cada escaldo (Juniores, Sub/23,
Seniores e Veteranos).

Prémios coletivos tagas as trés (3) primeiras equipas em cada escaldo (juniores, seniores e veteranos)

Qualquer tentativa de encurtar a distancia da prova, ndo a percorrendo na sua totalidade, ou qualquer outra
atitude, originando um falciar da verdade desportiva, por parte de algum atleta, sera punido com a sua
desclassificacao.

Também nao sera permitido o acompanhamento do atleta em prova, por qualquer veiculo e mesmo a pé, sob pena
de desclassificagdo imediata.

Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e desclassificarem os atletas infratores.

Existirdo ao longo do percurso 3 pontos de abastecimento (Lugares de Antela — Real Vdarzea e Landroeira).
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Os atletas, devem apresentar-se, no local de partida 15 minutos antes do seu inicio, com o dorsal devidamente
colocado na camisola (peito).



http://www.terrasdeaventura.net/

