Segunda Jornada dos

Campeonatos Distritais de Provas Combinadas.

Pista de Atletismo do Estadio Municipal da Branca

Dia, 08 de Janeiro a partir das 19H30

Hora Prova Escaldao Sexo Designagdo Obs:
Pentatlo Fem. 5 bar. A
13,00/8,50/13,00 (altura e distancias
19H30 | 60 Metros/Bar. (0,76 e 0,84) Juv./lunaVet. | Fem. | Pentatlo
ajustavel para atletas Vet. de acordo
c/escaldo)
19H40 | 60 Metros/Bar. (0,91 e 1,00) Juv./Jun. Masc. | Heptatlo
Salto em Altura Juv./Jun a Vet. Fem. | Pentatlo
19H50 | 60 Metros/Bar. (1,06) Sub/23 aSen. | Masc. | Heptatlo
Execugdo de Saltos em conjunto para
Salto c¢/Vara Juv./Jun. Masc. | Heptatlo h e
evitar o prolongamento do horario
20H10 | Salto c/Vara Sub/23 aSen. | Masc. | Heptatlo Execugdo de Saltos em conjunto para
evitar o prolongamento do horario
Langamento de Peso (3 e 4 Kg.) Juv./JunaVet. | Fem. | Pentatlo
20H50 | Salto em Comprimento Juv./Jun a Vet. Fem. | Pentatlo
21HO0 | 1.000 Metros Juv./Jun. Masc. | Heptatlo
21H10 | 1.000 Metros Sub/23 a Sen. Masc. | Heptatlo
21H30 | 800 Metros Juv./Jun a Vet. Fem. Pentatlo




Regulamento

Associacdo de Atletismo de Aveiro vai realizar, o Campeonato Distrital de Provas Combinadas

1
(Inverno).

Este Campeonato destina-se a atletas Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos, masculinos e

2 femininos, filiados na Associa¢ao de Atletismo de Aveiro, devendo apresentar-se com o dorsal que
Ihes foi atribuido para a época 2025.

3 | Neste Campeonato havera unicamente classificagdo individual.

As inscrigOes sao feitas através da plataforma ONLINE (fpacompeticoes.pt) até
quarta-feira que antecede a competicao.

4 | Todos os Clubes/Técnicos ou atletas terao de fazer a confirmacao na
corrida ou concurso até 90 minutos antes do inicio da prova, apos o qual
nao havera possibilidade de o fazer.

5 Salto em Altura: a progressao da fasquia sera de 3 cm, sendo a altura inicial definida com os Técnicos

dos atletas participantes.

6 Salto a Vara: a progressao da fasquia sera de 10 cm, sendo a altura inicial definida com os Técnicos

dos atletas participantes.
PREMIOS:
7 Individuais: Para os 3 (trés) primeiros em cada escaldo/género (Juvenis, Juniores, Sub/23,
Seniores e Veteranos)

3 Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (Trés) alfinetes para a correta colocac¢do do dorsal.

9 | DORSAL indispensavel para qualquer competicdo organizada pela AA Aveiro.

10 | Serdo penalizados os atletas que nao tenham o dorsal original.




