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1. Condigdes de Participacao

1.1. Idade participacdo diferentes provas

Trail Longo 19k e Trail Curto 12k: Obrigatéria idade minima de 18 anos no momento de inscrigao.
Caminhada 6k: Aberta a todas as idades. Criangas tém de ser acompanhadas por adulto.

1.2. Inscricdo regularizada

Para a participa¢do no Desafio JuveRun, o atleta devera ter a sua inscrigao previamente regularizada
nos prazos estabelecidos. O que implica a leitura e aceitacdao, sem reservas, de todas as normas e
regras constantes do presente regulamento.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do atleta, inclusive para efeitos de seguro.

No momento do levantamento do dorsal devera ser apresentado o comprovativo da regularizacdo da
inscricdo e/ou documento de identificagdo pessoal.

1.3. Condicdes fisicas

Os atletas devem estar conscientes da distancia e das particularidades das provas e estarem
suficientemente treinados para isso.

Devem ter adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autonomia em trail, que permita a
gestdo dos problemas induzidos por este tipo de provas, nomeadamente em condicbes de alteragdes
climatéricas (vento, frio, calor, nevoeiro, chuva ou neve).

Os atletas terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes da fadiga extrema,
problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

Ter a consciéncia de que ndo é papel da Organizacdo ajudar o atleta a ultrapassar estes problemas e
que tal depende principalmente da sua capacidade em adaptar-se as situacGes problematicas
decorrentes deste tipo de prova.

1.4. Definicdo possibilidade ajuda externa

Nao sera permitida a ajuda de pessoas alheias a Organizacdo, exceto em emergéncias.

O incumprimento pode implicar a desclassificagdo do atleta.

1.5. Colocacdo de Dorsal e Chip

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel, e deve estar, na frente da camisola, facilmente visivel,
durante toda a prova, aos elementos da Organizagdo e demais entidades/pessoas que apoiam e/ou
colaboram com a mesma.

E obrigatério o uso do dorsal na frente da camisola (assim evita-se erros de leitura dos chips).

O atleta é responsavel pela integridade do respetivo dorsal.
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1.6. Regras conduta desportiva

O Desafio JuveRun é um evento que, acima de tudo, promove e privilegia o Fair Play e o respeito pelo
Meio Ambiente.

N3o é permitido aos atletas atirarem lixo para o chdo, ou destruir qualquer elemento natural ao longo
dos trilhos.

O atleta que encontrar um colega a precisar de auxilio, deve, de imediato contactar a Organizagdo, e
terad de ficar com este, até que o proximo atleta chegue, e assim sucessivamente até a chegada de
ajuda médica profissional. Um atleta nunca devera ficar sozinho em caso de les3o.

Em caso de desisténcia durante a prova, o atleta deverd informar de imediato a Organizacao.

A Organiza¢do reserva-se no direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio, qualquer
participante que através do seu comportamento condicione a gestdo e/ou o bom funcionamento do
evento ou interfira com outro atleta, ndo havendo reembolso do valor da inscri¢do.

Qualquer um dos comportamentos descritos atrds, ou outro que seja considerado inadequado pela
Organizacdo, através de linguagem ofensiva, agressGes verbais e fisicas e desrespeito para com os
outros atletas, resultara na imediata desclassificacdo.

2. Prova

2.1. Apresentacdo da Prova / Organizacdo

A JuveRunTeam (seccdo de corrida da Juveforce - Associacdo Desportiva e Cultural de Ponte de
Vagos), com o apoio da Camara Municipal de Vagos e da Unido das Freguesias de Ponte de Vagos e
Santa Catarina, organiza a 12 edigao do Desafio JuveRun, a decorrer a 06 de outubro de 2024.

Esta iniciativa, que promete proporcionar uma emocionante experiéncia de corrida em trilhos, vai
contar com um Trail Longo 19k, um Trail Curto 12k e uma Caminhada 6k, apontando a varios tipos de
participantes, numa componente mais competitiva ou apenas de puro lazer e convivio.

Para além da competicdo desportiva, o evento visa assim promover a unido entre os participantes e a
comunidade local, incentivando um estilo de vida ativo e saudavel.

Espera-se que o trail seja uma oportunidade para celebrar a natureza, o desporto e o espirito de
camaradagem, enquanto se explora os belos cendrios naturais e trilhos da regido.

A participacdo nesta prova esta sujeita a inscricdo e pressup0de a aceitacdo do presente regulamento.
A partida e chegada (bem como o secretariado) serd no Campo José Maria Neto da Juveforce:

https://maps.app.goo.gl/SoGjKP3xH6UVCayz6

Os percursos serdo divulgados oportunamente.
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2.2. Programa / Horério
05 outubro 2024 - Sabado:

e 17h as 20h - Abertura Secretariado (entrega de dorsais) — No Campo José Maria Neto da
Juveforce (https://maps.app.goo.gl/SoGjKP3xH6UVCayz6) — Local de partidas e chegadas do
evento.

06 de outubro 2024 — Domingo:

e 07h as 08h45 - Abertura Secretariado (entrega de dorsais) — No Campo José Maria Neto da
Juveforce (https://maps.app.goo.gl/SoGjKP3xH6UVCayz6) — Local de partidas e chegadas do
evento;

09h — Partida do Trail Longo 19k e do Trail Curto 12k;

09h15 — Partida da Caminhada 6k;

12h — Cerimodnia da Entrega de Prémios;

13h — Encerramento;

Nota 1: A Organizacdo nao se responsabiliza pela entrega dos dorsais apds o encerramento do
secretariado.

Nota 2: Existem diversos locais de estacionamento proximos do evento, embora limitados, devendo
os participantes procurar os estacionamentos disponiveis nas proximidades.

Os percursos do Desafio JuveRun, desenrolam-se, maioritariamente, na localidade da Ponte de Vagos,
em terrenos com relevo moderado, sendo maioritariamente compostos por caminhos, trilhos,
veredas, linhas de 4dgua, estradas florestais ndo asfaltadas e pequenas extensdes de asfalto.

Os percursos utilizam vias publicas, em estrada ou fora de estrada, atravessando locais e aldeias. Os
percursos nao estardo, pois, totalmente fechados para as provas e, nesse sentido, os participantes
devem ter em considerag¢do o facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num e
noutro sentido em determinados trogos dos percursos das provas.

Os participantes deverdao ainda realizar os atravessamentos de estradas, que por vezes sdo na
perpendicular, com o maximo de atencdo.

Os participantes deverdo ainda respeitar as dreas agricolas e propriedades privadas, sob pena de
terem de assumir potenciais danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

A Organizagao sinalizard o percurso com fitas, placas e marcas no pavimento, ou outros suportes de
sinalizacao, se justificavel.

E imperativo seguir os caminhos sinalizados sem tomar atalhos. Caso deixem de ver a sinalizacdo,
durante aproximadamente 200 metros, os atletas deverao voltar para trds até encontrar novamente a
respetiva sinalizagdo. O bom senso deve imperar.

Irail Longo 19k: Prova de corrida em Natureza com distancia aproximada de 19 km que percorre
trilhos, caminhos agricolas e florestais e linhas de d4gua na localidade de Ponte de Vagos e limitrofes. E
considerada uma prova de cardcter competitivo, uma vez que existem classificacdes e prémios.
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Trail Curto 12k: Prova de corrida em Natureza com distancia aproximada a 12 km que percorre trilhos,
caminhos agricolas e florestais e linhas de dgua na localidade de Ponte de Vagos e limitrofes. E
considerada uma prova de caracter competitivo, uma vez que existem classificacGes e prémios. A
prova tem um grau de dificuldade menor comparativamente com o Trail Longo 19k.

Caminhada 6k: Tendo como principal objetivo a promoc¢do de habitos de vida sauddveis, decorre
paralelamente as provas de caracter competitivo num espirito apenas de puro lazer e convivio, com
uma distancia aproximada de 8 km.

Mapa e Perfil Altimétrico brevemente disponivel.

2.4. Tempo Limite

Trail Longo 19k: 4 horas
Trail Curto 12k: 3 horas
Caminhada 6k: 3 horas

Atingindo o respetivo limite, deverdo os atletas retirar-se da prova, pois a Organiza¢do ndo podera
garantir a sua assisténcia.

Todo o participante, em qualquer dos eventos, que se retirar devera avisar a Organizagao do seu
abandono, comunicando a mesma o seu n? de dorsal.

Se a Organizacdo entender afastar/excluir um atleta devido ao seu estado de saude este assim o deve
fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, s6 podera fazé-lo entregando o seu
dorsal, prosseguindo a sua prépria responsabilidade e completa autonomia.

Por razdes meteoroldgicas e/ou de seguranca, a Organizacdo reserva-se o direito de alterar as
barreiras horarias e/ou de suspender, reduzir ou parar as provas. Ndo havendo direito a reembolso.

2.5. Metodologia de controlo de tempos

Controlo realizado de forma eletrdnica através de chip no dorsal do atleta.

Adicionalmente ao controlo eletrénico, haverd igualmente controlo manual de registo de passagem.
Pelo que o dorsal s6 devera ser retirado apds a finalizagao da prova.

A perda do dorsal (e chip) resulta na desqualificagdo do atleta.

2.6. Postos de Controlo

Os postos de controlo, a existirem, sdao pontos obrigatérios de passagem e estdo localizados em locais
definidos pela Organizacdo. Em cada posto de controlo estard um responsavel da Organizacdo. A falha
de um ou mais pontos de controlo, implicara a desclassificacdo do atleta.

Durante as provas poderdo existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o bom cumprimento
integral do percurso.
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Somente os atletas com o dorsal visivel terdo acesso aos postos de controlo e abastecimentos.

A Organizagdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e/ou a posi¢do dos
postos de controlo e/ou abastecimentos, sem aviso prévio.

Em caso de condi¢Ges climatéricas fortemente adversas, ou outros motivos de forca maior, a partida
podera ser atrasada no maximo duas horas, periodo apds o qual, a prova é cancelada ou adiada para
nova data. Ndo havendo direito a reembolso.

Por razdes meteoroldgicas e/ou de seguranca, a Organizacdo reserva-se o direito de alterar as
barreiras horérias e/ou de suspender, reduzir ou parar as provas. Ndo havendo direito a reembolso.

A Organizacdo ndo se responsabiliza pela condicdo fisica dos atletas, por qualquer acidente ou outro
dano sofrido antes, durante ou apés a realizagdo da prova, para além daqueles que se encontrem
cobertos pelo seguro da prova.

2.7. Locais dos abastecimentos

Aos participantes, serdo disponibilizados abastecimentos liquidos e sélidos durante e no fim da prova,
sendo, no entanto, recomendavel que cada participante leve consigo o abastecimento liquido, sélido
e bebidas energéticas ou isotdnicas que entenda serem necessarias.

Para os abastecimentos liquidos, cada atleta devera ser portador de recipiente que julgue mais
adequado para a sua hidratacdo, uma vez que a Organizacdo pode nado disponibilizar copos ou
garrafas.

Somente os atletas com o dorsal visivel terdo acesso aos postos de controlo e abastecimentos.

2.8. Material Obrigatério e Verificacdo de Material

Os participantes deverdo ser portadores do seguinte material:

Dorsal - Obrigatdrio

Telemovel (c/ bateria suficiente) - Obrigatdrio

Recipiente de 4gua - Recomendado (a Organizacdo pode ndo disponibilizar copos nem
garrafas para liquidos)

Apito - Recomendado

Equipamento adequado as condicBes climatéricas e da prova (p.e. corta-vento, chapéu, gorro,
etc.) - Recomendado

2.9. Informacdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferroviario

Uma vez que poderd n3o haver corte de trafego rodoviario (apesar da presenca de voluntérios e/ou
Organizacdo nos locais de passagem), os participantes devem cumprir as regras de transito nas
localidades e estradas de uso publico. Assim como respeitar as dreas agricolas e propriedades
privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizag¢Ges resultantes do seu
incumprimento, para além da imediata desclassificacdo.
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Ao aceitar o presente regulamento, os participantes sdo obrigados a auxiliar eventuais acidentados e
a respeitar as regras de viagdo nas estradas e cruzamentos.

2.10. Penalizacoes/ desclassificacdes
Sera desclassificado todo o atleta que:

Ndo cumpra o presente regulamento;

N3ao complete a totalidade do percurso;

Deteriore ou suje o meio por onde passe;

N&o leve o dorsal bem visivel;

Perca, danifique ou altere o dorsal;

Ignore as indica¢des da Organizagdo;

Tenha alguma conduta antidesportiva;

N&o passe nos postos de controlo (se existirem);

N3o ajudar um atleta quando a sua integridade fisica estiver em causa;

>S@ o oo T o

2.11. Responsabilidades perante o atleta/ participante
Ainscricdo na prova implicara total aceita¢cdo do presente regulamento.

Os atletas inscritos no Desafio JuveRun aceitam participar voluntariamente e sob sua prdpria
responsabilidade na prova respetiva.

Desta forma, concordam em ndo reclamar ou exigir a Organizacdo, colaboradores, autoridades,
patrocinadores ou outros participantes qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros,
em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades e participantes.

Os atletas serdo responsdveis por todas as a¢Oes suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou
de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.

A Organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de
objetos e/ou valores, de cada participante.

2.12. Seguro Desportivo

A Organizagdo contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizacdo deste tipo de provas. O
prémio do seguro esta incluido no valor da inscricdo.

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos
atletas.

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso é da responsabilidade
dos participantes, em tudo que exceder o risco coberto pelo seguro.

A Organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo
oportuno para ativar o seguro.

Todos os participantes, sem excecdo, devem assegurar-se que se encontram fisica e psicologicamente
aptos a participarem na prova em que se inscrevem e que nao possuem quaisquer contraindicacées
médica para a realizacdo da atividade em que se inscrevem.
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A Organizagdo ndo assumira a responsabilidade por eventuais sinistros, dos quais ndo tomou
conhecimento em tempo util para realizar a respetiva participacao.

3. Inscrigoes

3.1. Processo de Inscricdo

As inscricoes serdo efetuadas na plataforma da empresa de cronometragem Meu Tempo
(https://meutempo.pt/), onde estara disponivel toda a informac&o sobre a prova.

Apds submissdo da inscricdo, os atletas terdo de efetuar o respetivo pagamento num prazo de 5 dias,
para que a mesma seja validada, existindo um limite de inscricdes (n? limite a determinar) no Trail
Longo 19k, Trail Curto 12k e Caminhada 6k, respetivamente.

O ato de inscricdo é condi¢cdo de aceitacdo das presentes normas deste regulamento por parte do
atleta.

Para levantamento do dorsal poderd ser exigida a apresentacdo de identificagdo pessoal e/ou
comprovativo de pagamento de inscri¢ao.

3.2. Valores e Periodo de Inscricdo

O periodo de inscri¢Ges decorre até 29 de setembro de 2024 (caso ndo sejam esgotadas, suspendidas
ou encerradas antes).

As inscricOes sdo limitadas. Pelo que a Organizacao reserva o direito de encerrar as inscricdes quando
assim o entender, ndo sendo obrigada a informar os atletas inscritos ou atletas que se queiram
inscrever.

Criangas podem participar na caminhada desde que acompanhadas por um adulto inscrito na prova.

Poderd haver inscricdes de ultima hora se até 13 as inscricdes ndao esgotarem. Nao havendo lugar a
personalizacdo de dorsal.

Os valores das inscrices estao divididos por prova e em 3 fases distintas:

Prova Até 15/07/2024 Até 01/09/2024 Até 29/09/2024
Trail Longo 19k 14€ 17€ 20€
Trail Curto 12k 11€ 13€ 15€
Caminhada 6k 8€ 9€ 10€

Possibilidade de condigOes especiais para equipas com mais de 10 elementos. Mais informacdes
através do email: juverunteam@gmail.com.

Uma vez alcancado o limite de inscri¢cGes, ndo sdo asseguradas vagas de atletas ja inscritos, mas que,
por motivos imputdveis aos mesmos, ndo tenham procedido ao pagamento da respetiva inscricao
dentro do prazo de validade da referéncia multibanco recebida aquando da submissdo da inscrigao.
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3.3. Condicbes devolucdo do valor de inscricdo

Para além das situagGes de desclassificacdo e retirada de prova ja descritas anteriormente, em
momento algum o valor da inscricao devera ser devolvido caso o atleta desista de participar na prova
ou, caso a Organizagdo seja forgada, por motivos de forga maior, a alterar a data do evento e o atleta
nao pretenda participar na nova data.

Caso o atleta solicite alteragao de inscricdo para uma prova com uma distancia inferior, o eventual
valor de diferenca ndo serad restituido.

3.4. Material incluido na inscricdo
Trail Longo 19k e Trail Curto 12k:

Seguro desportivo para a prova;

Dorsal personalizado com chip integrado;
T-Shirt do Trail;

Banhos;

Abastecimentos;

Prémio finisher;

Massagens;

Outros brindes que a Organizagao possa obter.

Caminhada 6k:

Seguro desportivo para a prova;

T-Shirt da Caminhada;

Banhos;

Abastecimentos;

Prémio finisher;

Massagens;

Outros brindes que a Organizacao possa obter.

3.5. Secretariado da prova
05 outubro 2024 - Sabado:

e 17h as 20h - Abertura Secretariado (entrega de dorsais) — No Campo José Maria Neto da
Juveforce (https://maps.app.goo.gl/SoGjKP3xH6UVCayz6) — Local de partidas e chegadas do
evento.

06 de outubro 2024 — Domingo:

e 07h as 08h45 - Abertura Secretariado (entrega de dorsais) — No Campo José Maria Neto da
Juveforce (https://maps.app.goo.gl/SoGjKP3xH6UVCayz6) — Local de partidas e chegadas do
evento;

3.6. Servicos Disponibilizados
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Transporte para a chegada, em caso de o atleta abandonar a prova ou ser impedido pela Organizacao
de continuar;

Duche nos balnedrios da JuveForce;
Servigo de Massagens apds o banho (a confirmar).
4. Escaldes e Prémios

4.1. Escaldes

Os escalGes etarios serdo definidos automaticamente em fun¢do dos dados disponibilizados pelos
atletas no ato da inscricdo, e tendo como referéncia a idade do atleta no dia da prova:

Sub-23 M/F: dos 18 aos 22 anos;
Seniores M/F: dos 23 aos 34 anos;
M35/F35: dos 35 aos 39 anos;
M40/F40: dos 40 aos 44 anos;
MA45/FA5: dos 45 aos 49 anos;
M50/F50: dos 50 aos 54 anos;
M55/F55: dos 55 aos 59 anos;
M60/F60: mais de 60 anos;

4.2. Prémios
Individual - Trail Longo 19k e Trail Curto 12k:

Geral: prémios para os 3 primeiros atletas de cada género (a definir);

Sub-23 M/F: prémios para os 3 primeiros atletas de cada género (a definir);
Seniores M/F: prémios para os 3 primeiros atletas de cada género (a definir);
M35/F35: prémios para os 3 primeiros atletas de cada género (a definir);
M40/F40: prémios para os 3 primeiros atletas de cada género (a definir);
M45/F45: prémios para os 3 primeiros atletas de cada género (a definir);
M50/F50: prémios para os 3 primeiros atletas de cada género (a definir);
M55/F55: prémios para os 3 primeiros atletas de cada género (a definir);
M60/F60: prémios para os 3 primeiros atletas de cada género (a definir).

Coletivo:

1. Troféu Melhor Equipa
a. O critério serda a soma das posicoes dos 3 primeiros atletas de cada equipa,
independentemente do género ou escaldo. Vencendo a equipa que obtenha o menor
ndmero de pontos e assim sucessivamente.

2. Troféu Equipa Mais Numerosa
a. Havera prémio para a equipa mais numerosa no conjunto das 3 provas (Trail Longo
19k, Trail Curto 12k e Caminhada 6k).
b. Em caso de empate, o prémio sera atribuido a equipa que tiver mais atletas inscritos
nas provas de Trail Longo 19k e Trail Curto 12k em conjunto.
c. Caso o empate subsista, o fator de desempate sera a idade do atleta mais velho
inscrito pelas equipas empatadas.

Desafio JuveRun 2024 - Regulamento Pagina 12 de 14



Caminhada 6k:

Individualmente a caminhada ndo terd atribuicdo de prémios, dado ser uma atividade sem carater
competitivo.

4.3. Prazos para reclamacdo de classificacdes

Toda e qualquer reclamacgdo deve ser colocada por escrito e remetida a Organizacdo, acompanhada
de uma caucio de 50€ (ndo reembolsavel caso a reclamacéo seja indeferida) até 1h apds a chegada
do atleta em questdo.

Na reclamacdo deve constar o nome do reclamante, n2 BI/CC ou Passaporte, nome do(s) atleta(s)
afetados, n? dorsal e motivos alegados.

A Organizagdo pronunciar-se-a antes da afixagao dos resultados oficiais.

5. Informagées

5.1. Como chegar
Ponte de Vagos situa-se no Concelho de Vagos, distrito de Aveiro.
Pode chegar-se pela Autoestrada A17 ou pela Estrada Nacional 109.
Local de partidas e chegadas do evento:

Campo José Maria Neto - Juveforce (https://maps.app.goo.gl/SoGjKP3xHEUVCayz6)

5.2. Onde ficar

https://www.cm-vagos.pt/visitar/onde-ficar

5.3. Locais a visitar

https://www.cm-vagos.pt/visitar

5.4. Responsabilidade Ambiental

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e/ou residuos naturais (mesmo
que biodegradéveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros, devendo deposita-los
no caixote de lixo mais proximo ou transporta-los até a linha da meta.

5.5. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza a
Organizacdo da prova a gravacdo total ou parcial da sua participagdo na mesma. Pressupde também a
sua concordancia para que a Organizagdo possa utilizar a imagem do atleta para a promogdo e
difusdo da prova em todas as suas formas (rddio, imprensa escrita, video, fotografia, internet,
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cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e
publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer
compensagao econdmica.

5.6. Protecdo de dados

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicacdo dos seus dados pessoais
necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicac¢do ou internet,
assim como, o seu uso para envio de informacao relativa ao evento, incluindo posteriores edicoes.

Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer agdo publicitdria, com o Unico fim de promocao e divulgacdo do evento.

Cada participante é responsdvel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscrigao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus dados
pessoais, enviando um e-mail para juverunteam@gmail.com.

5.7. Casos omissos

A inscricdo em qualquer uma das provas do Desafio JuveRun, implica que o atleta que se inscreve
tome conhecimento e aceite, sem quaisquer reservas, o presente Regulamento.

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizac¢do, de cujas decisdes nao havera
recurso.

A organizacdo reserva-se o direito de modificar o presente Regulamento até a data do evento.

5.8. Suspensdo e/ou anulacdo da prova

A organizacao pode suspender, adiar ou cancelar o evento, sempre que entenda que a seguranca dos
participantes possa estar em causa.

5.9. Contactos da Organizacdo

JuveRunTeam

juverunteam@gmail.com

https://www.facebook.com/JuveRunTeam

https://www.instagram.com/juverunteam
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