TRILHOS DE SAO PEDRO 3* EDICAO
VERDEMILHO-ARADAS

REGULAMENTO

1°- O GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK COM O APOIO DA JUNTA DE FREGUESIA de
ARADAS leva a efeito a 3% edigdo dos trilhos de Sdo Pedro de Aradas pelas 9h30 do dia 16 de
Novembro de 2025 em Verdemilho.com seguinte programa/horério

HORA CATEGORIA SEXO IDADE {DISTANCIA
Sub-23 18a23
9,30 : Séniores M/F 23a 39 10KMs
Masters
9,30 M40,M45,M50 M/F
. MS55,M60,M65,M70 + de 40 10 KMs
9,35 " CAMINHADA TODAS 5 KMs
12,00 DISTRIBUIGAC DE PREMIOS

As idades referem-se a época desportiva ou seja feitas até 30 de Setembro de 2026 para os sub 23 e
Seniores ja os masteres terdo que ter a idade feita até ao dia da prova.

2°- Nestas Provas podem participar atletas inscritos em qualquer Associa¢do do Pais,podem também
participar atletas populares,INATEL ,agrupamentos escolares etc.

3°- A organizagdo tem um segure desportivo a favor dos participantes ndo federados(decreto-lei
n°.10,de 12 de Janeiro de 2009-Diério da repiiblica,1*Série-n°,7.

4°- As inscri¢des devem ser efetuadas na plataforma START2WIN.PT,as inscr¢des tém um custo de
10,00 € até as 23h59 de 19 de Outubro e de 12,00 € até as 23h59 de 9 de Novembro.

5°% Os atletas ndo federados séo inteiramente responsaveis pela garantia de ndo existir qualquer
conira-indicagdo médica para a pratica da corrida em competicdo.

6°- Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios serdo imediatamente
desclassificados.

7°- Ndo € permitido qualquer acompanhamento com veiculo ou a pé,sob pena de desclassifica¢do do
atleta em causa.
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16 de Novembro 2025

Inscricao e Regulamento:

START2WIN.P Organizagao
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