ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO
Torneio Aos Seus Lugares
Pista de Atletismo Arada Atlético Clube
01/Dezembro/2025

Escaldes a utilizar nesta competicao

Escaldo Idades Anos de Nascimento
Sub-10 (Benjamins A) Até 09 anos Depois de 2015
Sub-12 (Benjamins B) 10 a 11 anos 2014 e 2015

Sub-14 (Infantis) 12 a 13 anos 2012 e 2013
Sub-16 (Iniciados) 14 a 15 anos 2010 e 2011

Sub/18 16 a 17 anos 2008 e 2009

Sub/20 18 a 19 anos 2006 e 2007

Sub/23 20 a 22 anos 2003, 2004 e 2005

Seniores 20 Anos em diante 2005 e anteriores

Veteranos 35 Anos a data da realizagdo das provas e seguintes Ano de referéncia 1990
Hora Prova Escalédo Sexo Designacéo Obs.:
60 M Sub/14 e Sub/16 Fem Series Obs. Beiras
14H00 Peso (3 Kg.) Sub/16 Fem Final Obs. Beiras
Comprimento Sub/16 e Sub/18 Masc Final Obs. Beiras
14H20 60 M Sub/14 e Sub/16 Masc. Series Obs. Beiras
14H40 60 M Sub/12 Fem. Series
15H00 60 M Sub/12 Masc. Series
60 M Sub/18 a Sen. Fem Series
15h15 Altura Sub/16 e Sub/18 Masc Final
Comprimento Sub/14 Fem./Masc Final Toéé)su,agaei%ar:
15H30 60 M Sub/18 a Sen. Masc Series
15H45 1.000 M Sub/14 Fem. Series Obs. Beiras
15H55 1.000 M Sub/14 Masc. Series Obs. Beiras
16HO5 800 M Sub/16 e Sub/18 Fem. Series
16H20 800 M Sub/16 e Sub/18 Masc. Séries
800 M Sub/20 a Sen. Fem. Series
16H35 Comprimento Sub/16 e Sub/18 Fem. Final Obs. Beiras
Peso (4 kg) Sub/16 Masc. Final Obs. Beiras
16H50 800 M Sub/20 a Sen. Masc. Series
17HO5 300 M Sub/16 Fem. Series
17H20 300 M Sub/16 Masc. Series
17H35 300 M Sub/18 a Sen. Fem. Series
17H50 300 M Sub/18 a Sen. Masc. Series

Nota: Obs. provas de observag¢ao para as beiras.




Regulamento

Esta competicdo realiza-se na pista de Atletismo do Arada Atlético Clube e destina-se a atletas filiados na

Associagdo de Atletismo de Aveiro.

Os atletas da Associacao de Atletismo de Aveiro devem apresentar-se com o dorsal atribuido para a época 2026.

Atletas de outras Associacoes congéneres terao de realizar a aquisicao do
dorsal para a época no valor de 5,00 €

As inscrigOes sao feitas através da plataforma ONLINE (fpacompeticoes.pt) até
quarta-feira que antecede a competicao.

Todos os Clubes/Técnicos ou atletas terdao de fazer a confirmacao na
corrida ou concurso até 90 minutos antes do inicio da prova, apoés o qual
nao havera possibilidade de o fazer.

Cada atleta pode participar em duas provas do programa, desde que sejam previstas para o seu escaldo etario.

Atletas Sub/14, Sub/16 e Sub/18 s6 tém direito a 2 ensaios e os 8 melhores a mais dois nos

saltos e lancamentos.

A classificagao sera somente individual.

Apresentac¢do na camara de chamada: Corridas 10 minutos e Concursos 20 minutos antes do horario previsto.

Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta colocagdo do dorsal.
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DORSAL indispensavel para qualquer competi¢ao organizada pela Associagao Atletismo de Aveiro.
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Atletas que ndo apresentarem o dorsal original serdo penalizados (2,00 €)




