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REGULAMENTO

A Associacgao Civica Alberto Bastos (ACAB), a ACR de Vale de Cambra e o Inter Caima Pinheiro Manso Futebol

Clube, com o apoio da Camara Municipal de Vale de Cambra e da Junta de Freguesia de Sao Pedro de Casteldes,
levam a efeito no dia 15 de hovembro de 2025, pelas 15:00 horas, a Il Milha em Atletismo Alberto Bastos, integrado na

Feira da Castanha de Sdo Pedro de Casteldes, com o seguinte regulamento:

1. Local de concentragdo: Av. Padre Joaquim Valente Martingo, S. Pedro Castelées — Concelho de Vale de Cambra.
2. Programa e Horarios:

Hora EscalGes Sexo | Anos Nascimento | Distancia Percurso
15H00 Benjamins A (Sub10) M/F Depois de 2015 500m 1 volta Peq.
15H10 Benjamins B (Sub12) M/F 2014-2015 800m 1 volta
15H15 Infantis (Sub14) M/F 2012-2013 1.609m 2 voltas
15H30 Iniciados (Sub16)/Juvenis (Sub18) M/F 2008-2011 1.609m 2 voltas

15H45** Seniores / Veteranos * F 2007 e anteriores 1.609m 2 voltas

16HOO** Seniores / Veteranos * M 2007 e anteriores 1.609m 2 voltas
16H30 Entrega de prémios

* Veteranos M/F atletas com 40 anos feitos a data da prova.
* Veteranos 40: dos 40 aos 44 anos / Veteranos 45: dos 45 aos 49 anos / Veteranos 50+: A partir dos 50 anos.

Em todas as provas os atletas correm juntos mas com classificagdes separadas, para cada uma delas, M/ F e
Iniciados / Juvenis.
** Estes horarios poderao ser alterados mediante o nimero de atletas inscritos, partidas faseadas.

3. A prova é destinada a todos os atletas federados e ndo federados, de organizagbes populares, escolas e
associacoes de todas as zonas do pais.
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4. As inscricbes podem ser feitas online no portal www.meutempo.pt até ao dia 10 de novembro de 2025 ou

presencialmente na sede na ACR.

5. As inscricdes sdo limitadas a 200 atletas e sao gratuitas para os escalées de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis

e devem ser efectuadas até ao dia 10 de novembro de 2025, apds atingirmos esse limite as inscricdes serdo
encerradas.

As inscri¢cdes para os escaldes de Seniores e Veteranos tém um custo associado (pregos especiais para grupos de

+ 9 atletas):
Escaldes e Fases 2 . Até 15 de outubro 2-16 a 31 outubro 2—-1a 10 novembro
Até Juvenis Gratis Gratis Gratis
Seniores e Veteranos 8,00€ 9,50€ 10,50€

Inscrigbes de Ultima hora 12,50€, caso nao seja atingido o limite de atletas.
Nao é permitida a anulagdo e a devolugdo do respetivo valor de inscrigdo em casos de desisténcia, até 2
semanas antes da prova.
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6. A organizacao terd um seguro desportivo a favor dos atletas que declarem n&o ter seguro desportivo até ao dia 10

de novembro. A organizagdo ndo se responsabiliza pelos atletas, que tenham qualquer contra indicagcdo médica
para a pratica de corridas.

7. Cada atleta s6 pode participar na prova do seu préprio escalao, a excepgao dos Veteranos (M/F) que demonstrem o
interesse em participar no escaldo Sénior no ato da inscrigdo ou no secretariado antes 1hora e meia da sua partida.

8. A distribuicdo dos dorsais sera feita até 20 minutos antes do inicio das provas. Os atletas deverdo munir-se dos
respectivos alfinetes para a sua colocagdo (ndo serdo fornecidos alfinetes). Os dorsais sdo de uso préprio e

intransmissiveis e serdo obrigatoriamente colocados na camisola (peito).

9. Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurrdes, obstrugdes, serdo imediatamente
desclassificados, bem como os que durante a sua prova sejam acompanhados pelo seu técnico, dirigentes, etc..

10. Serao também desclassificados da prova todos os concorrentes que: ndo cumpram o percurso na totalidade; nao
comprovem a passagem nos pontos de controlo existentes, falsifiquem qualquer elemento da respectiva inscri¢ao;

corram com o dorsal em termos incorrectos; ndo respeitem as indica¢des da organizagao

11. Classificagdes e Prémios:

Em todas as provas que os atletas correm juntos, ha classificacdo separadas para cada uma delas, M/ F.

Tabela de prémios:

EscalGes Sexo Individual Coletivamente / Pontuagio
Benj'am?ns A | M/F 12, 22 e 32 (trofeu) 12, 22 32 no conjunto 12-10P 62-5P
Benjamins B M/F 19, 22 e 39 (trofeu) maior de pontos dos 29-9p 72-4P

Infantis M/F 19, 22 e 32 (trofeu) 10 primeiros atletas 32-8P 82-3pP

Iniciados M/F 19, 29 e 39 (trofeu) destes escalGes jovens | 42-7P 99-2p

Juvenis M/F 19, 22 e 32 (trofeu) (trofeu) 52-6pP 100-1P

12 ao 62 (Prémio loF trof
Seniores M/F Monetdrio*) S rem ( ro eu)
12 20 62 (Prémio conjunto Seniores e
Veteranos 40 | M/F o veteranos. Contam os 3 primeiros
Monetario*) 12 Mas. (trofeu) atletas de cada equipa
12 a0 62 (Prémio :
Veteranos 45 | M/F (, - conjunto Seniores e (vence quem tiver menor
Monetario*) veteranos. ne de pontos)
12 ao 62 (Prémio
Veteranos 50+ | M/F L
Monetario*)

Individualmente:
a) Havera prémios para todos os participantes: Lembranca, aqua e reforco alimentar.
b) *Nos escalées de Seniores e Veteranos, também havera prémios monetarios (em cartdo) conforme
tabela em anexo e t-shirt alusiva ao evento.

12. Todos os atletas devem ser portadores de documento identificativo para o caso de duvida na idade (Cédula Pessoal,
Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidadao).

13.Os atletas deverdo apresentar-se no local de partida, 5 minutos antes do inicio das respectivas provas, com o
respectivo dorsal devidamente colocado na camisola (peito).
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14. Quaisquer reclamacdes ou protestos tém de ser apresentados por escrito, obrigatoriamente feito em papel branco,
apresentadas ao jari da prova até 10 minutos ap6s o termo da mesma, juntamente com a quantia de 60 Euros, a

qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

15. Ao participar neste evento, os participantes cedem todos os direitos de utilizagdo da sua imagem, renunciando ao
recebimento de qualquer valor que vier a ser auferido com direitos de televisdo ou quaisquer outro tipo de
transmissao e/ou divulgacdo, promocgao, internet, redes sociais e qualquer média em qualquer tempo.

16. Todos os casos omissos neste Regulamento, serdo apreciados pela Organizagéo e julgados pelos juizes da A.A.A.,
com base no regulamento da F.P.A..

17.0O Juri da prova é da inteira responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associacdo de Atletismo de
Aveiro (A.AA.).

Para mais informagées: acrvaledecambra.atletismo@gmail.com VALE DE CAMBRA
MAIS DESPORTO
ORGANIZAGAO: APOIOS:
A.C.» /7“
e)

Vale de Cambra
Camara Municipal

tar nas pessoas, ganhando o futuro.

E *

P PartidaiMeta I
e Volta 804m |
I &s Volta Peq 500m |



Il MILHA EM
ATLETISM:

ALBERTO BASTOS _

LISTA DE PREMIOS MONETARIOS:

15 DE
NOVEMBRO
DE 2025
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LISTA DE PREMIOS*:

R SENIORES (18 aos 39anos) VETERANOS 40 (40 aos 44anos) VETERANOS 45 (45 aos 49anos) VETERANOS 50+ (50anos+)
M F M40 F40 Mas Fa5 M50+ F50+
12 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 €
2¢ 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 € 40,00 €
30 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 €
40 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 €
50 5,00€ 5,00€ 5,00€ 5,00€ 5,00€ 5,00€ 5,00€ 5,00 €
62 5,00€ 5,00€ 5,00€ 5,00€ 5,00€ 5,00€ 5,00€ 5,00€
N VALE DE CAMBRA

MAIS DESPORTO

- * Os prémios sdo atribuidos em cartdo presente e ndo acumulam.

ORGANIZAGAO: APOIOS:

@:‘)

Vale de Cambra




