25° GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DA JAM

Artigo 79.° da Constituigdo da Republica Portuguesa (VIl Revisdo Constitucional) - Cultura fisica e desporto
“1. Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto.

2. Incumbe ao Estado, em colaboragdo com as escolas e as associagées e coletividades desportivas, promover, estimular,
orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir a violéncia no desporto.”

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO

A Juventude Atlética Mozelense, em parceria com a Junta de Freguesia de Argoncilhe e de Mozelos,
organiza o 25.° Grande Prémio de Atletismo. Este evento conta também com a colaboragdo da Camara
Municipal de Santa Maria da Feira e com o apoio técnico da Lap2Go.

2. LocAL, DATA E HORARIO

2.1. O Grande Prémio realiza-se no dia 8 de mar¢o de 2026, com inicio da primeira prova as 9 horas.

2.2. A partida e a chegada serdao na Rua Central da Vergada, junto ao Broinhas - Padaria Central Da

Vergada (https://goo.gl/maps/mVe3Py7Ejbr) O percurso decorrera pela rua fronteirica da Vila de

Argoncilhe e Mozelos.

2.3. Os balnedrios da Liga de Melhoramentos e Beneficéncia de Ordonhe, Ramil, Vergada e Ermilhe

estardo disponiveis para todos os atletas que queiram tomar banho apds a prova.
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2.4. HORARIO

Escalao Data de Nascimento Distancia

“ Iniciados Femininos e Masculinos (Sub-16) 2009 - 2011 Milha (1609 m)
9h15 Juvenis Femininos e Masculinos (Sub-18) 2007 — 2018 2 Milha (3218 m)
9h30 Infantis Femininos e Masculinos (Sub-14) 2011 -2012 620 m

Benjamins A Femininos (Sub-10) 2016 - 620 m
Benjamins A Masculinos (Sub-10) 2016 - 620 m
Benjamins B Femininos (Sub-12) 2014 - 2015 620 m
Benjamins B Masculinos (Sub-12) 2014 - 2015 620 m

Veteranos e Séniores Femininos até 2006 Légua (4828 m)
Corrida da Familia (ndo competitiva) Todas as Idades Milha (1609 m)

Veteranos e Séniores Masculinos até 2006 Légua (4828 m)




3. PERCURSOS

Benjamins A e B Femininos/Masculinos (620 metros)




4. INSCRICOES

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

As inscri¢cdes decorrem até ao dia 5 de margo de 2026 (inclusive) e devem ser feitas online no site
da Lap2Go: https://lap2go.com/;

O valor da inscricdo para atletas Juniores, Seniores e Veteranos é de 5 € (até 4 de marco,

inclusive);

A inscricdo na prova é pessoal e intransmissivel, ficando a sua gestdo sob total responsabilidade do
participante. Apenas em caso de motivo médico devidamente comprovado podera ser considerada a

devolugao do valor pago; em todas as demais circunstancias nao havera lugar a reembolso;

No dia da prova, a organizagédo podera disponibilizar um nimero limitado de inscricbes (mediante a

existéncia de dorsais), com um valor acrescido;

Todos os atletas inscritos receberdo um kit de participagao, que sera divulgado mais perto da data da
prova.
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https://lap2go.com/

5.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

6.

INSCRIGOES CORRIDA DA FAMILIA, SEM CARACTER COMPETITIVO — CAUSA SOLIDARIA

As inscrigbes para a Corrida da Familia podem ser feitas até ao dia 5 de margo de 2026 (inclusive),

online no site da Lap2Go: https://lap2go.com/ ou no Secretariado no dia da prova;

O valor da inscrigéo é de 5 €;

Todos os inscritos na Corrida terdo direito a um kit de inscrigdo, que sera divulgado posteriormente
através de publicidade;
A Prova Aberta denominada por Corrida da Familia tem cariz solidario e reverte 2 € em cada

inscricdo para uma causa a ser divulgada no dia da competigao.

LEVANTAMENTO DOS DORSAIS

O levantamento dos dorsais deve ser feito no secretariado, no dia e local da prova, que estara aberto desde

as 8h00 até ao final das provas.

7.

ESCALOES DE VETERANOS

Veteranos | Veteranos Il Veteranos lll Veteranos | Veteranos | Veteranos lll

Fem. Fem. Fem. Masc. Masc. Masc.

(40 a 49 anos) (50 a 59 anos) (+60 anos) (40 a 49 anos) (50 a 59 anos) (+60 anos)
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8. PREMIOS

8.1. PREMIOS MONETARIOS INDIVIDUAL

Escalio/ Juniores Séniores Veteranos | Veteranos Il Veteranos il

Masc./ Fem. Masc./ Fem. Masc./ Fem. Masc./ Fem.

Classmcagao Masc./ Fem. (40 a 49 anos) (50 a 59 anos) (+60 anos)

€20 €50

€10 €30 €10 €10 €10

B - 15 = = =
8.2. PREMIOS INDIVIDUAL GERAL MASCULINOS/ FEMININOS

~ . . . . . . Juniores
Escalao/ Benj. A Benj. B Infantis Iniciados Juvenis o Veteranos
. - Séniores
Classificagao Masc. Masc. Masc. Masc. Masc. Masc Masc.

1° Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
“ Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
“ Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu

8.3. PREMIOS COLETIVOS

Jovens Jun/Sen/Vet.
Escalao/ Classif.
Fem/Masc

1° Troféu Troféu Troféu

2° Troféu Troféu Troféu

8.3.1. CLASSIFICAGAO COLETIVA

8.3.1.1. Jovens (ambos os géneros): serdo atribuidos pontos até ao 10? classificado em cada prova

(1° = 10 pontos, 2° = 9 pontos, [...], 10° = 1 ponto). Vence a equipa com mais pontos;

8.3.1.2. Juniores, Séniores e Veteranos (ambos o0s géneros): os 4 primeiros atletas de cada sexo por
equipa recebem o numero de pontos de acordo com a sua classificagao. Vence a equipa com

menos pontos.

9. ABASTECIMENTO DE AGUA

Os atletas da Corrida poderdo contar com um abastecimento de agua na meta assim que terminarem a

prova.

10. SEGURO DESPORTIVO

A organizagao tem um seguro desportivo a favor dos participantes nao federados (decreto-lei n° 146, de 26
de abril de 1993). Este seguro abrange os atletas que, na inscricdo, declarem n&o estar abrangidos por
seguro desportivo.

O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente, bem como despesas de

tratamento constantes na referida apdlice.
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11. ASSISTENCIA MEDICA

O transito automovel sera cortado em toda a extensdo do percurso pelas autoridades competentes. A
organizagao da prova disponibilizara aos participantes apoio médico com ambuléncia de pronto atendimento
durante o percurso, desde a partida ate a chegada. A equipa médica tera autoridade para retirar da prova

qualquer participante que nao se revele apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais.

12.REGRAS - DIREITO A DESQUALIFICACAO:

e O atleta que nao utilizar o dorsal na prova, a sua utilizagéo é obrigatoria;

e O atleta que utilizar o dorsal de outro atleta, o dorsal é pessoal e intransmissivel;
¢ O atleta que falsifique qualquer elemento relativo a sua inscrigao;

e O atleta que ndo cumpra o percurso na sua totalidade;

¢ O atleta que nao respeite as instrugées dadas pela organizagio;

¢ O atleta que manifeste comportamento antidesportivo;

¢ O atleta que nao respeite os restantes atletas;

e O atleta que seja acompanhado por pessoas exteriores a prova, usando qualquer veiculo ou a pé;

12.1. O juri da prova sera da responsabilidade da comissao de juizes e cronometristas da Associagéo de
Atletismo de Aveiro. Compete aos fiscais dos percursos, juizes de partida e de chegada, anotarem e

desqualificarem os atletas infratores.

13.PROTESTOS

13.1.  Quaisquer reclamacdes ou protestos terdo de ser apresentados por escrito obrigatoriamente ao juri
da prova, em papel timbrado do clube que apresente o protesto, até dez minutos apds o fim da
mesma, juntamente com a importancia de 50 euros, a qual sera devolvida se o protesto for julgado

precedente.

13.2. Os atletas devem ser portadores do Cartdo de Cidadado para, em caso de duvida ou protesto,
poderem ser identificados. E ainda obrigatéria a apresentagdo do C.C. por todos os atletas que

tiverem direito a prémios utilitarios ou monetarios.

14.CEDENCIA DE IMAGEM
O atleta, ao proceder a inscrigdo, autoriza, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de captagéo e
utilizacdo da sua imagem durante o evento, autorizando a sua reprodugdo em qualquer meio

comunicacional.

15. ACEITAGCAO DO REGULAMENTO DA PROVA

Ao se inscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento da prova.




