REGULAMENTO

O GRUPO JUVENIL DE PINHEIRO DA BEMPOSTA, leva a efeito no proximo dia 07 de junho de 2026
pelas 09:30 horas, o Grande Prémio de Atletismo Paulo Ferreira, com o seguinte regulamento:

1° - EscalBes e Horarios:

a) 09h30 Infantis Femininos / Masculinos 2013/2014 1.500m
a) 09h45 - Iniciados Femininos /Masculinos 20011/2012 2,500 m
Juvenis Femininos/ Masculinos 2009/2010
a) 10h05 - Benjamins Femininos / Masculinos A 2017 e posteriores Distancia adaptada
a) 10h15 Benjamins Feminnos / Masculinos B 2015/2016 Distancia adaptada

10h25 Partida da Caminhada

a) 10h40 Juniores/ Seniores / Veteranos 2007 e anteriores 8.000m
Femininos
a) 10h40 Juniores/ Seniores / Veteranos 2007 e anteriores 8.000m
Masculinos
a) Nestas provas os atletas correm juntos, mas com classificacdes separadas, a nivel individual,

para cada uma delas.

2° - Nas corridas constantes do programa poderdo participar atletas Federados, Populares, Inatel,
Casas do Povo, Escolas, Bombeiros, etc..

3° - Todos os Clubes interessados em patrticipar nesta prova, tém que fazer as inscricbes no site da
Lap2go até ao dia 03 de Junho.

4° - A Organizagéo celebrou um seguro de Acidentes Pessoais para o dia da prova que cobre qualquer
acidente de atletas ndo abrangidos pelo Seguro Desportivo ou Seguro Escolar (Decreto-Lei n.° 146, de 26
de Abril de 1993).

5° - Havera forga da Ordem Publica (GNR) para disciplinar o transito no decorrer das provas.

6° - As inscri¢cdes sao gratuitas para atletas até juvenis.

Para atletas Jun/Sen/Vet. Masculinos e Femininos a inscricdo tera o valor de _8€ para atletas

federados e de 10€ para atletas ndo federados até ao dia 03 de Junho. Caminhada 3€

7° Prémios Monetarios

Class Jun/Sen Jun/Sen Vet F 40 Vet F50 Vet M40 Vet M50 Vet M60
Masc. Fem

1°  200€ 200€ 50€ 50€ 50€ 50€ 50€
2°  150€ 150€ 30€ 30€ 30€ 30€ 30€
3°  100€ 100€ 20€ 20€ 20€ 20€ 20€
4°  80€ 80€ 10€ 10€ 10€ 10€ 10€
5°  60€ 60€ 5€ 5€ 5€ 5€ 5€

6° 40€ 40€
7°  30€ 30€
8  256€ 25€
9o 20€ 20€
10° 15€ 15€



8° - Cada atleta s6 pode participar numa prova e do seu proprio escaldo. Alteracdo de escaldo terédo
de ser solicitadas até dia 03de Junho.

9° - A distribuicdo dos dorsais seré feita até meia hora antes do inicio das provas. Os atletas deverédo
munir-se dos respetivos alfinetes para a sua colocacéao.

10° - O seguro de provas desportivas cobre o risco de morte ou invalidez permanente e despesas de
tratamento constantes na respetiva apdlice.

11° - A organizacao da prova ndo se responsabiliza pelos atletas ndo federados que tenham qualquer
contra-indicacdo médica para a prética da corrida.

12° - Os atletas que prejudiquem, intencionalmente, os seus adversarios com empurrdes, obstrucoes,
serdo imediatamente desclassificados, bem como 0s que durante a prova sejam acompanhados pelo seu
técnico ou dirigente.

13° - Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e desclassificarem os
atletas infratores.

14° - O Juri da prova sera da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associacdo de
Atletismo de Aveiro.

15° - Havera classifica¢des individuais e coletivas, saindo vencedora em cada prova a equipa que
obtiver menor nimero de pontos, contando para o somatério os trés primeiros atletas de cada equipa. Em
caso de empate sera vencedora a equipa que tiver o terceiro atleta melhor classificado.

16° - Quaisquer reclamacgdes ou protestos terdo de ser apresentados por escrito, obrigatoriamente, em
papel timbrado do clube que apresenta o protesto, ao juri de prova até 10 minutos apés o término da
mesma, juntamente com a importancia de100€ a qual sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

17° - Os atletas devem ser portadores da licenca desportiva ou respetivo Cartdo de Cidadao/Bilhete de
Identidade para, em caso de davida ou protesto, poderem ser identificados.

18° - Os atletas devem apresentar-se no local de partida 10 minutos antes do inicio da respetiva prova
com o dorsal devidamente colocado (peito)

19° - Havera prémios, troféus e outros (monetérios) para classificagdes individuais e troféus para as
classificagdes coletivas; bem como lembrancas para todos os participantes.

20° - Ao participar neste evento, os participantes cedem todos os direitos de utilizagdo da sua imagem,
renunciando ao recebimento de qualquer valor que vier a ser auferido com direitos de televisdo ou
qualquer outro tipo de transmisséo e/ ou divulgacdo, promogdes, internet e qualquer média em qualquer
tempo.

21° - O cancelamento da Prova pode ocorrer devido a fatores externos a vontade da Organizacao,
designadamente, mas ndo s0, por ocorréncia de catastrofe natural, distlrbios, greves, manifestacées,
impossibilidade de usar as vias de circulagdo de transito, exigéncias de salde ou seguranca publica e
outras causas de forca maior ndo imputavel a Organizacdo. Nestes casos a Organiza¢do ndo esta
obrigada a restituir aos atletas o valor da inscricdo efetuada nem qualquer outro valor, seja a que
titulo for. A Organizacao reserva-se, contudo, o direito de adiamento do evento para data oportuna a
designar valendo, neste caso, a inscrigdo anteriormente efetuada.
A Organizacdo reserva-se ao direito de cancelar o evento, caso entenda que ndo se encontram
reunidas as condi¢fes de seguranc¢a considerando o possivel aumento de casos de Covid-19.

22° - Esta prova contard com a presenca de um Delegado Técnico da Associagdo de Atletismo de
Aveiro.

23° - Os casos omissos deste regulamento serdo apreciados pela organizacéo e julgados pelo jari da
competicdo, de acordo com o regulamento da F.P.A. e Comissé@o Nacional de Estrada e Corta-Mato.



