ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO .
57°.Campeonato Distrital de Corta-mato Longo v VBgOS

Quinta do Ega/Vagos o

09 de Novembro de 2025

L EBREAS

Horério Categoria Distancia Sexo Obs:
09H30 Master 5 Km. Fem. Veteranos 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 ...
Master 5 Km. Masc. Veteranos 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, ...
10HO0O0 Sub/16 3 Km. Fem.
Sub/16 3 Km. Masc.
10H20 Sub/20 5 Km. Fem.
Sub/20 5Km. Masc.
10H50 Sub/18 4 Km. Fem.
Sub/18 4 Km. Masc.
11H10 Seniores 7 Km. Fem. Absolutos (atletas Master podem correr
como Seniores)
11H40 Seniores 8 Km. Masc. Absolutos (atletas Master podem correr
como Seniores)
ESCALOES ETARIOS
Escalao Idades Ano de Nascimento
Sub/16 - Iniciados 14 a 15 anos 2010/2011
Sub/18-Juvenis 16 a 17 anos 2008/2009
Sub/20 18 a 19 anos 2006/2007
Sub/23 20a 22 anos 2003/2004/2005
Seniores 20 anos em diante 2005 e anteriores
Master 35 anos em diante Ano de referéncia 1990



http://www.cm-vagos.pt/pagegen.aspx

Regulamento

Ne. Designagao
A Associacdo de Atletismo de Aveiro, com o apoio da Camara Municipal de Vagos, em colabora¢cdo com o
nosso filiado GRECAS, vai realizar dia 09 de Novembro de 2025, na Quinta do Ega, em Vagos (Junto aos
1 Bombeiros), o 57.2 Campeonato Distrital de Corta-mato; Sub/16 (Iniciados); Sub/18 (Juvenis); Sub/20
(Juniores); e versdo longa para Seniores (Absolutos) e Master.
O Campeonato Distrital de Corta-mato destina-se a atletas masculinos e femininos dos escaldes de Sub/16,
Sub/18, Sub/20, Séniores e Master inscritos em Clubes filiados na Associacdo de Atletismo de Aveiro.
2 As inscrigOes sao feitas através da plataforma ON-LINE (fpcompeticoes.pt) até
quarta-feira, dia 05 de Novembro, que antecede a competicao.
3 Cada atleta pode apenas participar na prova prevista para o seu escaldo etario, com excec¢do dos atletas
Master que poderdo optar pelo escaldo sénior.
4 Nas provas do Campeonato Distrital de Corta-mato serdo elaboradas classificacdes individuais e coletivas.
5 | No Campeonato Distrital de Corta-mato, exclusivamente para os escaldes de Sub/16 e Sub/18, para apurar
a classificacdo coletiva, serdo considerados os trés (3) primeiros atletas de cada equipa.
Para os escaldes de Sub/20, Séniores e Master, para apurar a classificacdo coletiva, serdo considerados os
quatro (4) primeiros, ou os trés (3) primeiros atletas de cada equipa, sendo seriadas em primeiro lugar as
6 equipas que tenham quatro (4) atletas a terminar, seguidas pelas equipas que tenham trés (3) atletas a
terminar, de acordo com o novo Regulamento Geral de Competicdes.
Nos Campeonatos de Seniores Masc. e Fem., em ambos os Campeonatos, serdo atribuidas medalhas aos 3
7 | primeiros classificados do escaldo de Sub23 (atletas nascidos em 2003, 2004 e 2005).
O Campeonato de Master tera classificages individuais para os escalées de 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, ...
Prémios Campeonato Distrital
- Medalhas aos trés primeiros de Sub/16 (Fem. e Masc.)
- Medalhas aos trés primeiros de Sub/18 (Fem. e Masc.)
- Medalhas aos trés primeiros de Sub/20 (Fem. e Masc .)
- Medalhas aos trés primeiros seniores (Fem. e Masc.)
8 - Medalhas aos trés primeiros de Sub23 (Fem. e Masc.).
- Medalhas aos trés primeiros Master, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, ...
- Troféus as 3 melhores equipas em cada escaldo (Masc. e Fem.).
- Trofeus as 3 melhores equipas (Fem. e Masc.) em Master escaldo unico.
9 Apresentacdo na cdmara de chamada 15 minutos antes do inicio da prova.
10 Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (Trés) alfinetes para a correta colocagdo do dorsal.
erdo penalizados os atletas que ndo apresentem o dorsal origina
11 | sers lizad tlet 3 tem o dorsal original
12

Responsavel pela competicdao: Mario Cordeiro, Ricardo Esteves, Fernando Capela e Manuel Rocha.




