ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Campeonato Distrital de Langamentos Longos
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Pista de Atletismo Estadio Municipal de Vagos d
1 de Fevereiro de 2026
Hora Prova Escalao Sexo Designaca | Obs.:
o
08H30 | Langamento de Dardo (500/700 grs.) Sub/18 Fem./Masc. Final
09H30 | Lancamento de Dardo (400 grs.) Sub/14 Fem./Masc. Final
10H30 | Langamento de Dardo (500/600 grs.) Sub/16 Fem./Masc. Final
11H30 | Langamento de Dardo (600 grs..) Sub/20-Sub/23 e Sen. Fem. Final
12H30 | Langamento de Dardo (800 grs.) Sub/20-Sub/23 e Sen. Masc. Final

Atencdo: O programa/horario pode ser ajustado, conforme a presenca de atletas

Regulamento
N°. Designacédo

1 Associagdo de Atletismo de Aveiro vai realizar, no dia 1 de fevereiro de 2026, o Campeonato Distrital de
Inverno de Lancamentos Longos.

2 | Este campeonato destina-se a atletas de Sub/14, Sub/16, Sub/18, Sub/20, Sub/23 e Seniores, masculinos e
femininos, filiados na Associaciao de Atletismo de Aveiro.

3 | Os atletas terdo que se apresentar com o dorsal atribuido para a época 2026.

4 Atletas de outras Associagcdoes congéneres terao de realizar a aquisicao do

dorsal para a época no valor de 5,00 €



http://www.cm-vagos.pt/pagegen.aspx

As inscrigOes sao feitas através da plataforma ONLINE, fpacompeticoes.pt, até a Quarta-feira que
antecede a competi¢ao. No entanto, os atletas de outras Associagdes Distritais deverado ter em conta o
previsto no artigo 42 deste regulamento.

5 | Todos os Clubes Técnicos ou atletas, terao de fazer a confirmacao de participacdo nas suas
provas, corridas ou concursos, até 90 minutos antes do horario previsto para o inicio da
prova; passado este prazo, nao havera possibilidade de o fazer.

Os atletas das outras Associacdes s6 tém direito a participar nos trés (3)

6 | primeiros lancamentos.

Nota: No caso de nao haver 8 atletas de Aveiro podem realizar mais 3
lancamentos

7 | Atletas Sub/14 e Sub/16 (Fem e Masc.), somente terao direito a 2 lancamentos e os 8 melhores a mais 2.

8 | Cada atleta pode participar em duas provas do programa, desde que sejam previstas para o seu escalao etario.

9 | Este campeonato tera classificacdes individuais por prova.

10 | Prémios: medalhas para os trés (3) primeiros em cada escaldo/género

11 | Os atletas devem ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para a correta colocagdo do dorsal.
12 | DORSAL indispensavel para qualquer competicao organizada pela Associagao Atletismo de Aveiro.
13 | Atletas serdo penalizados pela falta de dorsal original (2,00 €)




