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REGULAMENTO DOS RANKINGS NACIONAIS DE CORRIDA EM MONTANHA
E DE TRAIL RUNNING

ARTIGO 1°: DEFINICAO E AMBITO

Os Rankings Nacionais constituem a base do mérito desportivo em Portugal e
destinam-se a todos os atletas devidamente filiados na Federagcédo Portuguesa de
Atletismo (FPA). Estes rankings dividem-se em Ranking Individual Geral, por género,
escalbes etarios e categorias, e Ranking de Clubes, por género e categorias. Todas
as provas devidamente homologadas através do Portal da FPA, incluindo as etapas
dos Circuitos Nacionais e das Tacas de Portugal, respetivamente, contribuem para

as respetivas tabelas classificativas nas suas diferentes categorias.

ARTIGO 2°: ESTRUTURA DE DISTANCIAS E CATEGORIAS OFICIAIS

1. Ranking Nacional de Trail Running

TRAIL SPRINT TRAIL TRAIL ULTRA TRAIL ENDURANCE

MASCULINOS E FEMININOS

Menos de 26km 26 a 45km 46 a 85km Mais de 85 km

a) Escalbes: Os escalbes etarios definidos no Regulamento Geral de
Competicoes.
2. Ranking Nacional de Trail Jovem
Este ranking divide-se por Geral, género e escaldes etarios:
a) Escaldes: Destinado a atletas Sub-18 (com 16 e 17 anos) e Sub-20 (com 18
e 19 anos).
b) Distancias: Competicdes exclusivas com distancias iguais ou inferiores a
15km.
3. Ranking Nacional de Corrida em Montanha

UPHILL UP & DOWN

MASCULINOS E FEMININOS
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Até 12km Até 15km

Inclinagdo média de 5% a 25% Inclinagdo média de 5% a 25%

a) Estas distancias beneficiam de uma tolerédncia de 10% para mais ou para
menos.
b) Escalbes: Os escalbes etarios definidos no Regulamento Geral de
Competicoes.
4. Ranking Nacional de Corrida em Montanha Jovem

UPHILL UP & DOWN

MASCULINOS E FEMININOS

Até 6km Até 10km

Inclinagdo média de 5% a 25% Inclinagdo média de 5% a 25%

a) Estas distancias beneficiam de uma tolerancia de 10% para mais ou para
menos.
b) Categorias: Destinado exclusivamente a atletas da categoria Sub-20 (com
18 e 19 anos).
5. Para efeitos de classificacéo, atribuigcdo de pontuag¢des nos Rankings Nacionais,
0 escaldo etério de cada atleta é fixado no inicio da época desportiva.
6. A determinacéao do referido escalédo é feita com base na idade que o atleta tera
a 30 de setembro da presente época competitiva.
7. O atleta competira e pontuard no mesmo escaldo em todas as competicdes

pontudveis para os Rankings Nacionais até ao encerramento da respetiva época.

ARTIGO 3° CRITERIOS DE CONTAGEM DE PROVAS (REGULARIDADE
ANUAL)

Para o resultado final dos Rankings Nacionais de cada categoria, individual e
coletivo, aplicar-se-a o limite maximo dos melhores resultados obtidos em provas

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

ﬁ/ p
|m| )) , 7/ E} \/ Sy AVOZDO \( ( A W ADIA
D EUROPEAN ' =% R N
~ Z\\ ATACETICS s Ema ‘ ?C“ ﬁDESPomO PUMA Rl \/ItallS Zas e

ATHLETICS ‘3522‘35'#3 Desporto




t\\k-ﬂ/}l e

A ATLETISMO

homologadas FPA (incluindo as etapas dos Circuitos Nacionais e da Taca de

Portugal) nos ultimos 12 meses:

Categoria Méaximo de Provas Contabilizadas
Trail Sprint 5 melhores resultados
Trall 5 melhores resultados
Trail Ultra 4 melhores resultados
Trail Endurance 2 melhores resultados
Trail Jovem 5 melhores resultados
Corrida em Montanha Uphill 5 melhores resultados
Corrida em montanha Up & Down 5 melhores resultados
Corrida em Montanha Uphill Jovem 5 melhores resultados

Corrida em Montanha Up & Down Jovem 5 melhores resultados

ARTIGO 4°: SISTEMA DE DISTRIBUIQAO DE PONTOS

A atribuicdo de pontos para o Ranking Nacional Individual (posi¢ao do atleta na meta)
e para o Ranking de Clubes (posicao do clube na classificacao coletiva da prova)
segue uma curva de progressao rigorosa, onde cada um dos 100 primeiros
classificados recebe uma pontuacédo estritamente Unica e diferente.

1. Tabela de Pontuacgéo para os 100 Primeiros Classificados

1¢ 200 21¢ 87 41° 65 61¢ 43 81¢ 21
22 180 22° 86 42° 64 622 42 822 20
3¢ 165 23¢ 85 432 63 632 41 83¢ 19
40 152 242 84 442 62 642 40 842 18
5¢ 141 252 83 45¢ 61 652 39 852 17
62 131 262 82 462 60 662 38 862 16
72 122 27° 81 47¢ 59 672 37 872 15
8¢ 114 28¢ 80 482 58 682 36 882 14
92 107 29¢ 79 49¢ 57 692 35 892 13
102 100 30¢ 77 50¢ 55 702 33 902 12
11° 98 31¢ 76 51¢ 54 71° 32 91¢ 11
12¢ 97 32¢ 75 52¢ 53 722 31 922 10
132 96 33¢ 74 53¢ 52 732 30 93¢ 9
142 95 34¢ 73 54¢ 51 742 29 942 8
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152 94 35¢ 72 55¢ 50 75¢ 28 95¢ 7
162 93 362 71 562 49 762 27 962 6
17° 92 37¢ 70 57¢ 48 77 26 97¢ 5
182 91 38¢ 69 58¢ 47 782 25 98¢ 4
1990 90 39¢ 68 59¢ 46 792 24 99¢ 3
209 88 400 66 60¢ 44 80¢ 22 1009 2
2. Bonificacdo de Eventos e Niveis de Homologacéao

1. Bonificacdo da pontuacédo das Tacas de Portugal

a) Fator Multiplicador: Todas as etapas pertencentes as Tacas de
Portugal atribuem obrigatoriamente o dobro da pontuacédo prevista na
tabela base.

b) Abrangéncia: Esta duplicacdo aplica-se integralmente tanto na
classificagao individual como na classificagao coletiva por clubes (ex:
1° Jugar = 400 pontos; 100° lugar = 4 pontos).

c) Exclusividade: A pontuacdo das etapas das Tacas de Portugal rege-
se exclusivamente por esta regra de duplicacdo, ndo se aplicando a
ponderacdo por niveis de homologacdo descrita no ponto seguinte,
independentemente do nivel técnico da prova.

2. Atribuicdo de Pontos dos Circuitos Nacionais

a) Contagem Integral: A pontuacgéo obtida nos Circuitos Nacionais conta
na sua totalidade para os rankings nacionais, somando explicitamente
a pontuacao base a respetiva pontuagao bénus.

b) Bonificacdo de Etapas: As etapas dos Circuitos Nacionais atribuem
uma bonificacdo de 50% em relacdo a pontuagdo base. Tal como nas
Tacas de Portugal, a pontuacao destas etapas rege-se exclusivamente
por esta regra, ndo se aplicando a ponderacdo por niveis de
homologacéao.

3. Ponderacgao por Nivel de Homologacédo de Provas (Restantes Provas)

a) Pontuacdo Base: As provas classificadas como "Prova Amadora ou
de Promocéao” (até 20 pontos de homologacao) servem de referéncia
e atribuem a pontuacgéo base prevista na tabela geral.
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b) Acréscimo Progressivo: As restantes provas homologadas fora do
ambito dos Circuitos Nacionais e das Tagas de Portugal acumulam um
bénus de 10% na sua pontuacgédo por cada nivel de homologacéo acima
do escalédo base, conforme a seguinte escala:

i) Prova Amadora ou de Promocdo (Até 20 pontos):
Pontuacédo Base (Bonus: +0%)
i) Prova Label (De 21 a 40 pontos): Pontuacao Base + 10%
iii) Prova de Elite (De 41 a 60 pontos): Pontuacdo Base + 20%
iv) Prova Gold (De 61 a 75 pontos): Pontuacdo Base + 30%
v) Prova Platinum (De 76 a 90 pontos): Pontuagcao Base + 40%
4. Regras de Arredondamento
Todos os calculos matematicos das restantes provas homologadas que resultem
em valores decimais (ap0s a aplicacdo dos bonus de 10% a 40%) serdo
arredondados a unidade mais proxima (valores superiores ou iguais a 0,5
arredondam para cima; valores inferiores a 0,5 arredondam para baixo)

3. Restantes Classificacfes e Penalizacdes
a) Do 101° classificado até ao ultimo finalista: Cessa a diferenciacdo
individual e todos os atletas ou clubes recebem fixamente 1 ponto.
b) Desisténcias (DNF) ou Desclassificacdes (DSQ): Todos os atletas que ndo
terminem a prova ou que venham a ser desclassificados recebem
rigorosamente O pontos, ndo pontuando individualmente nem qualificando o

clube para a atribuicdo de pontos nessa prova.

ARTIGO 5° FUNCIONAMENTO DO RANKING NACIONAL DE CLUBES

1. O ranking de clubes é elaborado com as classifica¢cdes que cada clube obtiver nas
provas homologadas, nas etapas dos Circuitos Nacionais e nas etapas das Tacas
de Portugal, de forma idéntica ao ranking individual.

2. Em cada prova, os clubes somam os resultados absolutos dos seus 3 melhores
atletas na classificacdo geral absoluta da respetiva distancia para definir a

classificacao coletiva daquele evento.
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3. Conforme a posicéo final que o clube obtiver nessa prova, ser-lhe-a atribuida a
pontuagao correspondente utilizando a mesma tabela progressiva do ranking
individual (Artigo 4°), salvaguardando-se a pontuacdo bonus dos Circuitos
Nacionais e a duplicacdo de pontos se a prova integrar as Tacgas de Portugal.

4. O ranking anual do clube serd o somatério dos pontos coletivos obtidos nas
provas, respeitando os mesmos limites de contagem por distancia definidos no
Artigo 3°.

5. O ranking de clubes sera apenas geral por distancia e ndo por escaldes de idade.

ARTIGO 6° FORMULAS DE DESEMPATE NOS RANKINGS NACIONAIS
Em caso de igualdade pontual, aplicar-se-ao 0s seguintes critérios sucessivos de
desempate:
1. Para o Ranking Individual:
a) Maior nimero de vitérias nas provas pontuaveis.
b) Maior nimero de presencas no Top 10 das provas pontuaveis.
c) Melhor classificacdo obtida na etapa mais longa na respetiva categoria em
gue ambos tenham conhecido confronto direto.
d) Maior numero total de quildbmetros competitivos concluidos em provas
homologadas FPA durante a época corrente, na respetiva categoria.
2. Para o Ranking de Clubes:
a) Maior numero de vitérias coletivas (1°s lugares) nas provas gue contaram para
a pontuacao.
b) Maior nimero de podios coletivos (soma de 1°, 2° e 3° |lugares) obtidos ao
longo de toda a época na respetiva distancia.
c) Melhor posicao coletiva obtida na etapa da Taca de Portugal da respetiva
categoria.
d) O clube que tiver o atleta individual melhor classificado no Ranking Nacional

Geral dessa mesma categoria.

ARTIGO 7°: DISPOSICOES OMISSAS

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

“
i T+ \/ 6 CA s
SO Aveme 9|0 (B L o | gy WCA Vs $% caoiant
' Crédito Agricola esde 194

ATHLETICS svintooe | roDesporto  cutou




FEDERACAO

t\\\//} PORTUGUESA

£\ ATLETISMO

Todos 0s casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela pela Direcéo
Técnica Nacional da Federagédo Portuguesa de Atletismo (FPA), de acordo com os

regulamentos gerais de competicdes em vigor
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