
 
 

A
S

S
O

C
IA

Ç
Ã

O
D

E
ATLETISMO DE AVEIRO

 
 
 
 

 
RELATÓRIO ACTIVIDADES E 

CONTAS | 2013 
 

Época Desportiva (2012/2013) 
 

 
 

 
 



Relatório de Actividades e Contas | AAA 2013 

 

Juntos Somos Atletismo                                                  2 
 

 

1.  Convocatória  
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



Relatório de Actividades e Contas | AAA 2013 

 

Juntos Somos Atletismo                                                  3 
 

 

 
2.  Nota da Direcção 

 

Nos termos do estabelecido nos Estatutos de Associação de Atletismo de Aveiro, artigo 23.º, 

alínea d), vem a Direcção apresentar o relatórios de actividades e contas referentes ao ano de 

2013 e temporada desportiva de 2012/2013. 

 

Num ano marcado por acentuadas mudanças, que exigiram a redefinição e ajustamento de 

estratégias de trabalho, a Associação de Atletismo de Aveiro não deixou de cumprir a sua 

missão de promoção e desenvolvimento do atletismo no nosso distrito. 

 

Mesmo com as limitações que todos conhecemos, derivadas do corte do pacote financeiro 

atribuído pela Federação Portuguesa de Atletismo, não deixámos de prosseguir o nosso 

calendário competitivo, juntando-lhe programas de formação, estágios e concentrações, para o 

progresso da nossa modalidade. 

 

Mantivemos, em permanência, o contacto necessário junto de todas as entidades associadas à 

nossa actividade, procurando assegurar o acesso do atletismo a infra-estruturas de treino e 

competição. 

 

No seio das suas competências, a Associação de Atletismo de Aveiro não deixou de apoiar o 

trabalho e resultados dos seus filiados, contribuindo com apoios técnico, material e financeiro. 

 

Assinalamos, com agrado, as 123 medalhas nacionais conquistadas pelos nossos atletas, de 

juvenis a veteranos, assim como, o desempenho colectivo dos clubes filiados nas principais 

organizações federativas. 

 

Queremos também felicitar todos os que , de forma empenhada, continuam a acreditar na 

nossa modalidade, apostando no seu desenvolvimento e afirmação, e que fazem parte do forte 

projecto que é o atletismo no distrito de Aveiro. 

 

Aveiro, 10 de Março de 2014 

 



Relatório de Actividades e Contas | AAA 2013 

 

Juntos Somos Atletismo                                                  4 
 

 

3. Actividade Técnica e Desportiva 

 

3.1 Quadro Competitivo | Distrito de Aveiro 

 

O calendário competitivo projectado foi largamente cumprido, com competições em todas as 

vertentes e dirigidas a todos os escalões. 

 

Em termos gerais, foram realizadas no distrito de Aveiro e promovidas pela AAA e clubes seus 

filiados as seguintes competições: 

 

 Provas de Estrada, Corta-Mato e Montanha 

Designação Quantidade 

Grandes Prémios 22 

Meias Maratonas 2 

Montanha 1 

Milhas Urbanas 4 

Cross/Corta-mato 3 

Festival de Estrada 1 

Marcha Atlética 1 

Total 34 

 

 Actividades de Pavilhão 

Designação Quantidade 

Atletismo Jogo (Pavilhão) 3 

Salto Altura Sala 1 

  4 

 

 Pista ao Ar-Livre 

Designação Quantidade 

Mega Sprinter e Km Jovem 2 

Campeonatos Distritais, Torneios e Nacionais 24 

Campeonatos Distritais e Torneios 25 

Torneio Cidade de Lourosa 1 

Torneio Antuã 1 

Agrupamento Escolas Entre Douro e Vouga 1 

Agrupamento Escolas Aveiro/Estarreja 2 

Atletismo Jogo Ar-Livre 1 

  57 
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Face ao calendário previsto, lamentamos a não realização, por falta de apoios, do Grande 

Prémio do Grupo Desportivo da Lourocoop e dos 10 Kms Cidade de Aveiro. 

 

Ao nível das competições de pista, não se realizaram o Meeting António Leitão (falta de 

espaço), Encontro de Selecções (Luso) e o Meeting na Pista de Vagos. 

 

3.2 Formação, Estágios e Concentrações 

 

O Departamento Técnico da AAA realizou as formações que foram previstas no seu plano de 

atividades e no capítulo da maioria das disciplinas do atletismo. 

 

Foram intervenientes neste processo atletas das categorias de Iniciados, Juvenis e Juniores de 

ambos os sexos. 

 

Estas formações  foram extensivas a todos os Técnicos da Associação de Atletismo de Aveiro e 

de outras Associações Distritais. 

 

Participaram como formadores os Técnicos Ricardo Esteves, António Pinho, José Eduardo, Júlio 

Cirino, João Abrantes, Miguel Lucas, Gustavo Ventura, Herlander Marcos e Manuel Carvalho. 

 

Estas formações realizaram-se com a presença de atletas, técnicos dos  

clubes filiados nesta Associação, entre Outubro e Novembro de 2013. 

 

No plano da Campanha Viva o Atletismo, o Departamento Técnico da AAA realizou o estágio da 

Páscoa, coincidente com o período de férias, em Aveiro/Pista de Atletismo. 

 

Foram comtempladas as disciplinas que integram as competições para as várias Selecções.  

 

Realizaram-se duas concentrações com objetivos de aperfeiçoamento na recepção, transmissão 

e orientadas às estafetas de 4x80 m e 4x100 m, tanto masculinos como femininos. 

 

A pista utilizada foi a Pista de Atletismo em Aveiro, tendo os atletas e seus treinadores ao seu 

dispor no final do treino um lanche. 
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3.3 Quadro de Atletas Filiados (2012/2013) 

 

Na época desportiva de 2012/2013 estiveram filiados na Associação de Atletismo de Aveiro 

1.234 atletas, distribuídos pelos diferentes escalões etários. 

 

Escalão Masculinos Femininos Total 

Benjamins A 53 48 101 

Benjamins B 35 29 64 

Infantis 57 74 131 

Iniciados 85 82 167 

Juvenis 86 76 162 

Juniores 78 56 134 

Sub-23 56 35 91 

Seniores 100 50 150 

Veteranos 200 34 234 

Total 750 484 1234 
 

 

No mesmo período estiveram filiados na Associação de Atletismo de Aveiro 52 clubes. 
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3.4 Recordes Estabelecidos 

 

No ano de 2013 foram estabelecidos 24 novas melhores marcas distritais. 

 

ESCALÃO NOME ATLETA CLUBE PROVA PISTA  Tipo MARCA DATA 

Juvenil Paulo Neto ACRDE 60MB0.91 Pombal PC 8,36 03-02-2013 

Junior José Pinho NAC Lanc. Peso 7,26 kg Pombal PC 14,08 10-02-2013 

Infantis Eva Gonçalves NAC Disco 0,750 Kg Aveiro AL 26,07 16-02-2013 

Juvenil Paulo Neto ACRDE Triatlo - JUV Alpiarça PC 2272 23-02-2013 

Junior Liliana Bastos CDC 10.000M Luso AL 39 44,04 05-04-2013 

Junior Bruno Vieira GDCCP 10.000M Luso AL 31 58,13 06-04-2013 

Infantis Sofia Almeida ADERCUS 600M Vagos AL 1 43,71 27-04-2013 

Juvenil Paulo Neto ACRDE 110MB0.91 Luso AL 14,71 05-05-2013 

Juvenil Paulo Neto ACRDE OCTATLO JUV AC Luso AL 5500 05-05-2013 

Infantis Filipe Ferreira ACRDE PENTATLO - INF Luso AL 2198 05-05-2013 

Junior José Pinho NAC Lanc. Peso 7,26 kg Guimarães AL 14,48 25-05-2013 

Juvenil Paulo Neto ACRDE 110MB1.06 Fátima AL 14,33 01-06-2013 

Junior José Pinho NAC Lanc. Peso 6 kg 
 

AL 16,07 15-06-2013 

Juvenil Paulo Neto ACRDE 300MB0.84 Guimarães AL 38,78 22-06-2013 

Benjamins - A Sofia Almeida ADERCUS 60M Aveiro AL 20,6 30-06-2013 

Sénior Sónia Tavares SCBM 200M Luso AL 23.84 21-07-2013 

Sénior 
GRECAS 

(RM/TC/MS/SS) GRECAS 4X400 M Leiria AL 3 19,96 28-07-2013 

Sénior Rodrigo Santos GRECAS Lanc. Martelo 7,26 Kg Leiria AL 49,42 28-07-2013 

Infantis Filipe Ferreira ACRDE Salto em Altura Aveiro AL 1,62 14-12-2013 

Infantis Beatriz Santos ACRDE 
Salto em 

Comprimento Aveiro AL 4,69 14-12-2013 

Iniciados Romeu Gomes** CCSJM 1.500M 

 
PC 4 15,50 22-12-2013 

Infantis João Pedro ADREP 1.000M Braga PC 2 56,03 28-12-2013 

Infantis João Pinto ADREP 
Salto em 

Comprimento Braga PC 5,16 28-12-2013 

Benjamins - A Sofia Almeida ADERCUS 600M Pombal PC 1 48,70 29-12-2013 

 

** em validação. 

 

3.5 Gestão de Material Técnico e Desportivo 

 

No ano de 2013, a Associação de Atletismo de Aveiro disponibilizou o seguinte material técnico 

e desportivo: 

 

Pavilhão das Travessas em S. João da Madeira 
 

- 7 Tapetes de Tartan (usados) 
- 3 caixas para exercícios de poliometria 



Relatório de Actividades e Contas | AAA 2013 

 

Juntos Somos Atletismo                                                  8 
 

 

- 1 conjunto de delimitadores 

- 5 barreiras de cada c/ 15, 30 e 45 cm de altura 

- 5 cordas 

- 3 testemunhos 
 

Centro de Treino NA Cucujães 
 

- 25 barreiras de 15 cm 

- 1 Kit de cones (40) 
- 3 caixas para exercícios de poliometria 

- 3 cordas 

- 3 Testemunhos 

- 1 Peso de 4 Kg. 
- 1 Disco de 1,750 Kg. 
- 1 Dardo de 800 grms 

  

Associação C.R. de Valdágua 
 

- 3 Caixas de poliometria 

- 1 conjunto de delimitadores 

- 5 cordas 

- 3 testemunhos 

- 1 Peso de 4 Kg. 
- 1 Disco de 1,750 Kg. 
- 1 Dardo de 800 grs. 
- 1 Dardo de 400 grs. 
- 1 Dardo de 600 grs. 
- 5 barreiras de cada c/ 15,30 e 45 cms. de altura 

  

Centro de Treino de Lourosa 
 

- Sector completo do Salto c/vara (usado) 
- 1 conjunto de delimitadores 

- 5 barreiras de cada c/ 15,30 e 45 cms. de altura 

- 5 cordas 

- 3 testemunhos 

  

Centro de Treino Vagos | Pista do Estádio Municipal 
 

- 1 conjunto de delimitadores 

- 5 barreiras de 15 cm de altura 
- 10 barreiras de 45 cm de altura 

- 6 cordas 

- 3 testemunhos 

- 1 dardo de 800 grs. 
- 2 rodelas de 10 Kg. 
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3.6 Resultados Desportivos Clubes e Atletas  

 

Conscientes das dificuldades que marcaram a actividade do nosso atletismo no distrito de 

Aveiro, sobretudo por constrangimentos de ordem financeira, salientamos a forte resiliência dos 

nossos clubes e atletas a nível desportivo. 

 

Assinalam-se a conquista de 123 medalhas individuais em organizações federativas nacionais e 

os resultados colectivos concretizados também em eventos desta natureza. 

 

A) Classificações Colectivas / Campeonatos Nacionais 

 

 Campeonato Nacional de Clubes – Fase Final Pista Coberta 

 

Masculinos | 1ª Divisão 
 
 
 

Femininos| 1.ª Divisão 
 

 
 
 
 
 

 
 

Masculinos | 2.ª Divisão 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Clube 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 

GRECAS 8º --- --- 8º --- --- --- --- --- 5.º 8.º 

NAC … --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

C. Campismo 7º --- 5º. --- --- --- --- --- --- --- --- 

Clube 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 

GRECAS 7º 6º. 6º. --- --- --- --- 3.º 8.º 6.º 

ADREP … 8º. --- --- --- --- --- --- --- --- 

Clube 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 

C. CAMPISMO … 1º --- 4º 3º --- 6.º --- 

GRECAS … 2º 1º. 3º 6º 4º --- --- 

N.A. CUCUJÃES 5º 4º 5º. --- --- --- --- --- 
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Femininos | 2.ª Divisão 
 

 

 
 
 
 
 
 
 Campeonato Nacional de Clubes – Fase Final Pista ao Ar-Livre 

 

 

Masculinos | 1.ª Divisão 

 

Clube 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 

GRECAS 7º --- --- --- --- --- --- --- 8.º 6.º --- 

NAC … --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

C. Campismo … 5º. 8º.         

 
 

Femininos| 1.ª Divisão 

 

Clube 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 

GRECAS 6º 7º. --- --- --- --- 8.º --- 

 
 

Masculinos | 2.ª Divisão 

 

Clube 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 

GRECAS … 2º 6º. 5º --- 6º 4.º 3.º --- --- 3.º 

C. CAMPISMO 1º --- --- 4º 7º 4º --- --- --- --- --- 

CA OVAR … ---- --- ---- ---- ---- --- --- --- --- --- 

NAC 3º 7º 7º. 8º 8º --- --- --- --- 8.º --- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clube 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 

GRECAS 
… --- --- 

--- 4º 3º 3.º --- 

ADREP 3º --- 3º. 5º --- --- --- --- 
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Femininos | 2.ª Divisão 
 

Clube 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 

GRECAS … --- --- 1º 2º 1º --- 2.º 4.º 2.º (a) 

CA OVAR … --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

GJP BEMPOSTA … --- --- --- --- --- 8.º --- --- 8.º --- 

ADREP 8º 4º. 4º. 5º --- --- --- --- --- --- --- 

 
(a) – Desclassificada por não ter competido com 10 atletas, mínimo para as provas individuais. 

 
Masculinos | 3.ª Divisão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* - não se realizou 

 
 

Femininos | 3.ª Divisão 
 
 
 
 
 

*  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- não se realizou 

 

 

 

 

 

Clube 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 

C. CAMPISMO 
… 

--- 
--- 

--- --- --- * * 3.º 4.º 6.º 

CA OVAR 
… 

--- 
--- 

--- --- --- * * --- --- --- 

NA CUCUJÃES 
… 

1º. 
--- 

--- --- 2º * * 1.º --- --- 

GRECAS 
… 

--- 
--- 

--- 2º --- * * --- --- --- 

ADREP 
… 

--- 
8º. 

6º --- --- --- --- --- --- --- 

Clube 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 

C. CAMPISMO … --- 
--- 

--- --- --- * * --- --- 6.º 

CA OVAR … --- 
--- 

--- --- --- * * --- --- --- 

GD LOUROCOOP … --- 
--- 

--- --- --- * * 5.º --- --- 

GJP BEMPOSTA … --- 
--- 

--- 6º 5º * * 1.º --- --- 

C.F.U. LAMAS … --- 
--- 

--- --- --- * * 2.º --- --- 

JA MOZELENSE … --- 
--- 

2º 1º 3º * * --- --- --- 

SSMSJ MADEIRA … --- 
--- 

--- --- Desc * * --- --- --- 

A.C.R. Valdágua … 6º. 
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 Campeonatos Nacionais de Corta-Mato | Vertente Longa e Curta 
 
 

CLUBE COMPETIÇÃO ESCALÃO SEXO LOCAL DATA CLS. 

ADERCUS Camp. Nacional de Corta-mato Curto Seniores Fem. Coimbra 02/03/2013 3º. 

C.R. Estarreja Camp. Nacional de Corta-mato Juvenis Masc. T.Vedras 10/03/2013 4º. 

C.D. Campinho Camp. Nacional de Corta-mato Juniores Masc. T.Vedras 10/03/2013 7º. 

ADERCUS Camp. Nacional de Corta-mato-Longo Seniores Fem. T.Vedras 10/03/2013 3º. 

A.C.R. Vale de Cambra Camp. Nacional de Corta-mato-Longo Seniores Masc. T.Vedras 10/03/2013 7º. 

A.C.C.J. Clark Camp. Nacional de Corta-mato-Longo Seniores Fem. T.Vedras 10/03/2013 7º. 

 

 
 Campeonato Nacional de Montanha 

 

CLUBE COMPETIÇÃO ESCALÃO SEXO LOCAL DATA CLS. 

Grupo Desp. Castelo de Paiva Camp. Nacional de Montanha Sénior Masc. Mondim de Basto 15/06/2013 2º. 

C. D. Campinho Camp. Nacional de Montanha Júnior Masc. Mondim de Basto 15/06/2013 1º. 

ADERCUS Camp. Nacional de Montanha Sénior Fem. Mondim de Basto 15/06/2013 1º. 

 
 

 Pista Coberta / Taça de Velocidade e Barreiras 

 

CLUBE ESCALÃO LOCAL DATA CLS. 

C: Campismo Sénior/Masculino Pombal 05/02/2013 7º. 

ADREP Sénior/Feminino Pombal 05/02/2013 4º. 

 

 
 Pista Coberta/ Campeonatos 

 

CLUBE COMPETIÇÃO SEXO LOCAL DATA CLS. 

GRECAS Campeonato Nacional de Sub.23 Masc. Pombal 20/01/2013 7º. 

GRECAS Campeonato Nacional de Sub/23 Fem. Pombal 20/01/2013 5º. 

NA Cucujães Campeonato Nacional de Veteranos Masc. Pombal 03/03/2013 1º. 

ADREP Campeonato Nacional de Juniores Fem. Pombal 20/01/2013 8º. 

GD Lourocoop Campeonato Nacional de Veteranos Fem. Pombal 03/03/2013 2º. 
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 Campeonato Nacional de Estrada 

 

CLUBE COMPETIÇÃO SEXO LOCAL DATA CLS. 

ADERCUS Campeonato Nacional de Estrada Fem. Lisboa 13/01/2013 3º. 

 

 Pista Ar Livre / Campeonatos 

 

CLUBE COMPETIÇÃO SEXO LOCAL DATA CLS. 

GRECAS Campeonato Nacional de Sub.23 Fem. Quarteira 30/06/2013 4º. 

GRECAS Campeonato Nacional de Sub/23 Masc. Quarteira 30/06/2013 4º. 

C. Campismo Campeonato Nacional de Sub.23 Masc. Quarteira 30/06/2013 8º. 

ADREP Campeonato Nacional de Juniores Fem. Fátima 07/07/2013 7º. 

GRECAS Campeonato Nacional de Juniores Fem. Fátima 07/07/2013 8º. 

GRECAS Campeonato Nacional de Juniores Masc. Fátima 07/07/2013 8º. 

NAC Campeonato Nacional de Juniores Masc. Fátima 07/07/2013 9º. 

NAC Campeonato Nacional de Veteranos Masc. Luso 14/07/2013 1º. 
 

Nota: Só foram extraídos os Clubes classificados nos dez primeiros lugares 
 

 

B) Classificações Individuais / Campeonatos Nacionais 

 

 Pista Coberta  

 

Atleta CLUBE Competição Local Prova/Escalão Data Cls. 

Vera Lima, Andreia Santos, Daniela 
Urbano e Márcia Cardoso 

ADREP Taça FPA Velocidade e Barreiras Pombal 4x400 05/01/2013 2º. 

José Pinho NA Cucujães Campeonato Nacional Juniores Pombal Peso 20/01/2013 1º. 

Diana Hernandez GRECAS Campeonato Nacional de Sub.23 Pombal Peso 03/02/2013 3º. 

Vera Lima, Carla Reis, Daniela Urbano e 
Márcia Cardoso 

ADREP Campeonatos de Portugal Pombal 4x400 17/02/2013 1º. 

Pedro Terra C. Campismo Camp. Nacional de Veteranos Pombal 1.500M/55 03/03/2013 1º. 

Anabela Santos GD Lourocoop Camp. Nacional de Veteranos Pombal Triplo/40 03/03/2013 1º. 

Artur Rodrigues NA Cucujães Camp. Nacional de Veteranos Pombal 1.500/35 03/03/2013 1º. 

António Araújo NA Cucujães Camp. Nacional de Veteranos Pombal Triplo/40 03/03/2013 1º. 

José Silva ACR Valdágua Camp. Nacional de Veteranos Pombal Triplo/45 03/03/2013 1º. 

Maria Alice Fernandes GD Lourocoop Camp. Nacional de Veteranos Pombal 400/60 03/03/2013 1º. 

Ângelo Araújo NA Cucujães Camp. Nacional de Veteranos Pombal 400/35 03/03/2013 1º. 

António Beça CA Ovar Camp. Nacional de Veteranos Pombal 400/55 03/03/2013 1º. 

António Sá C. A. Ovar Camp. Nacional de Veteranos Pombal 1.500M/60 03/03/2013 1º. 
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José Correia NA Cucujães Camp. Nacional de Veteranos Pombal Comprimento/35 03/03/2013 1º. 

José Silva ACR Valdágua Camp. Nacional de Veteranos Pombal Comprimento/45 03/03/2013 1º. 

António Pereira NA Cucujães Camp. Nacional de Veteranos Pombal Comprimento/55 03/03/2013 1º. 

Victor Araújo NA Cucujães Camp. Nacional de Veteranos Pombal 3.000M/Mx/35 03/03/2013 1º. 

António Sá C.A. Ovar Camp. Nacional de Veteranos Pombal 800M/60 03/03/2013 1º. 

António Beça C. A. Ovar Camp. Nacional de Veteranos Pombal 200M/55 03/03/2013 1º. 

Alberto Pinho ADEC/MS Camp. Nacional de Veteranos Pombal 200M/65 03/03/2013 1º. 

Miguel Cascalheira NA Cucujães Camp. Nacional de Veteranos Pombal Altura/45 03/03/2013 1º. 

Artur Rodrigues NA Cucujães Camp. Nacional de Veteranos Pombal 3.000M/35 03/03/2013 1º. 

José Silva NA Cucujães Camp. Nacional de Veteranos Pombal 3.000M/40 03/03/2013 1º. 

Pedro Terra C. Campismo Camp. Nacional de Veteranos Pombal 3.000M/55 03/03/2013 1º. 

Rui Nogueira, Paulo Valente, António 
Pereira e António Fonseca 

C. Campismo Camp. Nacional de Veteranos Pombal 4x200/45 03/03/2013 1º. 

António Araújo NA Cucujães Camp. Nacional de Veteranos Pombal 60M/Bar./40 03/03/2013 1º. 

Anabela Santos 
G. D. 

Lourocoop 
Camp. Nacional de Veteranos Pombal 60M/Bar./40 03/03/2013 1º. 

Mário Rocha ADEC/MS Camp. Nacional de Veteranos Pombal 60M/60 03/03/2013 1º. 

Maria Alice Fernandes 
G.D. 

Lourocoop 
Camp. Nacional de Veteranos Pombal 3.000M/Mx./60 03/03/2013 1º. 

 

 Pista Coberta / Campeonato Nacional Universitário 

 

ATLETA CLUBE PROVA LOCAL DATA CLS. 

Nuno Valente C. Campismo 5.000m/Mx Pombal 23/02/2013 1º. 

Catarina Silva Grecas 60m Pombal 23/02/2013 3º. 

 
 
 Campeonatos Nacionais de Estrada, Corta-mato e Montanha 

 

Atleta CLUBE Competição/Escalão Prova Local Data CLS. 

Artur Rodrigues N. A. Cucujães Camp. Nac. Corta-mato Veteranos Coimbra 02/03/2013 1º. 

Carla Martinho ADERCUS Camp. Nac. Corta-Mato Veteranos Coimbra 02/03/2013 1º. 

Vanda Ribeiro GRECAS Camp. Nac. Corta-mato Veteranos Coimbra 02/03/2013 3º. 

Igor Valente J. U. Fornos Camp. Nac. Corta-Mato Juvenis Coimbra 02/03/2013 2º. 

Carlos Silva G. D. Castelo de Paiva Camp. Nac. Montanha Veteranos Mondim de Bastos 15/06/2013 3º. 



Relatório de Actividades e Contas | AAA 2013 

 

Juntos Somos Atletismo                                                  15 
 

 

 
 
 Taça de Portugal de Corrida em Montanha | Classificação Final 

 

 
Atleta 

CLUBE Escalão CLS. 

Liliana Bastos C. D. Campinho Júnior 1º. 

Mariana Oliveira G. D. Castelo de Paiva Júnior 2º. 

Patrícia Tavares C. D. Campinho Júnior 3º. 

Bruno Vieira Grupo Desp. Castelo Paiva Júnior 2º. 

João Correia Grupo Desp. Campinho Júnior 3º. 

Elizabete Azevedo ADERCUS Sénior 3º. 

Victor Barbosa Grupo Desp. Castelo Paiva Sénior 3º. 

Ilda Martins C. D. Campinho Veterana 2º. 

Helena Mourão G. D. Castelo de Paiva Veterana 3º. 

Carlos Silva G. D. Castelo de Paiva Veterano 2º. 

Artur Rodrigues NA Cucujães Veterano 3º. 

 

 Pista ao Ar-Livre (Juv/Jun/Sub-23/Sen.) 

 

ATLETA CLUBE COMPETIÇÃO LOCAL ESCALÃO PROVA DATA CLS. 

Leandro Gonçalves N. Atletismo Cucujães 
Campeonato Nacional Lanç.  

Longos 
Leiria Juvenil Martelo 20-02-2013 2º. 

Diana Hernandez GRECAS 
Campeonato Nacional Lanç.  

Longos 
Leiria Sub.23 Disco 20-02-2013 3º. 

Margarida Ferreira ADREP 
Campeonato Nacional Lanç.  

Longos 
Leiria Júnior Disco 20-02-2013 2º. 

José Gonçalves C. Campismo 
Campeonato Nacional Lanç.  

Longos 
Leiria Júnior Dardo 20-02-2013 3º. 

Rui Santos J. A. Mozelense 
Campeonato Nacional Lanç.  

Longos 
Leiria Juvenil Dardo 24-02-2013 1º. 

Liliana Bastos C. D. Campinho Camp. Nac. Montanha Júnior Mondim de Bastos 15/06/2013 1º. 

Mariana Oliveira G. D. Castelo de Paiva Camp. Nac. Montanha Júnior Mondim de Bastos 15/06/2013 2º. 

Patrícia Tavares G. D. Campinho Camp. Nac. Montanha Júnior Mondim de Bastos 15/06/2013 3º. 

Joana Nunes ADERCUS Camp. Nac. Montanha Sénior Mondim de Bastos 15/06/2013 2º. 

Carla Martinho ADERCUS Camp. Nac. Montanha Sénior Mondim de Bastos 15/06/2013 3º. 

Helena Mourão G. D. Castelo de Paiva Camp. Nac. Montanha Veterana Mondim de Bastos 15/06/2013 3º. 

João Correia C. D. Campinho Camp. Nac. Montanha Júnior.+ Mondim de Bastos 15/06/2013 3º. 
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Paulo Neto A.C.R.D. Escapães 
Campeonato Nacional P. 

Combinadas 
Lisboa Juvenil Octatlo 19-05-2013 1º. 

Paulo Neto A.C.R.D. Escapães 
Campeonato Nacional de 

Juvenis 
Guimarães Juvenil 300M/Bar. 23-06-2013 1º. 

Daniel Moreira ADERCUS 
Campeonato Nacional de 

Juvenis 
Guimarães Juvenil 1.500M 23-06-2013 3º. 

Rui Santos J. A. Mozelense 
Campeonato Nacional de 

Juvenis 
Guimarães Juvenil Dardo 23-06-2013 2º. 

Igor Valente J. U. Fornos 
Campeonato Nacional de 

Juvenis 
Guimarães Juvenil 3.000M 23-06-2013 2º. 

Isac Rios C. D. Feirense 
Campeonato Nacional de 

Juvenis 
Guimarães Juvenil 2.000M/Obst. 23-06-2013 3º. 

Leandro Gonçalves NA Cucujães 
Campeonato Nacional de 

Juvenis 
Guimarães Juvenil Martelo 23-06-2013 3º. 

Paulo Neto A.C.R.D. Escapães 
Campeonato Nacional de 

Juvenis 
Guimarães Juvenil 110M/Bar. 23-06-2013 2º. 

Carolina Pandeirada GRECAS 
Campeonato Nacional de 

Sub.23 
Quarteira Sub.23 Altura 30-06-2013 2º. 

Diana Hernandez GRECAS 
Campeonato Nacional de 

Sub.23 
Quarteira Sub.23 Disco 30-06-2013 2º. 

Margarida Ferreira ADREP 
Campeonato Nacional de 

Sub.23 
Quarteira Sub.23 Disco 30-06-2013 3º. 

Carolina Pandeirada GRECAS 
Campeonato Nacional de 

Sub.23 
Quarteira Sub.23 Triplo 30-06-2013 3º. 

Tiago Cipriano GRECAS 
Campeonato Nacional de 

Sub.23 
Quarteira Sub.23 400M/Bar. 30-06-2013 3º. 

Daniel Martins, Tiago Cipriano, Rui 
Matos e Sérgio Silva 

GRECAS 
Campeonato Nacional de 

Sub.23 
Quarteira Sub.23 4x400M 30-06-2013 3º. 

Ricardo Freitas GRECAS 
Campeonato Nacional de 

Juniores 
Quarteira Sub.23 Disco 30-06-2013 2º. 

Márcia Cardoso ADREP 
Campeonato Nacional de 

Juniores 
Fátima Júnior 400M 06-07-2013 3º. 

Margarida Ferreira ADREP 
Campeonato Nacional de 

Juniores 
Fátima Júnior Disco 06-07-2013 2º. 

José Pinho NA CUCUJÃES 
Campeonato Nacional de 

Juniores 
Fátima Júnior Peso 06-07-2013 1º. 

Tiago Cipriano GRECAS 
Campeonato Nacional de 

Juniores 
Fátima Júnior 400M/Bar. 06-07-2013 2º. 

Cláudia Oliveira GRECAS 
Campeonato Nacional de 

Juniores 
Fátima Júnior 400M/Bar. 06-07-2013 3º. 

José Pinho NA CUCUJÃES 
Campeonato Nacional de 

Juniores 
Fátima Júnior Disco 06-07-2013 1º. 

Sónia Tavares S. C. Beira-Mar Campeonatos De Portugal Leiria Sénior 200M 28-07-2013 1º. 

Rui Matos, Tiago Cipriano, Micael 
Seixeiro e Sérgio Silva 

GRECAS Campeonatos De Portugal Leiria Sénior 4x400M 28-07-2013 1º. 

Vera Lima, Daniela Urbano, Carla 
Reis e Márcia Cardoso 

ADREP Campeonatos De Portugal Leiria Sénior 4x400M 28-07-2013 2º. 

Carolina Pandeirada GRECAS Campeonatos De Portugal Leiria Sénior Altura 28-07-2013 3º. 

Vanda Ribeiro GRECAS Campeonatos De Portugal Leiria Sénior 1.500M 28-07-2013 2º. 

Sara Carvalho ADERCUS Campeonatos De Portugal Leiria Sénior 1.500M 28-07-2013 3º. 

Elisabete Azevedo ADERCUS Campeonatos De Portugal Leiria Sénior 3.000M/Obst. 28-07-2013 3º. 

Hugo Almeida C. Campismo Campeonatos De Portugal Leiria Sénior 5.000M 28-07-2013 3º. 
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 Pista ao Ar-Livre (Veteranos) 

 

ATLETA CLUBE CAMPEONATO LOCAL ESCALÃO PROVA/ESCALÃO DATA Clas. 

Maria Parracho GRECAS Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 100M/50 14-07-2013 1º. 

Carolina Ribeiro SSTMSJ Madeira Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 100M/55 14-07-2013 1º. 

Maria de Fátima Pinho GRECAS Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 1.500M/50 14-07-2013 1º. 

Vanda Ribeiro GRECAS Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 40M/35 14-07-2013 1º. 

Maria de Fátima Pinho GRECAS Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 400M/50 14-07-2013 1º. 

Carolina Ribeiro SSTMSJ Madeira Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 400M/55 14-07-2013 1º. 

Maria Alice Fernandes G. D. Lourocoop Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 400M/60 14-07-2013 1º. 

António Beça C. A. Ovar Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 400M/55 14-07-2013 1º. 

Mário Rocha ADEC/MS Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 400M/60 14-07-2013 1º. 

António Pinho NA CUCUJÃES Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos Martelo/55 14-07-2013 1º. 

Maria de Fátima Resende G. D. Lourocoop Camp. Nacional. Ar Livre Luso Luso Peso/45 14-07-2013 1º. 

Victor Araújo NA CUCUJÃES Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 5.000M/Mx/35 14-07-2013 1º. 

António Pinho NA CUCUJÃES Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos Martelo/55 14-07-2013 1º. 

Vanda Ribeiro GRECAS Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 2.000M/Obst./35 14-07-2013 1º. 

Maria de Fátima Pinho GRECAS Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 3.000M/50 14-07-2013 1º. 

Artur Rodrigues NA CUCUJÃES Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 3.000M/35 14-07-2013 1º. 

João Magueta G. D. Gafanha Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 3.000M/Obst./50 14-07-2013 1º. 

José Silva ACR Valdágua Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos Dardo/40 14-07-2013 1º. 

Carlos Cunha NA CUCUJÃES Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos Dardo/50 14-07-2013 1º. 

José Silva ACR Valdágua Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos Triplo/45 14-07-2013 1º. 

António Beça C. A. Ovar Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 400M/Bar./55 14-07-2013 1º. 

Ângelo Araújo NA Cucujães Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 400M/Bar./35 14-07-2013 1º. 

Ângelo Araújo NA Cucujães Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 800M/35 14-07-2013 1º. 

Paulo Reis C. D. Feirense Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 800M/45 14-07-2013 1º. 

Manuel Joaquim Silva NA Cucujães Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 200M/50 14-07-2013 1º. 

António Beça C. A. Ovar Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 200M/55 14-07-2013 1º. 

Mário Rocha ADEC/MS Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 200M/60 14-07-2013 1º. 

António Pinho NA Cucujães Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos Disco/55 14-07-2013 1º. 

Maria Parracho GRECAS Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 200M/50 14-07-2013 1º. 

Victor Araújo, Artur Rodrigues, Paulo 
Pereira e Ângelo Araújo 

NA Cucujães Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 4x400M/35 14-07-2013 1º. 

Fernando Azevedo, António Fernandes, 
Manuel Silva e Ramiro Monte 

NA Cucujães Camp. Nacional. Ar Livre Luso Veteranos 4x400M/50 14-07-2013 1º. 

 

 Pista ao Ar-Livre / Campeonato Nacional Universitário 

 

Atleta Clube Prova Local Data CLS. 

Sara Carvalho ADERCUS 1.500 M Guimarães 12/05/2013 1º. 

Ana Coelho ACR de Valdágua Dardo Guimarães 12/05/2013 3º. 
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Carolina Pandeirada GRECAS Triplo Guimarães 12/05/2013 2º. 

Teresa Paulo ACR Valdágua 100 M/Bar. Guimarães 12/05/2013 3º. 

Catarina Silva GRECAS 100 M Guimarães 12/05/2013 2º. 

Sónia Tavares SC Beira-Mar 100 M Guimarães 12/05/2013 1º. 

Diana Hernandez GRECAS Peso Guimarães 12/05/2013 2º. 

Ana Coelho ACR Valdágua Peso Guimarães 12/05/2013 3º. 

Nuno Valente C. Campismo 10.000 M/Mx Guimarães 12/05/2013 1º. 

 

 Pista ao Ar-Livre / Olímpico Jovem 

 

Atleta Clube Prova Local Data CLS. 

Suleiman Barri C.D. Feirense 80 M Fátima 02/07/2013 3º. 

Joaquim Rodrigues AC Bunheirense 5.000 M/Mx Fátima 02/07/2013 2º. 

Beatriz Rodrigues ADERCUS 1.000 M Fátima 02/07/2013 3º. 

Pedro Nadais Arada A. Clube 1.000 M Fátima 02/07/2013 2º. 

Igor Valente J.U. de Fornos 3.000 M Fátima 02/07/2013 2º. 

Isac Rios C.D. Feirense 2.000 M/Obst. Fátima 02/07/2013 2º. 

Paulo Neto ACRD Escapães 110 M/Bar. Fátima 02/07/2013 2º. 

 

C) Resultados Selecções Distritais 

 

Nome Competição Local Data CLS. 

Aveiro 

Triatlo Técnico Nacional Alpiarça 23/02/2013 13º. 

Olímpico Jovem Nacional Fátima 02/07/2013 6º. 

Km/Jovem Nacional Febres 11/05/2013 4º. 

Encontro de Seleções Alpiarça 02/03/2013 3º. 

Atleta Completo das Beiras Luso 05/05/2013 2º. 

Olímpico Jovem das Beiras Seia 25/04/2013 2º. 

Atleta Completo Nacional Guarda 21/07/2013 7º. 

 

D) Resultados Internacionais e Participações em Selecções Nacionais 

 

 Pista Coberta / Campeonato da Europa de Veteranos 

 

Atleta CLUBE COMPETIÇÃO LOCAL PROVA DATA CLS. 

Maria Alice Fernandes G. D. Lourocoop Campeonato da Europa S. Sebastian 3.000m/Mx 21/03/2013 1º. 

António Beça C. A. Ovar Campeonato da Europa S. Sebastian 400m 21/03/2013 1º. 

António Beça C. A. Ovar Campeonato da Europa S. Sebastian 200m 21/03/2013 3º. 
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 Pista Ar-Livre, Estrada e Corta-Mato / Campeonato do Mundo de Veteranos 
 

Atleta Clube Prova Local Data CLS. 

Manuel Ferreira Arada Atlético Clube 10.000 M Brasil 16 a 23/10/2013 2º. 

Manuel Ferreira Arada Atlético Clube ½ Maratona Brasil 16 a 23/10/2013 2º. 

Manuel Ferreira Arada Atlético Clube Corta-mato Brasil 16 a 23/10/2013 2º. 

 

 Representações em Selecções Nacionais 

 

 

4. Relações Institucionais e Comunicação Externa 

 

No ano de 2013, a Associação de Atletismo de Aveiro manteve estreitas as relações com todas 

as entidades associadas à nossa modalidade. 

 

Para assegurar o acesso a instalações desportivas, de treino e competição, prosseguimos um 

extenso conjunto de reuniões, em particular com autarquias do nossos distrito, detentoras 

destas infra-estruturas. 

 

A Associação de Atletismo de Aveiro foi ainda membro activo na colaboração com o Desporto 

Escolar do distrito de Aveiro, na realização dos Mega Sprint, Campeonato Regional de Desporto 

Escolar e  demais Torneios Escolares. 

 

Mantivemos contactos activos com a Federação Portuguesa de Atletismo para articulação 

conjunta na organização de competições e planos de formação técnica. 

Atleta Clube Competição Local Data 

Sara Carvalho ADERCUS Campeonato da Europa de Corta-Mato Hungria 09/12/2012 

Sónia Tavares SC Beira-Mar Campeonato da Europa Pista Ar-Livre Irlanda 23/06/2013 

Paulo Neto ACRD Escapães Festival Olímpico da Juventude Europeia Holanda 19/07/2013 

António Brandão C. Campismo Campeonato da Europa de Sub/23 Finlândia 12/07/2013 

Sónia Tavares SC Beira-Mar Campeonato do Mundo Universitário Rússia 12/07/2013 

Artur Rodrigues NA Cucujães Campeonato do Mundo de Montanha Polónia 08/09/2013 

Carla Martinho ADERCUS Campeonato do Mundo de Montanha Polónia 08/09/2013 

Manuel Ferreira Arada A. Clube Campeonato do Mundo de Veteranos Brasil 23/10/2013 
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No domínio da comunicação, mantivemos a colaboração de assessoria de imprensa para 

divulgação das nossas actividades e das daquelas promovidas pelos clubes nossos filiados. 

 

Continuam em vigor os protocolos estabelecidos com a Lap 2 Go e Fiziomozelos. 

 

Em 2013, a Direcção da Associação de Atletismo de Aveiro apoiou o lançamento do livro 

intitulado “A História do Atletismo Aveirense até ao século XX”, da autoria do Eng. António 

Carretas.  

 

5. Benfeitorias e Investimentos 

 

Em 2013,  realizámos reparações na Pista da Universidade de Aveiro que incluíram: 
 

a) Substituição dos estores no secretariado; 
b) reparação da gaiola de lançamentos c/colocação de 22 roldanas em metal. 

  

 
No mesmo período, a Associação de Atletismo de Aveiro executou o seguinte quadro 
de aquisições: 
 

a) Aquisição de uma máquina fotográfica marca Canon 1C1680; 
b) Aquisição de equipamentos para os juízes, com a colaboração de um 

patrocinador/fornecedor; 
c) Aquisição de 5 carros e respectivos apetrechamento de apoio aos sectores de 

saltos e lançamentos. 
 

 

6. Gestão Administrativa e Financeira 

 

O ano de 2013 ficou marcado por profundas convulsões de natureza económica e financeira, 

que se reflectiram na apresentação de um Resultado Líquido do Exercício negativo de € 

7.454,97. 

 

Entre as principais considerações, destacamos: 

 

a) Face a 2012, uma redução dos subsídios à exploração na ordem dos 27%, em muito 

justificados pela redução do apoio atribuído pela FPA no decorrer do ano de 2013; 

 

b) Integração da funcionária administrativa que, embora apoiada por uma medida de 

emprego do IEFP - Estímulo 2013 –, onerou a estrutura de gastos com pessoal da AAA; 
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Os constrangimentos sentidos durante o ano 2013 mereceram da Direcção da AAA uma 

redobrada atenção, tendo-se iniciado já no final deste exercício a procura por apoios externos 

para, ora colmatar a quebra de rendimentos, ora reduzir a composição dos nossos gastos. 

 

Durante o ano de 2013, mantivemos a proximidade com o nosso gabinete de contabilidade para 

dar cumprimento às nossas obrigações contabilísticas e fiscais, colhendo sempre o seu 

contributo para proceder aos ajustamentos recomendados. 
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7.  Demonstrações Financeiras 

 

7.1 Demonstração de Resultados Individuais em 31 de Dezembro de 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relatório de Actividades e Contas | AAA 2013 

 

Juntos Somos Atletismo                                                  23 
 

 

7.2 Balanço Individual em 31 de Dezembro de 2013 
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8. Parecer do Conselho Fiscal 

 

No cumprimento do estabelecido no artigo 27º, alínea b), dos estatutos da Associação de 

Atletismo de Aveiro, e de todo o preceituado legal em vigor aplicável, vem o Conselho Fiscal 

desta associação emitir o seu parecer sobre o Relatório e Contas de 2013 apresentado pela 

Direcção. 

 

No exercício em questão, o Conselho Fiscal acompanhou a actividade da Associção de Atletismo 

de Aveiro, munindo-se das Demonstrações Financeiras e respectivos documentos de apoio 

referentes ao ano findo em 2013, tendo obtido da Direcção e do Gabinete de Contabilidade que 

a assessora os esclarecimentos e informações julgadas convenientes. 

 

Assim, e tendo presente a informação disponibilizada, referente ao exercício findo em 2013, o 

Conselho Fiscal desta associação refere: 

 

a) O Relatório e Contas da Direcção está elaborado em conformidade com as disposições 

legais, complementa as peças contabilísticas e põe em relevo os aspectos de maior 

importância ocorridos durante o exercício em análise; 

 

b) As Demonstrações Financeiras incluídas no Relatório e Contas de 2013 representam, 

em nossa opinião e de forma  adequada, a realidade patrimonial, económica e 

financeira da Associação de Atletismo de Aveiro. 

 

O Conselho Fiscal, considerando a abruta redução de rendimentos da Associação de Atletismo 

de Aveiro registada no exercício económico de 2013, em particular da rúbrica de subsídios à 

exploração, e de que derivou um Resultado Líquido do Exercício negativo de € 7.454,97, 

adverte para necessidade de: 

 

a)  Diversificar rendimentos, procurando patrocinadores/fornecedores externos que 

substituam a queda registada nos subsídios à exploração provindos da FPA; 

 

b) Adequar a estrutura de gastos de funcionamento ao contexto de rendimentos 

disponíveis, mantendo o trabalho de revisão de contratos de fornecimento e adequada 

gestão dos recursos disponíveis; 

 
c) Juntamente com o Gabinete de Contabilidade, deve a Direcção estabelecer metas e 

mecanismos periódicos de controlo orçamental; 
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d) Perante as incertezas dos rendimentos a auferir, ponderar a suspensão de 

investimentos previstos por forma a recuperar a reequilibrar os rendimentos e os 

gastos; 

 

Em face do exposto, o Conselho Fiscal entende que Relatório e Contas de 2013 apresentado 

pela Direcção deve merecer a aprovação pela Assembleia. 

 

Aveiro, 24 de Março de 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


