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Dando cumprimento ao que está definido estatutariamente, vimos apresentar e submeter à 
aprovação da Assembleia-Geral o Relatório de Actividades referente à Época Desportiva 
2009/2010 e as contas do ano civil 2010. 
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REGISTO HISTÓRICO 
 
 

Fundada em 4 de Maio de 1979, na Secretaria Notarial de Aveiro, nos termos dos artigos 
157 e seguintes, aplicáveis no Código Civil e Decreto-Lei Nº 594/74 de 07/11/74. 

 
Primeira Sede na Rua Gustavo Pinto Bastos, n.º 6, pertencente à Freguesia da Glória – 

Aveiro. 
 
Sede actual na Rua de Espinho, n.º 57, pertencente à Freguesia da Glória – Aveiro. 
 
Reformulação dos Estatutos por escritura em 15 de Novembro de 1996, no 2º Cartório 

da Secretaria Notarial de Aveiro (Diário da República n.º 7 – III Série, de 09/01/97). 
 
Considerada com utilidade pública desde 18 de Janeiro de 2002, pelo Decreto-Lei n.º 

460/77, de 7 de Novembro, conforme consta no despacho publicado no “Diário da República”, 
II Série, n.º 15. 

 
O estatuto de Mecenato foi atribuído à Associação de Atletismo de Aveiro, ficando esta 

ao abrigo do despacho conjunto n.º 91/2003, para efeitos de incentivos fiscais previstos na 
legislação em vigor. 
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     INTRODUÇÃO 
 

Terminado o ano de 2010, quando se impõe fazer o balanço da actividade desenvolvida,  
e sem querer menosprezar qualquer resultado relevante obtido por Clubes e Atletas, é 
justo destacar o “salto” positivo no número de atletas filiados na Associação de Atletismo 
de Aveiro (AAA); de 1332 em 2009, passámos para 1529 em 2010. Ou seja, foram mais 
197 atletas filiados. É importante referir que isto só foi possível graças ao esforço 
desenvolvido pelos responsáveis dos Clubes filiados, Técnicos e Dirigentes, sensíveis aos 
apelos feitos pelos Dirigentes da AAA. É justo agradecer a todos o empenho 
demonstrado, também é caso para dar os parabéns a todos pelos números atingidos. 
 
Naturalmente, é de toda a justiça a agradecer a todos os agentes envolvidos na nossa 
modalidade, Clubes, Atletas, Juízes, Técnicos e Dirigentes o empenho na divulgação e 
promoção do atletismo. 
 
Cabe aqui, também, o agradecimento às Autarquias de Mealhada e Espinho e à 
Universidade de Aveiro, extensíveis aos colaboradores directamente ligados à actividade 
desportiva. A colaboração prestada através da cedência dos espaços onde temos 
desenvolvido quase toda a nossa actividade tem sido determinante para a concretização 
dos objectivos propostos. 
 
 
FORMAÇÃO 
 
Desde a primeira hora que a formação, nas várias vertentes, foi a grande aposta para o 
desenvolvimento do Atletismo Distrital. No que respeita às questões da área do treino, 
embora se tenham registado progressos sensíveis nas actividades desenvolvidas no final 
do ano, julgamos ser possível ir mais ainda longe, continuando a sensibilizar os nossos 
Treinadores e Atletas para os benefícios de um maior envolvimento nas diversas acções 
de formação de iniciativa da AAA. Já no que ao ajuizamento diz respeito, continuamos a 
ter uma razoável adesão às acções propostas, ao mesmo tempo que continuamos a 
apoiar aqueles que pretendem progredir nesta área através de acções de reciclagem que 
lhes permitam participar em cursos de âmbito Nacional. 
 
 
INFRA-ESTRUTURAS 
 
Palco da maior parte da actividade de pista da AAA, a pista da Universidade de Aveiro 
apresenta sinais evidentes de degradação do sintético. Apesar de algumas medidas 
tomadas em 2009, que se mantiveram para 2010, a deterioração tem continuado. Apesar 
do bom relacionamento com a Universidade, não se vislumbra a possibilidade de qualquer 
intervenção que possa contribuir para estancar essa degradação. Compete-nos fazer os 
possíveis para poupar as zonas mais degradadas para que sejam utilizadas apenas 
quando não houver alternativa. 
 
A pista do Centro de Estágios do Luso, pelas condições que disponibiliza, continua a ser 
preferida por todos para a realização de resultados. No entanto, a sua localização no 
extremo sul do Distrito inviabiliza uma utilização mais frequente. No entanto, também 
aqui começam a ser visíveis sinais de degradação, ao nível do piso mas essencialmente 
no aparente pouco cuidado com a conservação de algum equipamento. 
 
Já no que à pista coberta diz respeito, a temporada de Inverno de 2010 decorreu com 
normalidade tendo ficado alguns sinais de que a utilização futura da Nave Desportiva de 
Espinho poderia sofrer alguns ajustamentos. Apesar dos alertas feitos junto das entidades 
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e pessoas com competência para intervir, no final do ano fomos confrontados com a 
impossibilidade de a Câmara Municipal de Espinho montar a pista para a temporada em 
curso. Consideramos válidas as razões apresentadas mas pensamos que a informação 
deturpada que chegou aos responsáveis máximos da autarquia contribuiu para esse 
desfecho. Esperamos que as diligências entretanto realizadas tenham permitido o 
adequado esclarecimento e permita voltar à colaboração anterior. 
 
Das pistas simplificadas, se a da Palhaça serve essencialmente os atletas da ADREP e é 
palco de um torneio organizado pelo Clube, já as de Lourosa e Estarreja servem um 
maior leque de Clubes e dispõem já de condições bem razoáveis para o treino. Também 
estas pistas são palco de pelo menos um torneio por temporada, não sendo viável maior 
utilização por causa da questão relacionada com a homologação dos resultados. 
 
 
DESPORTO ESCOLAR 
 
A AAA fez uma aposta forte no apoio ao Desporto Escolar com o objectivo de permitir a 
descoberta de novos atletas para a modalidade. Alguns dos Clubes filiados na AAA têm 
sabido tirar partido dessa aposta, esperando nós que outros possam seguir o exemplo.  
 
 
ACTIVIDADE DESPORTIVA 
 
Na sequência dos anos mais recentes, a temporada de 2010 foi fértil em oferta 
competitiva, continuando a permitir uma actividade diversificada a todos os nossos 
filiados, através da organização de torneios de preparação mas essencialmente pelo facto 
de continuarmos a realizar Campeonatos Distritais em todas as vertentes do atletismo. 
 
Em 2010 ainda fomos responsáveis pela organização de algumas das mais importantes 
competições nacionais de pista coberta. 
 
No entanto, o melhor foi poder assistir aos resultados de qualidade obtidos pelos Clubes e 
Atletas filiados na Associação de Atletismo de Aveiro. Apesar das crescentes dificuldades, 
da contínua sangria com a saída de alguns dos nossos melhores atletas, os resultados 
foram de grande qualidade tendo mesmo chegado a surpreender alguns “entendidos” da 
modalidade. No corta mato, na montanha ou na pista (coberta ou ar livre), os Atletas e 
Clubes da AAA estiveram sempre entre os melhores, sendo de destacar o facto de esses 
resultados serem atingidos por um maior leque de Clubes e Atletas. 
 
 
CONTAS 
 
Em 2010 continuou o rigor na gestão dos meios disponibilizados para a concretização do 
planeamento apresentado, rigor esse que nos permite garantir a manutenção da 
actividade sem qualquer condicionalismo, ao mesmo tempo que permitiu colaborar com 
os Clubes filiados na AAA através da atribuição de créditos, por agora utilizáveis apenas 
nos moldes descritos no regulamento divulgado. 
 
Uma análise às contas permite concluir que a AAA continua muito dependente dos 
duodécimos da FPA. Ao abrigo de legislação recente, o valor total destes duodécimos 
“obriga” à existência de contabilidade organizada situação que a AAA já pratica, por 
opção, desde há mais de 10 anos, sendo que actualmente, no sentido de evitar 
interpretações dúbias ao mesmo tempo que permite uma maior fiabilidade, a 
contabilidade está entregue a um gabinete de contabilidade. 
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Já do lado da despesa, é indiscutível que o aspecto competitivo e respectiva organização 
continua e continuará a ser o factor principal nos gastos. Destaque para o crescimento do 
valor do seguro desportivo, situação directamente ligada ao acentuado crescimento do 
número de atletas filiados. 
 
No decurso da Assembleia-geral serão dados os esclarecimentos que vierem a revelar-se 
necessários para uma melhor compreensão dos documentos e valores apresentados. 
 
 
CONCLUSÃO 
 
Terminamos renovando o nosso agradecimento a todos os agentes que têm contribuído 
para a promoção e desenvolvimento do atletismo no Distrito de Aveiro, contribuindo para 
o engrandecimento da Associação de Atletismo de Aveiro. 
 
Deixamos também um incentivo renovado para que a temporada de 2011, já em curso e 
já com alguns resultados de relevo, possa ser ainda melhor. 
 
A todos, Atletas, Juízes, Treinadores, Dirigentes, Autarcas e Colaboradores, o nosso 
sincero agradecimento por toda a colaboração prestada. 
 
 

A Direcção 
Março/2011 
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LISTA DE CORPOS GERENTES 
 
 

LISTA DOS CORPOS GERENTES DA A.A.A. PARA O QUADRIÉNIO DE 2008/2011. 
(Eleitos em Assembleia Geral de 2008/01/12) 

 
ASSEMBLEIA-GERAL 

Presidente  – Eng.º Luís Augusto Marques Coutinho 

1º Secretário  – Prof.ª Carla Marina Serrão Andrade Ruela 

2º Secretário  – Prof. Hugo Alexandre Fidalgo de Almeida 

 

CONSELHO FISCAL 
Presidente  – Prof. António Augusto Marques Mota 

1º Vogal  – Dr. Carlos Filipe Pereira Marques 

2º Vogal  – Dr. Arlindo de Jesus Teixeira 

 

CONSELHO JURISDICIONAL 
Presidente  – Dr. Miguel Alexandre de Oliveira Soares e Fernandes 

1º Vogal  – Dr. José Manuel Alves Rodrigues 

2º Vogal  – António Manuel Valente de Sousa 

 

DIRECÇÃO 
Presidente  – João António Pinho Ruela 

Vice-Presidente  – Manuel Marieiro Catre Rocha 

Vice-Presidente  – Orlando Manuel de Almeida Sacadura Bote 

Secretário  – Renato Paulo Rodrigues Duarte 

Tesoureiro  – Fernando Duarte Piedade Tavares Lebre 

Vogal   – João Manuel Dinis Branco de Oliveira 

        Vogal   – Manuel Domingues Bernardo de Sá 

 

CONSELHO ARBITRAGEM 
Presidente  – Martinho da Costa Oliveira Tavares 

1º Vogal  – Renato Gabriel Dias Camões Soares 

2º Vogal  – José Manuel Santiago Correia Alves 
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DISTINÇÕES HONORÍFICAS 
 
MEMBROS HONORÁRIOS  
 

António Valentim Barbas Carretas 1983 
Fernando Manuel Serrador Fonseca da Mota 1997 
José Barbosa Mota 1998 
Câmara Municipal de Aveiro 1999 
Câmara Municipal de Espinho 1999 
Universidade de Aveiro 1999 
Câmara Municipal de Santa Maria Feira 1999 
Governador Civil de Aveiro (Dr. Antero Gaspar) 2000 
Octaviano Alberto Guerra Alves Costa 2000 
Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis 2003 
Câmara Municipal de Vagos 2004 
Câmara Municipal da Mealhada 2005 
Meia-Maratona de Ovar / AFIS 2005 
Centro Atlético Póvoa Pacense (CENAP) 2006 
Grupo Desportivo Lourocoop (GDL) 2006 
Núcleo Atletismo Cucujães (NAC) 2006 
A. C. D. “Os Ílhavos” (ACDI) 2006 
Associação Desportiva Sanjoanense (ADS) 2006 

 
MEMBROS MÉRITO 
 

Octaviano Alberto Guerra Alves Costa 1993 
Joaquim Nunes Duarte 1993 
Mário Simões Cordeiro 1993 
João Manuel Gonçalves Valente 1993 
Delfim Eduardo 1993 
António Ferreira Marques Branco 1993 
Júlio Sarabando Cirino da Rocha 1994 
José Fernando Conceição Santos 1994 
Saúl Alves Fernandes 1995 
Victor Cepeda Mangerão 1995 
Manuel Joaquim Conceição e Silva 1995 
Orlando Manuel Almeida Sacadura Botte 1997 
Sérgio Armando Alves Magalhães 1998 
António José Marques Granja 1998 
António Manuel Moreira de Pinho 1998 
João Manuel Fula Gomes 1998 
Manuel Marieiro Catre Rocha 2000 
José da Cunha Santos Gamelas 2001 
João Carlos Guimarães Borges de Almeida 2004 
Joaquim Manuel Sousa Cruz 2004 
Carlos Vítor Oliveira Pereira (titulo póstumo) 2007 
Armando Silva 2008 
Gaudêncio Gomes dos Santos 2008 
Paulo Manuel Matos Ferreira (Título Póstumo) 2010 
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MEDALHA HONRA 
 

Manuel Higino Póvoa Morgado 1998 
Silvestre Paiva da Silva 2000 
Dr. Hélder Castanheira 2004 
Teresa Machado 2009 
Marina Bastos 2009 

 
 
MEDALHAS MÉRITO 
 

João Fernando Vial Moutinho 1997 
Emanuel Fernandes Cajeira 1997 
Gaudêncio Gomes dos Santos 1997 
José Orlando Moreira de Brito 1998 
Amílcar Hernâni Matos Teixeira 1998 
Alcino Fragoso e Silva 1999 
Fernando Duarte da Silva 1999 
Henrique Vaz Duarte 1999 
Mário Lourenço Carvalho 1999 
Patrícia Casimiro Condesso 1999 
João António da Silva Mendes 1999 
Fernando Manuel da Costa Pinto 1999 
Vítor João Pinho Esteves Rebelo 1999 
Assoc. Hum. Bombeiros Novos de Aveiro 1999 
Rogério Vieira da Silva 2000 
António José Dias Barranquinho 2000 
Maria Adelina Correia da Silva 2003 
António Brandão Duarte 2003 
António Vieira Pinho 2003 
Manuel de Oliveira Rodrigues 2003 
Manuel Sousa 2004 
José Paulo Silva 2004 
José Barros 2004 
Horácio Sá 2004 
José Camelo 2004 
Maria Goreti Oliveira (GJPB) 2005 
Fernando Adrião (NAC) 2005 
Júlio Costa (SS Ovar) 2006 
Fernando Pinho (ACRVC) 2006 
Manuel Vieira (GDC Castelo Paiva) 2006 
José Pereira 2006 
Martinho Tavares 2006 
Armindo Belinha (G. D. S. Paio de Oleiros) 2007 
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VOTOS DE AGRADECIMENTO 
• Governo Civil de Aveiro 
• Universidade de Aveiro 
• Federação Portuguesa de Atletismo 
• Câmara Municipal de Mealhada 
• Câmara Municipal de Aveiro 
• Câmara Municipal de Espinho 
• Câmara Municipal de Santa Maria da Feira 
• Câmara Municipal de Estarreja 
• Câmara Municipal de Vagos  
• Câmara Municipal de Oliveira do Bairro 
• Câmara Municipal de Albergaria-a-Velha 
• Câmara Municipal de S- João da Madeira 
• IDP - Delegação de Aveiro 
• IPJ – Delegação de Aveiro 
• Centro de Formação do Agrupamento das Beiras 
• Associação de Treinadores de Atletismo de Aveiro 
• BANIF 
• Feira-Viva de Santa Maria da Feira 
• Junta de Freguesia de Mozelos 
• Junta de Freguesia de Lourosa 
• Junta de Freguesia de Bunheiro 
• Grupo Desportivo Lourocoop 
• Juventude Atlética Mozelense 
• ADREP 
• Serviços Sociais Trabalhadores do Município de S. João da Madeira 
• ADERCUS/Serena 
• JOBRA-Movimento de Jovens da Branca 
• Associação Cultural Desportiva de Cesar 
• Porto de Aveiro 

VOTOS DE LOUVOR 
 

Às individualidades a seguir mencionadas, pela dedicação demonstrada no decorrer da época: 
• Direcção Técnica Distrital 

• Atletas Filiados que representaram a A.A.A. em competições de nível Internacional, 

Nacional e integradas no Agrupamento das Beiras. 

• Corpo de Juízes da A.A.A. 

• Secretariado de Competições e Operadores de Vídeo-finish 

 
VOTOS DE SAUDAÇÃO 

A todos aqueles que desenvolveram a prática da modalidade: 
• Clubes Filiados na Associação de Atletismo de Aveiro, seus Dirigentes, Técnicos, Atletas 

e Colaboradores 

• Associações Distritais de Atletismo e Agrupamento das Beiras 

• Patrocinadores 

• Comunicação Social 
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GALARDÕES 
 
 

Clube do Ano ______________________ 
 

GRECAS 

Dirigente do Ano ___________________ 
 

Mário Braga (ADREP) 

Juiz do Ano _______________________ 
 

João Manuel Teixeira da Silva 

Órgão de Comunicação Social do Ano ___ 
 

Diário de Aveiro 

Jornalista do Ano (Imprensa Escrita) ___ 
 

Avelino da Conceição 

Jornalista do Ano (Rádio) ____________ 
 

Manuel Silva 

Rádio do Ano _____________________ 
 

Águia Azul 

Clube Organizador do Ano ___________ 
 

Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 

 
 

ATLETAS DO ANO 

 
INFANTIS FEMININOS Tatiana Henriques CRE 

INFANTIS MASCULINOS Paulo Neto ACRDE 

   

INICIADOS FEMININOS Sandra Almeida ACBU 

INICIADOS MASCULINOS Fábio Teixeira ESL 

   

JUVENIS FEMININOS Diana Hernandez GRECAS 

JUVENIS MASCULINOS Adrião Rodrigues NAC 

   

JUNIORES FEMININOS 
Débora Santos 

Soaria Ruas 

ADERCUS 

ADREP 

JUNIORES MASCULINOS Jorge Baptista ADREP 

   

SENIORES FEMININOS Carla Martinho ADERCUS 

SENIORES MASCULINOS Luís Silva GRECAS 

 
ATLETA REVELAÇÃO 

 
 

Filipa Silva (JUV) __________________________________ FCCL 

Adrião Rodrigues (NAC) _______________________________ NAC 
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Atletas Internacionais 
 

Solange de Jesus (ADERCUS) Camp. Europeu de Corta-Mato 

Débora Santos (ADERCUS) Camp. Mundo de Corta-Mato 

Jorge Baptista (ADREP) Meeting de Osaka (Japão) 

Camp. Mundo de Juniores 

Ricardo Freitas (GRECAS) Jogos Olímpicos da Juventude 

Diana Hernadez (GRECAS) Jogos Olímpicos da Juventude 

José Viegas (GJPB) Jogos Olímpicos da Juventude 

Cláudio Ferreira (ACBU) 7º Jogos Desportivos da CPLP 

Miguel Costa (ADREP) 7º Jogos Desportivos da CPLP 

Carla Martinho (ADERCUS) Camp. Da Europa de Montanha 

Camp. Do Mundo de Montanha 

Márcia Martins (ADERCUS) Camp. Da Europa de Montanha 

Susana Rosa (ADERCUS) Camp. Da Europa de Montanha 
 

 

Outras Representações 
 

Maria Alice Fernandes (Gdl) Campeonato Europeu Veteranos 

Vanda Ribeiro (Grecas) Campeonato Europeu Veteranos 

António Beça (Cao) Campeonato Europeu Veteranos 

Miguel Costa (Adrep) Jogos Da Fisec 

Luís Gonçalves (Nac) Campeonato Europa Ibsa 
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CAMPEÕES NACIONAIS 

 

 
 

OUTROS PÓDIOS NACIONAIS 
 

Patrick Marques (CCSJM) – Comprimento Campeonato Nacional Universitário 

Susana Rosa (ADERCUS) – 4000m Taça Nacional de Montanha 

Ilda Martins (ADERCUS) – 8000m Taça Nacional de Montanha 

Walter Laranjeiro (ACDVC)) – 8000m Taça Nacional de Montanha 

Carla Martinho (ADERCUS) – 8000m Taça Nacional de Montanha 

Carlos Silva (GDCCP) – 11000m Taça Nacional de Montanha 

Sandra Almeida (ACBU) – 1500m/Obstáculos Olímpico Jovem Nacional 

Adrião Rodrigues (NAC) – 2000m/Obstáculos Olímpico Jovem Nacional 

Diana Hernandez (GRECAS) - Peso Olímpico Jovem Nacional 

Maria Alice Fernandes (GDL)  5.000 Mx C.N. Marcha - Olhão 

Jorge Baptista (ADREP) 800m C. N. Pista Coberta/C.N. Juniores/ C.N. Sub-23 

Ricardo Freitas (GRECAS) Disco C. N. Lança. Longos/ C.N. Juvenis /C. N.Juvenis 

Flávia Costa (ADREP) Dardo C. N. Lança. Longos/ C.N. Juvenis 

Diana Hernandez (GRECAS 

 

Disco 

Peso 

C. N. Lança. Longos/ / C.N. Juvenis 

 C. N. Lança. Longos /C.N. Juvenis 

Débora Santos (ADERCUS) Corta-mato Corta-Mato C.N. Corta-Mato/ Juniores 

Alberto Almeida (Individual) Corta-mato C.N. Corta-mato/Veteranos 

Susana Rosa (ADERCUS) Montanha C.N. Montanha 

Carla Martinho (ADERCUS) Montanha C.N. Montanha 

Mónica Simões (NAC) Montanha C.N. Montanha 

Cláudio Ferreira (ACBU) 300m C.N. Juvenis 

Filipa Silva (FCCL) Triplo C.N. Juvenis 

Fernando Adrião (NAC) 2000m/Obst C.N. Juvenis 
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Treinadores Distinguidos na Época 2009/2010 

 
 
 

TREINADOR DE FORMAÇÃO DO ANO 
 

João Ruela (ACBU) 

 
 
 

TREINADOR DO ANO 
 

Renato Duarte (ADREP) 

 
 

 
 
 
 
TREINADORES DE CAMPEÕES NACIONAIS 

 
 
 

Maria Alice Fernandes Maria Alice Fernandes (GDL)  

Júlio Cirino Ricardo Freitas; Diana Hernandez; (GRECAS) 

Ricardo Esteves Débora Santos; Susana Rosa; Carla Martinho (ADERCUS)  

Aníbal António Mónica Simões; Adrião Rodrigues (NAC) 

Carlos Tribuna Flávia Costa (ADREP) 

João Ruela Cláudio Ferreira (ACBU) 

Ana Mota Filipa Silva (FCCL)  

Renato Duarte Jorge Baptista (ADREP) 

Alberto Almeida Alberto Almeida 
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RELATÓRIO DE ACTIVIDADES  

 

INTRODUÇÃO 
Todo o planeamento apresentado pela D.T.D. foi cumprido ao longo da época 

2009/2010. 

A actividade durante a época não fugiu aos seus trâmites legais com a presença de 

Delegados Técnicos nas competições Distritais assim como nas provas do Agrupamento das 

Beiras, Desporto Escolar, Competições Nacionais e realizadas na jurisdição da A.A. de Aveiro, 

onde destacamos as organizações em simultâneo do Campeonato Nacional de Corta-Mato 

vertente curta, Nacional Escolar, Universitário, Veteranos e Campeonato Nacional Escolar em 

Pista Ar-livre. 

O plano de formação foi totalmente efectuado nos meses de Outubro, Novembro e 

Dezembro para atletas e Treinadores contemplando todas as disciplinas. 

Muito dos nossos atletas estiveram ‘presentes com os seus Técnicos em estágios das 

Beiras e Nacionais. 

A D.T. Distrital envolveu no estágio de Natal e Páscoa um grupo alargado de atletas nas 

várias disciplinas para um melhor aperfeiçoamento técnico dos atletas, com vista às selecções 

da Campanha Viva o Atletismo. 

No panorama Nacional, o pódio não fugiu aos vários escalões e foi notório com presença 

de atletas de Aveiro no 1º. Lugar/29, 2º. /16 e 3º. /28 Vezes. 

A nível Internacional os nossos atletas marcaram presença em Campeonatos da Europa 

e do Mundo de Corta-mato, Jogos Olímpicos da Juventude, Campeonatos Europeus Paralympic, 

Jogos Desportivos da CPLP, Campeonatos Europeus e do Mundo de Montanha, Campeonato do 

Mundo de Juniores, Campeonatos da Europa de Veteranos e Jogos da FISEC. 

Em outras representações Internacionais destacamos as vitórias individuais dos atletas 

veteranos no Campeonato da Europa através de: Maria Alice Fernandes, Vanda Ribeiro e 

António Beça. 

Nos vários Campeonatos a nível de Clubes salientamos as equipas Campeãs Nacionais 

de 2010 do Arada Atlético Clube na vertente Corta-mato, ADERCUS Campeonato Nacional e 

Taça de Montanha, GRECAS 2ª. Divisão e N.A. Cucujães em veteranos pista ar-livre. 

O desporto Escolar tem por parte da Associação de Atletismo de Aveiro/Direcção Técnica 

Distrital o apoio constante nas suas organizações de corta-mato, pista coberta e ar-livre. 

Será sempre neste sentido o trabalho da DTD, para moldurar sempre o Atletismo no 

Distrito, com os mesmos objectivos de Aveiro continuar nos lugares do Pódio Nacional e 

Internacional. 

Aveiro, 31 de Janeiro de 2011·     A Direcção Técnica Distrital 
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QUADRO COMPETITIVO 
 

A NIVEL DISTRITAL 
 
Época 2009/2010 
Dentro do planeamento apresentado e na organização de Clubes não se realizou o Grande 
Prémio da Casa do Povo de Valongo do Vouga e Grande Prémio de Argoncilhe 
 
 
Quadro de realização 
Provas de Corta-mato, Montanha e estrada 

 
Designação Quantidade 

Grandes Prémios 27 
Meias Maratonas 1 
Milhas Urbanas 2 
Estafetas 1 
Crosse 1 
Montanha 1 

Total 33 
 

 
Pavilhão/Pista Coberta 
 

Designação Local Quantidade 
Atletismo Jogo (Pavilhão) Santa Maria de Lamas 1 
Campeonatos Distritais, Torneios e Nacionais Nave de Espinho 18 
Agrupamento Escolas entre Douro e Vouga Nave de Espinho 2 
Agrupamento Escolas Aveiro/Estarreja Nave de Espinho 1 
Agrupamento das Beiras Nave de Espinho 1 

 TOTAL 23 
 
Pista Ar-Livre 
 

Designação Local Quantidade 
Campeonatos Distritais, Torneios e Nacionais Luso 13 
Campeonatos Distritais e Torneios Aveiro 22 
Meeting ADREP Palhaça 1 
Torneio Cidade de Lourosa Lourosa 1 
Torneio Antuã Estarreja 1 
Torneio Jogando ao Atletismo S. João da Madeira 1 
Agrupamento Escolas Entre Douro e Vouga Aveiro 1 
Agrupamento Escolas Aveiro/Estarreja Aveiro 2 
Atletismo Jogo Ar-Livre Válega 1 

 TOTAL 43 
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A nível Nacional: 
 

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES/PISTA COBERTA 
Evolução Da Classificação Dos Clubes da A. A. A. 

(FASE DE APURAMENTO) 
 

• Masculinos 
 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 

EQUIPAS 
CONCORRENTES 47 49 41 33 33 31 31 36 34 --- 32 36 31 29 31 27 

EQUIPAS 
CLASSIFICADAS 43 40 34 30 33 30 29 32 31 31 28 32 30 23 28 27 

 N. A. CUCUJÃES 19º 13º 18º 20.º 20º 15º 17º 20º 24º 7º 6º 10º 6º 17º 22º 10º 

 GRECAS 11º 12º 10º 14.ª 13º 7º 1º 3º 2º 8º 9º 15º 8º 13º 26º --- 

 C. A. OVAR --- --- --- --- --- --- --- --- 25º 21º 10º 25º 17º --- --- --- 

 C. CAMPISMO 13º 11º 14º 10.º 14º 12º 18º 16º 19º 23º 14º 12º 9º 10º 7º 12º 

 G. D. LOUROCOOP --- --- 29º 29.º 33º 19º 22º 32º 28º 28º 28º 27º 29º 21º 27º 27º 

C. F. UNIÃO LAMAS --- --- --- 30.º --- 23º 27º 29º 29º 29º --- --- --- --- --- --- 

 A. C. D. ILHAVOS --- --- --- --- --- 25º --- --- --- --- 27º 26º 25º 22º --- --- 

J. A. MOZELENSE 43º 33º 27º 26.º 26º 24º 28º (a) 31º --- --- --- --- --- --- --- 

ADREP 28º --- Descl --- --- --- 25º 18º --- --- --- --- --- --- --- --- 

J. U. FORNOS --- --- Descl Descl 29º 21º 26º 26º --- --- --- --- --- --- --- --- 

SSS S. João Madeira --- --- 32º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

CENAP --- 30º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

G.P.BEMPOSTA 25º 26º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

 

• Femininos 
 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 

EQUIPAS 
CONCORRENTES 36 29 28 20 21 17 14 11 14 --- 18 20 23 16 20 18 

EQUIPAS 
CLASSIFICADAS 32 24 22 18 18 14 10 10 9 17 14 17 20 13 17 18 

 GRECAS 8º 9º 9º 9.º 9º 3º 3º 6º 6º 10º 11º 9º 13º 12º --- --- 

 C. A. OVAR --- --- --- --- --- --- --- --- Descl 14º 10º 13º 10º --- --- --- 

 G. D. LOUROCOOP 31º 24º --- --- --- --- --- --- --- --- --- 17º --- --- 13º 16º 

 AD SANJOANENSE --- 22º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 14º --- --- --- 

 ADREP 15º --- 22º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 11º 9º 

 C. CAMPISMO --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 18º 

 N. A. CUCUJÃES 27º 23º 21º --- 16º (a) 10º --- --- --- --- --- --- --- --- 12º 

C.F.U. Lamas --- --- --- --- --- 10º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

G.J.P. Bemposta --- 18º --- 14.º 15º 12º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

J.A.Mozelense 23º 14º 20º 16.º 17º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

SSS S. João Madeira --- --- Descl --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

 (a) Desclassificado por não cumprir o número mínimo (oito) de atletas participantes nas provas individuais.  
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CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES/AR-LIVRE 
Evolução Da Classificação Dos Clubes da A. A. A. 

(FASE DE APURAMENTO) 
• Masculinos 

 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1 999 1 998 1 997 1 996 1 995 1994 

EQUIPAS 
CONCORRENTES 47 51 47 41 37 36 42 46 47 43 42 47 43 44 --- 49 --- 

EQUIPAS 
CLASSIFICADAS 45 38 32 33 27 33 37 37 37 36 38 43 38 42 42 42 43 

GRECAS 11º 16º 12º 10.º 9º 6º 7º 9º 4º 6º 15º 10º 10º 19º 35º --- --- 

N. A. CUCUJÃES 14º 14º 16º 20.º 21º 18º 12º 25º 24º 8º 6º 7º 8º 13º 25º 19º 22º 

C. CAMPISMO  12º 15º 10º 18.º 23º 20º 20º 21º 17º �º 12º 13º �º 8º 23º 22º 14º 

C. A. OVAR --- --- --- --- --- --- --- --- 36º 19º 16º 16º 12º --- --- --- --- 

G. D. LOUROCOOP --- 35º 32º 33.º 26º 24º 32º 37º 34º 33º 30º 40º 32º 38º 33º 38º 38º 

J. A. MOZELENSE 43º 31º 26º 27.º 22º 27º 36º 34º 37º 36º --- --- --- --- --- --- --- 

COLÉGIO CALVÃO --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 37º 37º --- --- --- --- --- 

A. C. D. ILHAVOS --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 36º 34º 35º --- --- --- 

CENAP --- 24º 24º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 41º Descl 40º 

C. F. UNIÃO LAMAS --- --- --- 30.º --- 26º 37º 36º 32º --- --- --- --- --- --- --- --- 

JU FORNOS --- --- --- Descl 25º 30º 35º 32º --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

G.J.P. Bemposta 25º 25º 31º Descl 27º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

SSMSJ Madeira --- 34º 29º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

ADREP 21º Desc --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

 

• Femininos 
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 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 

EQUIPAS 
CONCORRENTES 27 33 30 20 26 24 19 20 24 30 24 31 24 22 --- 30 --- 

EQUIPAS 
CLASSIFICADAS 23 26 22 18 18 21 18 17 24 27 23 30 21 22 32 28 28 

 GRECAS 8º 11º 8º 8.º 9º 12º 9º 14º 12º 10º 13º 13º 16º � --- --- --- 

 C. A. OVAR --- --- --- --- --- --- --- --- 17º 15º 11º 12º 10º --- --- --- --- 

 G. D. LOUROCOOP --- 25º Desc 22.º --- 21º --- --- --- 26º 22º 28º 21º 22º 20º 18º 15º 

 ADREP 12º Desc --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- � 16º 25º 

 N. A. CUCUJÃES --- Desc Desc Descl --- (a) 17º --- --- --- --- --- --- --- --- 22º 28º 

 C. CAMPISMO  --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 18º 

G. J. P. BEMPOSTA --- 19º 21º 16.º 16º 18º 15º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

C.F.U. LAMAS --- --- --- --- --- 16º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

J.A. Mozelense 16º 16º 18º 17.º 18º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

SSMSJ Madeira --- 26º 22º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

(a) Desclassificado por não cumprir o número mínimo (dez) de atletas participantes nas provas individuais. 

Observações: ⑨- Campeão Nacional da II Divisão; ⑰- Campeão Nacional da III Divisão 
1º a 8º lugar - I Divisão; 9º a 16º lugar - II Divisão; 17º a 24º lugar - III Divisão 

NOTA: Os quadros abrangem apenas o período em que os Campeonatos Nacionais de Clubes passaram a ser disputados nos moldes actuais: fase de apuramento e finais 
para as três divisões. 

Recorde-se que, em 1993 a 1995, os Clubes classificados até ao 16.º lugar da fase de apuramento, disputavam uma fase intermédia (meias-finais). 
------ 
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CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES - FASE FINAL 
Evolução Da Classificação Dos Clubes da A. A. A. 

 

Pista Coberta                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 Masculina 2.ª Divisão       

 

 

 

 

 

Feminina 1.ª Divisão 

 

 

 

 

 

Feminina 2.ª Divisão 

 

 

 

 

 

Pista Ar-Livre 

 

Masculina 1.ª Divisão 

Clube 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 

GRECAS --- --- --- --- --- 8.º 6.º --- 7.º 6.º --- --- 

NAC --- --- --- --- --- --- --- --- --- 8.º 6.º 7.º 

Clube 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 

GRECAS 8º --- --- --- --- --- 5.º 8.º 5.º 8.º --- --- 

NAC --- --- --- --- --- --- --- --- --- 7.º 6.º --- 

Clube 2010 2009 2008 2007 2006 

C. CAMPISMO 4º 3º --- 6.º --- 

GRECAS 3º 6º 4º --- --- 

Clube 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 

GRECAS --- --- --- --- 3.º 8.º 6.º 

Clube 2010 2009 2008 2007 2006 

GRECAS --- 4º 3º 3.º --- 

ADREP 5º --- --- --- --- 
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Masculina 2.ª Divisão 

Clube 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 

GRECAS 5º --- 6º 4.º 3.º --- --- 3.º --- --- 7.º 2.º 

C. CAMPISMO 4º 7º 4º --- --- --- --- --- 4.º --- 4.º 5.º 

CA OVAR ---- ---- ---- --- --- --- --- --- --- --- 8.º 8.º 

NAC 8º 8º --- --- --- --- 8.º --- --- --- --- --- 

 

 

 

 

Masculina 3.ª Divisão 

                

 

 

 

 

 

 

*
 - não se realizou 

 

Feminina 1.ª Divisão 

Clube 2010 2009 2008 2007 2006 

GRECAS --- --- --- 8.º --- 

 

Feminina 2.ª Divisão 

Clube 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 

GRECAS 1º 2º 1º --- 2.º 4.º 2.º (a) 7.º 2.º 3.º 5.º 

CA OVAR --- --- --- --- --- --- --- --- --- 7.º 5.º 4.º 

GJP BEMPOSTA --- --- --- 8.º --- --- 8.º --- --- --- --- --- 

ADREP 5º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

 

 
 
 
 

Clube 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 

C. CAMPISMO --- --- --- * * 3.º 4.º 6.º --- 1.º --- --- 

CA OVAR --- --- --- * * --- --- --- --- 3.º --- --- 

NA CUCUJÃES --- --- 2º * * 1.º --- --- --- --- --- --- 

GRECAS --- 2º --- * * --- --- --- --- --- --- --- 

ADREP 6º --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

(a) – Desclassificada por não ter competido com 10 atletas, mínimo para as provas individuais. 
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Feminina 3.ª Divisão   

* - Não se realizou 

 
CLASSIFICAÇÃO DOS CLUBES  

 
Competições Nacionais 

 
Corta-Mato  
CLUBE COMPETIÇÃO ESCALÃO Sexo Local Data CLS. 

SSMT S. João 
Madeira C.N. Corta-Mato Juvenis F Albufeira 07/03/2010 5º 

N.A. Cucujães C.N. Corta-Mato Juvenis M Albufeira 07/03/2010 4º 

ADREP C.N. Corta-Mato Juniores F Albufeira 07/03/2010 2º 

ADERCUS C.N. Corta-Mato Juniores M Albufeira 07/03/2010 10º 

ADERCUS C.N. Corta Mato/Longo Sénior F Albufeira 07/03/2010 3º 

J.U. Fornos C. N. Corta-Mato/Longo Sénior M Albufeira 07/03/2010 5º 

GRECAS C. N. Corta-Mato/Longo Sénior M Albufeira 07/03/2010 9º 

ADERCUS C. N. Corta-Mato/Curto Sénior F Vagos 13/03/2010 2º 

GRECAS C. N. Corta-Mato/Curto Sénior F Vagos 13/03/2010 5º 

Grecas C. N. Corta-Mato/Curto Sénior M Vagos 13/03/2010 9º 

Arada Atlético 
Clube C. N. Corta-Mato/Curto Veteranos M Vagos 13/03/2010 1º 

Núcleo A. 
Cucujães 

C. N. Corta-Mato/Curto Veteranos M Vagos 13/03/2010 2º 

JOBRA C. N. Corta-Mato/Curto Veteranos M Vagos 13/03/2010 6º 

 

 

 

 

 

Clube 2010 2009 2008 2007 2006 2005 200
4 

2003 200
2 

2001 2000 1999 

C. CAMPISMO --- --- --- * * --- --- 6.º --- --- --- --- 

CA OVAR --- --- --- * * --- --- --- 5.º --- --- --- 

GD LOUROCOOP --- --- --- * * 5.º --- --- --- --- 6.º --- 

GJP BEMPOSTA --- 6º 5º * * 1.º --- --- --- --- --- --- 

C.F.U. LAMAS --- --- --- * * 2.º --- --- --- --- --- --- 

JA MOZELENSE 2º 1º 3º * * --- --- --- --- --- --- --- 

SSMSJ MADEIRA --- --- Desc * * --- --- --- --- --- --- --- 
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Montanha  
 

CLUBE COMPETIÇÃO ESCALÃO Sexo Local Data CLS. 

ADERCUS Camp. Nacional de 
Montanha Sénior F Luso 05/06/2010 1º 

ACCDCJClark Camp. Nacional de  
Montanha 

Sénior F Luso 05/06/2010 4º 

Grupo Desp.C. 
Paiva 

Camp. Nacional de 
Montanha Sénior M Luso 05/06/2010 2º 

JOBRA Camp. Nacional de 
Montanha 

Sénior M Luso 05/06/2010 3º 

ADERCUS Taça de Portugal C. 
Montanha Sénior F Guarda 24/07/2010 1º 

Grupo 
Desp.C.Paiva 

Taça de Portugal C. 
Montanha Sénior M Guarda 24/07/2010 2º 

 
Pista Ar-livre 

 
CLUBE COMPETIÇÃO Sexo Local Data CLS. 

GRECAS Camp. Nacional de 
Juvenis 

F Guimarães 20/06/2010 7º 

 
 

 

CLUBE COMPETIÇÃO Sexo Local Data CLS. 

ADREP Camp. Nacional de 
Sub/23 

M Lisboa 27/06/2010 10º 

 

 

CLUBE COMPETIÇÃO Sexo Local Data CLS. 

ADREP Camp. Nacional de Juniores F Setúbal 04/07/2010 8º 

ADREP Camp. Nacional de Juniores M Setúbal 04/07/2010 7º 

 
 
 
 

CLUBE COMPETIÇÃO Sexo Local Data CLS. 

N.A. Cucujães Camp. Nacional de Veteranos M Luso 27/06/2010 1º 

C. Campismo Camp. Nacional de Veteranos M Luso 27/06/2010 3º 
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Campanha Viva o Atletismo 
Clubes 

 
 

       Triatlo Técnico Jovem 

 

CLUBE PONTOS CLASSIFICAÇÃO 

GRECAS 6.821 11º 

Nota: Considerados os dados das 30 primeiras equipas 
 
 

                         Salto Altura Sala 

 

CLUBE TOTAL DE SALTOS CLASSIFICAÇÃO 

Escola Sec. Júlio Dinis 8,12 m 9º 

GRECAS 7,99 m 12º 

J.A. Mozelense 6,10 m 26º 

ACRD Escapães 5,80 m 30º 

Nota: Considerados os dados das 30 primeiras equipas 
 

                           Atleta Completo 

 

CLUBE PONTOS CLASSIFICAÇÃO 

GRECAS 14.513 16º 

Nota: Considerados os dados das 30 primeiras equipas 
 

                  KM Jovem 

 

CLUBE TOTAL DE MARCAS CLASSIFICAÇÃO 

União Desportiva Valmaior 20.01,59 9º 

Serviços STMS João da Madeira 20.46,65 12º 

Núcleo de Atletismo Cucujães 21.16,13 13º 

ADREP (5 Atletas) 15.59,62 24º 

AC Bunheirense (5 Atletas) 16.16,38 26º 

Nota: Considerados os dados das 30 primeiras equipas 
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CAMPEONATOS NACIONAIS/INTERNACIONAIS 
 PISTA COBERTA  

 
 

 

          CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES – Pombal 23/01/2010 

 

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICAÇÃO 

GRECAS Carolina Pandeirada Vara 2º 

GRECAS Tiago Boucela Altura 2º 

GRECAS Diana Hernandez Peso 2º 

ADREP Soraia Ruas Peso 3º 

ADREP Jorge Batista 800 M 1º 

 

 

          
TRIATLO NACIONAL SALA – Alpiarça 06/02/2010 
 

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFI
CAÇÃO 

Escola Serafim Leite Fábio Teixeira Triatlo 2º 

Desportivo Gondufe Fabiana Ferreira Triatlo 3º 

 
 CAMPEONATO NACIONAL Sub/23 – Espinho 07/02/2010 

 

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICAÇÃO 

GRECAS Tiago Boucela Altura 3º 

ADREP Jorge Batista 800 M 2º 

 
 CAMPEONATOS DE PORTUGAL – Espinho 28/02/2010 

 

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFIC
AÇÃO 

GRECAS Luís Silva Vara 3º 

GRECAS João Dias Triplo 3º 

ADERCUS Solange Jesus 3.000 M 3º 
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ADREP 

João Nogueira 

John Martins 

Pedro Vieira 

Jorge Batista 

 

4x400 M 

 

3º 

 
 
 CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITÁRIO – Pombal 21/02/2010 

 

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICA
ÇÃO 

Clube de Campismo S. João da Madeira Patrick Marques Compriment
o 

2º 

 
 

CAMPEONATOS NACIONAIS DE: CORTA-MATO, MONTANHA; ESTRADA E PISTA AR-LIVRE 
 
CAMPEONATO NACIONAL DE MARCHA – Olhão 21/02/2010 

 

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICAÇÃO 

Grupo Desportivo Lourocoop Andreia Coelho 10.000 M/Mx 3º 

Grupo Desportivo Lourocoop Maria Fernandes 5.000 M/Mx 1º 

 
 

CAMPEONATO NACIONAL DE LANÇAMENTOS LONGOS – Leiria 06/03/2010 
 

CLUBE ATLETA PROVA ESCALÃO CLASSIFICAÇÃO 

GRECAS Joana Esgueirão Martelo Júnior 3º 

GRECAS Ricardo Freitas Disco Juvenil 1º 

ADREP Flávia Costa Dardo Juvenil 1º 

GRECAS Diana Hernandez Disco Juvenil 1º 

GRECAS Diana Hernandez Peso Juvenil 1º 

Grupo JP Bemposta Mário Marques Dardo Juvenil 3º 

 
 
 
CAMPEONATO NACIONAL DE CORTA-MATO/JUNIORES – Albufeira 07/03/2010 

 

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICAÇÃO 

ADERCUS Débora Santos 6.000 M 1º 
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CAMPEONATO NACIONAL DE CORTA-MATO/VETERANOS – Vagos 13/03/2010 

 

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICAÇÃO 

ADERCUS Ilda Martins 4.000 M 3º 

INDIVIDUAL Alberto Almeida 4.000 M 1º 

Arada Atlético Clube Manuel Ferreira 4.000 M     2º 

 
 
 
 

CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITÁRIO – Porto 24/04/2010 
 

CLUBE ATLETA PROVA CLASSIFICAÇÃO 

Clube de Campismo Patrick Marques Altura 3º 

Clube de Campismo Patrick Marques Comprimento 1º 

GRECAS    Lisandra Lopes 100 M 3º 

 
 

CAMPEONATO NACIONAL MONTANHA – Luso 05/06/2010 
 

CLUBE ATLETA PROVA ESCALÃO CLASSIFICAÇÃO 

ADERCUS Susana Rosa 4.000 M Júnior 1º 

ADCCJ Clark Joana Mendes 4.000 M Júnior 3º 

União Desportiva Valmaior Luís Silva 8.000 M Júnior 3º 

ADERCUS Carla Martinho 8.000 M Sénior 1º 

ADERCUS Márcia Martins 8.000 M Sénior 2º 

Núcleo Atletismo Cucujães Mónica Simões 8.000 M Sub/23 1º 

Grupo Desp. Castelo de Paiva Amélia Vieira 8.000 M Sub/23 3º 

ADERCUS Ilda Martins 8.000 M Veterana 1º 

Grupo Desp. Castelo de Paiva Carlos Silva 11.000 M Veterano 1º 

JOBRA Luís Magalhães 11.000 M Veterano 3º 
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TAÇA DE PORTUGAL CORRIDA MONTANHA – Guarda 24/07/2010 
 
 

CLUBE ATLETA PROVA ESCALÃO CLASSIFICAÇÃO 

ADERCUS Susana Rosa 4.000 M Júnior 1º 

Associação CD Villa Cesar Walter Laranjeiro 8.000 M Júnior 1º 

ADERCUS Carla Martinho 8.000 M Sénior 1º 

ADERCUS Márcia Martins 8.000 M Sénior 3º 

ADERCUS Ilda Martins 8.000 M Veterana 1º 

Grupo Desp. Castelo de Paiva Carlos Silva 11.000 M Veterano 1º 

 
 
 

 CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS – Guimarães 19/06/2010 
 

CLUBE ATLETA PROVA SEXO CLASSIFICAÇÃO 

AC Bunheirense Cláudio Ferreira 300 M M 1º 

Grupo J.P. Bemposta José Viegas 100 M M 3º 

Escola Sec. Júlio Dinis Flávia Ribeiro 100 M F 3º 

GRECAS Ricardo Freitas Peso M 1º 

GRECAS Diana Hernandez Disco F 1º 

F.C. Cidade Lourosa Filipa Silva Triplo F 1º 

Núcleo Atl. Cucujães Adrião Rodrigues 2.000 M/Obst. M 1º 

Centro Rec. Estarreja Jéssica Matos 3.000 M F 3º 

ADREP Flávia Costa Dardo F 1º 

GRECAS Diana Hernandez Peso F 1º 

GRECAS Ricardo Freitas Disco M 1º 

Núcleo Atl. Cucujães José Pinho Disco M 3º 

GRECAS Carolina Pandeirada Vara F 3º 
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CAMPEONATO NACIONAL DE Sub/23 – Lisboa 26, 27/06/2010 
 

CLUBE ATLETA PROVA SEXO CLASSIFICAÇÃO 

Clube de Campismo João Fontela 110 M/Bar. M 2º 

ADREP Jorge Batista 800 M M 1º 

ADREP Soraia Ruas Peso F 2º 

 
 
 

CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES – Setúbal 3, 4 /07/2010 
 

CLUBE ATLETA PROVA SEXO CLASSIFICAÇÃO 

ADREP Jorge Batista 400 M M 3º 

Clube de Campismo João Fontela 110 M/Bar. M 2º 

GRECAS Diana Hernandez Disco F 2º 

ADREP Soraia Ruas Disco F 3º 

GRECAS Tiago Boucela Altura M 2º 

ADREP Jorge Batista 800 M M 1º 

ADREP Soraia Ruas Peso F 2º 

GRECAS Diana Hernandez Peso F 3º 

 

ADREP 

João Nogueira 

André Simões 

John Martins 

Jorge Batista 

 

4x400 M 

 

M 

 

2º 

 

CENAP 

Tiago Monteiro 

José Rocha 

Rui Matos 

Sérgio Silva 

 

4x400 M 

 

M 

 

 3º 
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CAMPEONATOS DE PORTUGAL – Leiria 17, 18/07/2010 
 

CLUBE ATLETA PROVA SEXO CLASSIFICAÇÃO 

ADERCUS Solange Jesus 3.000 M/Obst. F 3º 

 

CENAP 

Tiago Gamelas 

José Rocha 

Rui Matos 

Sérgio Silva 

 

4x400 M 

 

M 

 

2º 

 
 
CAMPEONATO DA EUROPA DE VETERANOS – Hungria de 14 a 26/07/2010 

 

CLUBE ATLETA PROVA SEXO CLASSIFICAÇÃO 

Grupo Desportivo Lourocoop Maria Fernandes 5.000 M/Mx F 1º 

Grupo Desportivo Lourocoop Maria Fernandes 10.000 M/Mx F 1º 

GRECAS Vanda Ribeiro 2.000 M/Obst. F 1º 

C.A. Ovar António Beça 400 M/Bar. M 1º 

 
 
 

JOGOS DA FISEC – França 7 e 8 /7/2010 
 

CLUBE ATLETA PROVA SEXO CLASSIFICAÇÃO 

  100 M/Elm. M 5º 

ADREP Miguel Costa Comprimento M 9º 

  Triplo M 5º 

 
 

Olímpico Jovem Nacional Leiria 05/06/2010 
 

CLUBE ATLETA SEXO PROVA CLASSIFICAÇÃO 

ADREP Miguel Costa M Comp. 2º 

ACB Sandra Almeida F 1.500 M/Obst. 1º 

GRECAS Diana Hernandez F Martelo 3º 

Núcleo Atletismo Cucujães Adrião Rodrigues M 2.000 M/Obst. 1º 

GRECAS Carolina 
Pandeirada F Comprimento 3º 
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A.C. Bunheirense Joaquim Rodrigues M 4.000 M/Mx 3º 

Desportivo Gondufe Fabiana Ferreira F Dardo 2º 

G. J. Pinheiro da Bemposta José Viegas M 100 M 3º 

Centro Rec. Estarreja Jéssica Matos F 3.000 M 3º 

Núcleo Atletismo Cucujães Adrião Rodrigues M 3.000 M 3º 

GRECAS Diana Hernandez F Peso 1º 

GRECAS Sthephany Simões 

Carolina 
Pandeirada 

F 
 

3º. 

Escola Sec. Júlio Dinis Vanessa Alves 

Flávia Ribeiro 
F 

4x100 M 
 

ADREP André Simões 

Miguel Costa 
M 

 

4x100 M 
2º. 

AC Bunheirense Cláudio Ferreira M   

Grupo V.P. Bemposta José Viegas M   

 
RESULTADOS DAS SELECÇÕES DISTRITAIS 

 
Nível Nacional 

 

Nome COMPETIÇÃO DATA LOCAL CLAS 
 Triatlo Técnico 06/02/2010 Alpiarça 7º 

AVEIRO Olímpico Jovem 06/06/2010 Leiria 3º 

 Km Jovem 22/05/2010 Lisboa 1º 

 

 
AGRUPAMENTO DAS BEIRAS 

 

Nome COMPETIÇÃO DATA LOCAL CLAS 
 Triatlo Técnico 23/01/2010 Espinho 3º 

AVEIRO Km/Jovem 24/04/2010 Viseu 1º 

 Olímpico Jovem 24/04/2010 Viseu 3º 

 Atleta Completo 11/04/2010 Luso 2º 
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INTER ASSOCIAÇÕES 

Nome COMPETIÇÃO DATA LOCAL CLAS 

Aveiro V Encontro Selecções 23/05/2010 Luso 1º 

 

SELECÇÕES NACIONAIS  
Atletas que representaram Portugal em várias competições 

 

Atleta Clube Competição Local Data 

Solange Jesus ADERCUS Campeonato da Europa Corta-Mato Irlanda 13/12/09 

Débora Santos ADERCUS Campeonato do Mundo Corta-Mato Polónia 28/03/2010 

Jorge Batista ADREP Meeting Japão 07a09/05/2010 

Ricardo Freitas GRECAS Jogos Olímpicos da Juventude Moscovo 21ª23/05/2010 

Diana Hernandez GRECAS Jogos Olímpicos da Juventude Moscovo 21ª23/05/2010 

José Viegas G.J. P. B Jogos Olímpicos da Juventude Moscovo 21ª23/05/2010 

Cláudio Ferreira ACB VII Jogos Desportivos da CPLP Maputo 27/07 a 07/08 

Miguel Costa ADREP VII Jogos Desportivos da CPLP Maputo 27/07 a 07/08 

Carla Martinho ADERCUS Campeonato da Europa Montanha Bulgária 04/07/2010 

Márcia Martins ADERCUS Campeonato da Europa Montanha Bulgária 04/07/2010 

Susana Rosa ADERCUS Campeonato da Europa Montanha Bulgária 04/07/2010 

Jorge Batista ADREP Campeonato do Mundo Juniores Canadá 16ª25/07/2010 

Carla Martinho ADERCUS Campeonato do Mundo Montanha Eslovénia 05/09/2010 

Renato Duarte (a) ADREP Campeonato do Mundo de Juniores Canadá 16ª25/07/2010 

 
(a) Integrou a equipa Técnica ao Campeonato do Mundo de Juniores/Canadá 
(b)  

Outras Representações Nacionais 

Atleta Clube Competição Local Data 

Luís Gonçalves NA Cucujães Campeonato Europa Paralympic Inglaterra 25/05/2010 

Maria Fernandes GD Lourocoop Campeonato Europa Veteranos Hungria 14ª26/07/2010 

 Vanda Ribeiro GRECAS Campeonato Europa Veteranos Hungria 14ª26/07/2010 

António Beça C A Ovar Campeonato Europa Veteranos Hungria 14ª26/07/2010 

Miguel Costa ADREP Jogos da FISEC França 05ª11/07/2010 
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DESPORTO ESCOLAR 
 
Área Educativa Aveiro/Estarreja 
Área Educativa Entre Douro e Vouga 
 
No quadro competitivo das duas áreas educativas, a DTD teve presença e organização em muitos 
dos seus eventos, tanto de Pista Coberta, Ar-Livre, Mega Sprínter como Mega Salto e Mega Km. 
A Associação de Atletismo de Aveiro também contribuiu na oferta de medalhas para alguns corta-
matos escolares, assim como juízes, vídeo-finish e material desportivo para a realização das 
competições. 
 
 

Mês / Data Escola Entidade Competições 

Novembro 2009 Colégio de Calvão Corta-Mato Escolar 

Novembro 2009 EB 2,3 Ílhavo Corta-Mato Escolar 

Novembro 2009 Esc. Dr. Jaime Mag. Lima Corta-Mato Escolar 

26-11-2009 A Educativa Aveiro/Estarreja Torneio Abertura – Aveiro 

Dezembro 2009 EB 2,3 Cacia Corta-Mato Escolar 

Dezembro 2009 EB 2,3 Pardilhó Corta-Mato Escolar 

Dezembro 2009 EB 2,3 de S. Bernardo Corta-Mato Escolar 

Dezembro 2009 Sec. José Estevão Corta-Mato Escolar 

Dezembro 2009 Esc. Sec. Vagos Corta-Mato Escolar 

13-01-2010 A Educativa entre Douro e Vouga Torneio Escolar – Espinho 

02/02/2010 A Educativa Aveiro/Estarreja Torneio Escolar – Espinho 

03/02/2010 A Educativa Entre Douro e Vouga Mega Sprínter, Salto e Km -Espinho 

24/02/2010 Corta-mato EAE Vagos 

03/03/2010 A Educativa entre Douro e Vouga Torneio – Lourosa 

13/03/2010 Fase Nacional Nacional de Corta-mato/Vagos 

26/03/2010 A Educativa Entre Douro e Vouga Pista de Atletismo de Aveiro 

21/04/2010 A Educativa Aveiro/Estarreja Mega Sprínter, Salto e Km -Espinho 

14/04/2010 A Educativa Aveiro/Estarreja Fase EAE – Luso 

10/05/2010 A Educativa Aveiro/Estarreja Torneio de Encerramento – Luso 

21 a 23/05/2010 Fase Nacional Nacional de Pista Ar-Livre – Luso 
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Classificação de Provas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prova Parecer Organização Classificação (Por Pontos) 

MILHAS URBANAS 

IX Milha Cidade de Ovar 12 Habitovar 108 

12ª. Milha Oliveira de Azeméis 19 Grupo J. Pinheiro da 
Bemposta 

 
100 

ESTAFETAS 

Volta à Cidade de Espinho 15 Câmara Municipal de Espinho 
74 

CORTA-MATOS 

XIV Cross de Vagos 33 GRECAS 112 

MEIAS MARATONAS 

XXVI Meia Maratona de 
Cortegaça 

14 Os Falta D’Ar 
114 
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Prova Parecer Organização Classificação (Por Pontos) 

GRANDES PRÉMIOS   

XXI Grande prémio de 
S.Paio 

31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta       144 

XI Grande Prémio de Cesar 7 Assoc. Cult. Rec. Desp. Villa de Cesari 141 

12ª Corrida do Castelo 2 Junta de Freguesia de Santa Maria da Feira 141 

17º. Grande Prémio Terra 
Nova 

1 Rádio Terra Nova 132 

8º. Grande Prémio da 
Palhaça 

4 Assoc. Desp. Rec. Da Palhaça-ADREP 126 

XI Grande Prémio de 
Mozelos 

21 Juventude Atlética Mozelense 123 

XXV Grande Prémio de 
Estarreja 

9 Centro Recreativo de Estarreja 120 

XXVII Grande Prémio dos 
Ílhavos 

8 Assoc. Cult. Desportiva “Os Ílhavos” 115 

III Grande Prémio de S. 
João de Ver 

30 Assoc. Cult.Desp. Lavandeira 112 

28º. Grande Prémio de 
Fornos 

22 Juventude Unida de Fornos 109 

VIII Grande Prémio 
Atletismo 

11 ADEC/Macieira de Sarnes 108 

XX Grande Prémio de 
S.Paio de Oleiros 

20 Grupo Desportivo S.Paio de Oleiros 105 

Grande Prémio de Eixo 6 Associação de Jovens de Eixo 95 

Corrida Mártir S. Sebastião 28 Núcleo de Atletismo de Cucujães 94 

Grande Prémio La-Salette 27 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 88 

XVI Grande Prémio 
Emigrante 

24 Centro Recreativo e Cultural do Vale 88 

XXXIII Grande Prémio 
Lourocoop 

10 Grupo Desportivo Lourocoop 87 

I Grande Prémio de 
Espinho 

32 Associação Desp. Rio Largo C. de Espinho 86 

XVIII Grande Prémio 
Senhora Campos 

13 Assoc. Cult. Desp. Senhora dos Campos 85 

I Grande Prémio de 
Atletismo 

5 Associação Cultural de Travanca 83 

XXXIII Grande Prémio de 
Atletismo 

26 Associação Desportiva Unida de Rossas 78 

1º. Grande Prémio de 
Atletismo 

3 Arada Atlético Clube 78 

28º. Grande Prémio de 
Campinho 

16 Clube Desportivo de Campinho 71 

XII Grande Prémio de 
Carrazedo 

29 Assoc. Desportiva Águias de Carrazedo 67 

10 Kms. De Anadia 18 New Way Elite Sport 65 

1ª. Mini Maratona 23 Escola Profissional de Paços de Brandão 56 
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Mapa de Participação/Organizações 

 
DATA COMPETIÇÃO Pista Ar Livre Distrital LOCAL PARTICIPAÇÕES 

TOTAL 
ATLETAS 

TOTAL 
12-12-2009 Torneio de Lançamentos+Provas Extra Aveiro 107 81  
20-12-2009 Torneio Inverno Aveiro 234 149  
20-02-2010 Campeonato Distrital de Inverno de Lançamentos Longos Aveiro 70 49  
06-03-2010 Torneio de Pista Ar Livre Aveiro 143 104  
14-03-2010 Olímpico Jovem Distrital para Benjamins e Infantis Aveiro 310 204  
21-03-2010 Torneio do Antuã Estarreja 98 69  
27/28-03-2010 Atleta Completo Distrital Luso 609 129  
03-04-2010 Km Jovem Distrital  Luso 145 145  
03-04-2010 Campeonato Distrital de Estafetas e de 10000m Marcha Luso 100 94  
10-04-2010 Campeonato Distrital de 10000m Luso 21 21  
24/25-04-2010 Campeonato Distrital de provas Combinadas Luso 333 61  
25-04-2010 Torneio Cidade de Lourosa Lourosa 149 137  
01-05-2010 4º Festival de Benjamins de Valdágua Valdágua 273 67  
01/02-05-2010 Campeonato distrital de Juvenis Aveiro 502 256  
08/09-05-2010 Campeonato Distrital de Juniores Luso 379 187  
15/16-05-2010 Olímpico Jovem Distrital   Aveiro 407 230  
03/10-06-2010 Campeonato Distrital de Sub-23 Aveiro 383 215  
16-06-2010 Taça Carlos Vitor – 1ª Jornada Luso 94 75  
14-07-2010 Taça Carlos Vitor – 2ª Jornada Aveiro 75 60  
19/20-06-2010 Campeonato Distrital de Infantis Aveiro 349 201  
26/27-06-2010 Campeonato Distrital de Veteranos Luso 480 232  
30-06e07-07-
2010 Campeonato Distrital Absoluto Luso 355 177  
04/16-07-2010 Campeonato Distrital de Iniciados Aveiro 284 145  
17-07-2010 Meeting Jovem de Santa Joana Aveiro 288 177  
24-07-2010 Meeting da ADREP Palhaça 132 69  
31-07-2010 Torneio de Encerramento Aveiro 95 73  

  TOTAL   6415 3407 

     

DATA COMPETIÇÃO Pista Coberta Distrital LOCAL 
PARTICIPAÇÕES 

TOTAL 
ATLETAS 

TOTAL 

19-12-2009 Torneio Benjamins (Pavilhão) Sta Maria Lamas 480 60  

20-12-2009 Torneio de Abertura de Pista Ar-Livre Aveiro 234 149  

26-12-2009 Triatlo Distrital de Sala Espinho 311 106  

27-12-2009 Campeonato Distrital de Provas Combinadas  Espinho 271 61  

27-12-2009 Torneio de Natal Espinho 236 194  

02-01-2010 Torneio de Ano Novo Espinho 487 393  

03-01-2010 Torneio de Reis Espinho 365 266  

10-01-2010 Torneio Distrital de Esperanças (Sub 23)  Espinho 530 307  

16-01-2010 Campeonato Absoluto  Espinho 719 431  

17-01-2010 Campeonato Distrital de Veteranos Espinho 683 391  

13-02-2010 Meeting de Pista Coberta Rio Largo Cidade de Espinho Espinho 125 113  

20-02-2010 Salto em Altura em Sala Distrital Espinho 136 136  

20-02-2010  Torneio de Preparação Espinho 84 72  

  TOTAL   4661 2679 

     

     

DATA COMPETIÇÕES Pista Coberta Nacional LOCAL PARTICIPAÇÕES 
TOTAL 

ATLETAS 
TOTAL 

31-01-2010 Campeonato Nacional de Clubes, Apuramento Espinho 427 350  

07/08-02-2010 Campeonato Nacional Sub-23 Espinho 463 274  

27/28-02-2010 Campeonato de Portugal de Provas Combinadas Espinho 90 16  

27/28-02-2010 Campeonato de Portugal Absolutos Espinho 376 156  

  TOTAL    1356 796 
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DATA COMPETIÇÃO Agrupamento Beiras LOCAL 
PARTICIPAÇÕES 

TOTAL 
ATLETAS 

TOTAL 
23-01-2010 Triatlo das Beiras  Espinho 683 391 
10-04-2010 Campeonato das Beiras de 10000m Luso 35 35 
10/11-04-2010 Torneio Atleta Completo das Beiras Luso 408 61 
24-04-2010 Olímpico Jovem das Beiras Luso 170 137 
24-04-2010 Km Jovem das Beiras Luso 104 104 
23-05-2010 V Encontro de Selecções Luso 162 144 
10/11-07-2010 Campeonato Absoluto da Beiras Luso 444 260 

  TOTAL   2006 1132 

 
 
 
 
 
 

DATA COMPETIÇÃO Corta-mato/Montanha/Marcha/Estrada LOCAL PARTICIPAÇÕES 
TOTAL 

ATLET
AS 

TOTAL 

05-12-2009 Corta Mato Abertura Mozelos 227 227  
10-01-2010 Campeonato Distrital de Estrada Cesar 208 208  

16-02-2010 10º Campeonato Distrital de Corta Mato Curto+Benj+Inf+Ini+Vet Lourosa 405 405  

21-02-2010 
41º Distrital Corta Mato/ 6º Corta Mato Cidade de Oliveira do Bairro – Corta-Mato 
Longo 

Oliveira do 
Bairro  201 201  

21-02-2010 Camp. Das Beiras de Corta Mato 
Oliveira do 
Bairro  435 435  

24-01-2010 Campeonato Distrital de Marcha Avintes 75 75  

18-04-2010 5º Cross de Montanha da JOBRA / Camp. Regional de Montanha 
Branca – ALB-
A-V 80 80  

  TOTAL   1631 1631 

     

     

DATA COMPETIÇÃO OUTRAS LOCAL PARTICIPAÇÕES 
TOTAL 

ATLET
AS 

TOTAL 

21-02-2010 Campeonato de Portugal Adaptado de Pista Coberta Espinho 182 87  
08/09-05-2010 Campeonato Regional do Inatel Luso 111 52  
 5-6-2010 Campeonato Nacional de Montanha Luso 80 80  

  TOTAL   373 219 
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DATA COMPETIÇÃO Estrada LOCAL PARTICIPAÇÕES 
TOTAL 

ATLETAS 
TOTAL 

05-10-2009 21ª Meia Maratona Cidade de Ovar Ovar 1665 1665 

18-10-2009 12ª Corrida Castelo Sta Maria Feira 933 933  

25-10-2009 GP Rádio Terra Nova Gafanha Nazaré 659 659  

08-11-2009 GP Arada Arada 750 750  

20-12-2009 GP Eixo Eixo – Aveiro 297 297  

22-11-2009 GP S. Martinho Travanca 353 353  

13-12-2009 GP Vila Palhaça Palhaça 510 510  

10-01-2010 Campeonato Distrital de Estrada Cesar    

17-01-2009 GP Ílhavos Ílhavo 337 337  

28-02-2010 Grande Prémio Atletismo de Estarreja Estarreja 588 588  

21-03-2010 Grande Prémio Atletismo da Lourocoop Lourosa 433 433  

28-03-2010 Grande Prémio de Macieira de Sarnes Mac. Sarnes 702 702  

11-04-2010 GP do Campinho Alb. -a-Velha 309 309  

24-04-2010 VIII Milha Urbana Cidade de Ovar Ovar 171 171  

25-04-2010 GP Senhora dos Campos Gafanha Encarnação 228 228  

09-05-2010 Meia-Maratona de Cortegaça Cortegaça 575 575  

16-05-2010 GP Casa do Povo de Valongo do Vouga Valongo do Vouga 197 197  

27-06-2010 GP. Vila de Mozelos Mozelos – Feira 365 365  

04-07-2010 GP S. Paio Oleiros S.P.Oleiros 377 377  

  TOTAL   7784 7784 

 
 

DATA COMPETIÇÃO Desporto Escolar LOCAL PARTICIPAÇÕES 
TOTAL 

ATLETAS 
TOTAL 

26-11-2009 Torneio de Abertura EAE Aveiro Estarreja Aveiro 413 246  

13-01-2010 Desporto Escolar- Torneio Atletismo E A E Entre Douro e Vouga Espinho 74 45  

02-02-2010 Desporto Escolar- Torneio de Pista Coberta E A E Aveiro/Estarreja Espinho 430 293  

03-02-2010 Desporto Escolar- Torneio de Pista Coberta E A E Aveiro/Estarreja Espinho 82 48  

03-02-2010 Desporto Escolar em Pista Coberta - 2º Torneio EAE Douro e Vouga Espinho 82 48  

26-02-2010 Desporto Escolar- Mega Atleta E A E Entre Douro e Vouga Espinho 632 528  

03-03-2010 Desporto Escolar-1º Torneio Ar-Livre E A E Entre Douro e Vouga Lourosa 78 48  

17-03-2010 Desporto Escolar- Fase EAE Aveiro e Estarreja Luso 471 311  

26-03-2010 Desporto Escolar- Fase EAE Entre Douro e Vouga Aveiro 129 80  

21-04-2010 Desporto Escolar - Mega E A E Aveiro Estarreja Aveiro 1341 985  

10-05-2010 Desporto Escolar- Torneio de Encerramento E A E Aveiro/Estarreja Aveiro 262 167  

22/23-05-2010 Campeonato Nacional Escolar  Luso 456 324  

  TOTAL   4450 3123 

     

 Total de Todas as Competições 28676 20771 
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FORMAÇÃO 
 

A Direcção Técnica Distrital realizou todas as formações que foram previstas no 
seu plano de actividades e no capítulo da maioria das Disciplinas do atletismo. 
Foram intervenientes neste processo, atletas das categorias de Infantis, 
Iniciados e Juvenis de ambos os sexos. 
Estas formações foram extensivas a todos os Técnicos da Associação de 

Atletismo de Aveiro. 
No quadro abaixo indicamos a <s disciplinas e os formadores que orientaram os 
trabalhos durante os meses de> Outubro, Novembro e Dezembro. 

 
FORMAÇÃO 2009/2010 

 

Data Disciplina Formador 

03/10/2009 Peso Júlio Cirino 

04/10/2009 Disco Júlio Cirino 

10 e 11/10/2009 Dardo Gustavo Ventura 

17/10/2009 Martelo Júlio Cirino 

18/140/2009 Estafetas José Santos 

24/10/2009 Velocidade Anabela Leite 

14/11/2009 Marcha José Magalhães 

28/11/2009 Comprimento/Triplo José Barros 

08/12/2009 Barreiras João Abrantes 

 
ESTÁGIOS E CONCENTRAÇÕES 
 
 
No plano da Campanha Viva o Atletismo a Direcção Técnica Distrital realizou 
dois estágios, sendo o primeiro no período de férias de Natal em Espinho/Nave 
Desportiva e o segundo na Páscoa em Aveiro/Pista de Atletismo. 
Contemplamos as disciplinas que integraram as competições para as várias 
Selecções Distritais. 
Respeitante a concentrações foram realizadas três com objectivos de 
aperfeiçoamento na recepção, transmissão e orientadas às estafetas 4x60 m, 
4x80 m e 4x100 m tanto Masculinos como Femininos. 
A pista utilizada foi a de Aveiro. 
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DADOS ESTATÍSTICOS 
 

Clubes e número de atletas por Concelho 
 

CONCELHO CLUBES 

ALBERGARIA-A-VELHA 
JOBRA 

C.D. Campinho 
União Desp. Vale Maior 

AROUCA Escola E.B. 2,3 de Escariz 

AVEIRO CENAP 
CCD Cacia 

CASTELO DE PAIVA G.D.C. Castelo Paiva 
A.D.C. CJ Clark 

ESTARREJA 

C.R. Estarreja 
Associação Amigos Seixo Branco      

Agrupamento Escolas Avanca Prof. Egas Moniz 
Escola Secundária Estarreja                             

SANTA MARIA DA 
FEIRA 

Assoc. Melhor Viver 
Desportivo Gondufe 

Assoc. Cult. S. João de Vêr 
G.C.D. Sanfins 

G.D.S.P. Oleiros 
Juventude Unida Fornos 

C.I. Argoncilhe 
Grupo Amizade T. Livres Ed. E Paz 

Centro Rec. Cult. Vale 
A.C.R.D. Escapães 
C.F. União Lamas 

C.I.R.A.C. 
G.D. Lourocoop 

Juv. Atl. Mozelense 
Caldas S.Jorge Sport 

Clube 

ÍLHAVO 
A.C.D. “Os Ílhavos” 

G.D. Gafanha 
Associação de Pais Gafanha da Encarnação 

MURTOSA A.C. Bunheirense 

OLIVEIRA DE AZEMEIS 
ADEC/Macieira de Sarnes 
Assoc. Cult. Villa Cesari 
G.J. Pinheiro Bemposta 

A.C.R.E.F.A. 
Núcleo Atl. Cucujães 

OLIVEIRA DO BAIRRO 
A.D.R.E.P. 

A.D.E.R.C.U.S. 

OVAR 

Esc. Sec. Júlio Dinis 
            Arada Atlético Clube 

AFIS/Ovar 
ARVOR 

ACR Valdágua 

S.S. Trabalhadores 
Município Ovar 
Clube Atletismo Ovar 

SÃO JOÃO DA 
MADEIRA 

S. S. T. M. S. J. Madeira 
C. Campismo S.J. Madeira 

A.D. Sanjoanense 
Escola Serafim Leite 
C.C.D.R. Fundo Vila 

VAGOS GRECAS 
VALE DE CAMBRA A.C.R. Vale Cambra 

ESPINHO Assoc. Desp. Rio Largo C. Espinho 
MEALHADA E. S. Sever Vouga 

SEVER VOUGA Clube Desportivo Recreativo da Silveira 
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Número de Clubes Filiados por Concelho 

 

Concelho Fi % 

Albergaria 3 6% 

Arouca 1 2% 

Aveiro 2 4% 

Castelo de Paiva 2 4% 

Estarreja 4 8% 

Feira 15 30% 

Ílhavo 3 6% 

Murtosa 1 2% 

Oliveira de Azeméis 5 10% 

Oliveira do Bairro 2 4% 

Ovar 7 14% 

S. João Madeira 5 10% 

Vagos 1 2% 

Vale de Cambra 1 2% 

Espinho 1 2% 

Mealhada 1  2% 

Sever Vouga 1 2% 

Total 57  

 

 

 

 

 

 

 

 



Relatório de Actividades e Contas 2009/2010 

______________________________________________________________________ 
42 

NÚMERO DE CLUBES POR CONCELHO 

 

 
 
 
 
 

 

 

S. JOÃO DA MADEIRA 

5 

ESPINHO 

SANTA MARIA 
DA FEIRA 

CASTELO PAIVA 

AROUCA 

OLIVEIRA 
DE AZEMÉIS 

OVAR 

VALE DE CAMBRA 

2 

15 

5 

7 

1 

ESTARREJA 
MURTOSA 

ALBERGARIA- 
-A-VELHA 

ÍLHAVO 

3 
 

VAGOS 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

AVEIRO 

3 

2 

4 

1 

2 
1 

SEVER 
DO 

VOUGA 

1 

ÁGUEDA 

ANADIA 

MEALHADA 

 1 

1 

1 

1 

1 
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NÚMERO DE ATLETAS FILIADOS/CONCELHO 
 
 
 

Concelho Fi % 

Albergaria-a-Velha 87 6,53% 

Arouca 7 0,53% 

Aveiro 16 1,20% 

Castelo de Paiva 34 2,55% 

Estarreja 74 5,55% 

Santa Maria Feira 341 25,59% 

Ílhavo 25 1,88% 

Murtosa 38 2,85% 

Oliveira de Azeméis 176 13,21% 

Oliveira do Bairro 139 10,43% 

Ovar 185 13,89% 

São João da Madeira 261 19,59% 

Vagos 74 5,55% 

Vale de Cambra 21 1,58% 

Espinho 20 1,50% 

Mealhada 9 0,68% 

Sever Vouga 12 0,90% 

Individuais 10 0,75% 

Total 1.529  
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NÚMERO DE ATLETAS/CONCELHO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ESTARREJA 

MURTOSA ALBERGARIA- 
-A-VELHA 

SEVER 
DO 

VOUGA 

ÁGUEDA 

ÍLHAVO 

VAGOS 

OLIVEIRA DO BAIRRO 

ANADIA 

MEALHADA 

AVEIRO 

87 

16 

74 

25 

38 

139 
74
3 

ESPINHO 

SANTA MARIA 
DA FEIRA 

CASTELO PAIVA 

AROUCA 

S. JOÃO DA MADEIRA 

OLIVEIRA 
DE AZEMÉIS 

OVAR 

VALE DE CAMBRA 

34 

341 

176 

261  185 

21 

20 

 

7 

12 

9 



Relatório de Actividades e Contas 2009/2010 

______________________________________________________________________ 
45 

 

 

NÚMERO DE CLUBES FILIADOS E ATLETAS/CONCELHO 
 
 

 
 
 
Legenda: Vermelho – Clubes 
  Azul – Atletas 
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Recordes Melhorados 
Época 2009/2010 
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Informativos da Evolução da A.A.A.  
Clubes / Atletas 

 
 

EM TERMOS DE CLUBES 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 EM TERMOS DE ATLETAS 

Épocas Clubes 
1997/98 58 
1998/99 66 
99/2000 65 
2000/01 49 
2001/02 51 
2002/03 56 
2003/04 57 
2004/05 50 
2005/06 47 
2006/07 50 
2007/08 53 
2008/09 50 
2009/10 57 

Épocas Atletas 
1997/98 1024 
1998/99 1114 
1999/00 1133 
2000/01 968 
2001/02 984 
2002/03 1041 
2003/04 1163 
2004/05 1096 
2005/06 1114 
2006/07 1133 
2007/08 1329 
2008/09 1332 
2009/ 10 1527 
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Mapa Clubes/Atletas filiados na Época 2009/2010 
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CONSELHO REGIONAL DE 
ARBITRAGEM 

 

(CRA-AAA) 
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Senhores Associados, 
 
-O Conselho de Arbitragem da Associação de Atletismo de Aveiro (adiante 
designado por Conselho de Arbitragem) vem submeter o seu relatório de 
actividades relativo ao ano de 2010, em conformidade com as normas 
estatutárias. 
 
-Quando tomou posse em Janeiro de 2008, o actual Conselho de Arbitragem 
definiu como prioridades a formação e a renovação do Corpo de Juízes, dando 
continuidade às políticas desenvolvidas pelos Conselhos de Arbitragem 
precedentes. 
Este é um objectivo que consideramos de primordial importância, pois só com 
um Corpo de Juízes bem preparado tecnicamente é possível praticar o 
ajuizamento com a qualidade e competência exigidas por todos os agentes da 
modalidade. Este aspecto é ainda mais relevante se atendermos à quantidade 
e qualidade das Competições em que os Juízes da AAA participam todas as 
épocas. 
 
-Nesse sentido, o Conselho de Arbitragem levou a cabo diversas iniciativas 
durante o ano de 2010. 
 
No dia 16 de Outubro, realizou na Cidade de Aveiro uma acção de formação 
dirigida a todos os Juízes da AAA, com vista a actualização de conhecimentos 
técnicos. Essa acção serviu igualmente de preparação para os candidatos ao 
curso de acesso à categoria de Juiz Árbitro e à certificação de NTO’s. 
 
Nos dias 1, 4 e 5 de Dezembro, em parceria com o Conselho de Arbitragem da 
Associação de Atletismo de Coimbra, decorreu o Curso de Admissão de Juízes 
Estagiários. Este evento teve lugar na Cidade de Aveiro e contou com a 
participação de 14 candidatos afectos à Associação de Atletismo de Aveiro, 
registando-se uma taxa de aprovação de 100%, facto que nos enche de 
satisfação. 
 
-Ainda no campo da formação, durante o Ano de 2010, alguns dos elementos 
do Corpo de Juízes da AAA, participaram em diversas realizações levadas a 
cabo por outras estruturas do Atletismo.  
A FPA, em colaboração com a Associação de Atletismo de Aveiro, realizou nos 
dias 30 e 31 de Outubro, no Centro de Estágios do Luso, o Curso de acesso à 
categoria de Juiz Árbitro e a Certificação para o Painel de NTO´s. Estas acções 
contaram com a participação de 5 Juízes pertencentes à AAA. Atendendo ao 
elevado grau de exigência das avaliações, apraz-nos registar a aprovação de 
Martina Ferreira na Categoria de Juiz Árbitro. 
 
Para além das actividades relacionadas com a formação, e como tem sido 
hábito em anos anteriores, em Setembro realizou-se o convívio anual do 
Juízes. O evento decorreu na sede da ACREFA, em Loureiro, e proporcionou 
momentos de confraternização entre os Juízes, a Direcção da AAA e os seus 
funcionários, num ambiente diferente do das competições. A Direcção da AAA 
e o Conselho de Arbitragem, aproveitando o facto de estar aí reunida uma boa 
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parte do Corpo de Juízes, efectuaram um balanço da época desportiva e 
perspectivaram alguns aspectos para a nova época no que diz respeito ao 
ajuizamento. Foram também distinguidos os Juízes mais assíduos. 
 
Dando cumprimento às normas estatutárias, o Conselho de Arbitragem elegeu 
o Juiz do Ano. Neste caso, o Conselho de Arbitragem pretendeu distinguir um 
Juiz, João Manuel Teixeira da Silva, que vem demonstrando enorme dedicação 
e disponibilidade nas inúmeras vezes em que é solicitado a participar nas 
diversas competições. 
 
Pelo exposto, e reconhecendo que ainda existe bastante caminho para 
percorrer, o Conselho de Arbitragem aprecia de forma positiva o ano de 2010. 
 
Em termos de futuro, a aposta continuará a ser na qualificação contínua do 
corpo de Juízes, na captação de novos elementos e retenção dos actuais. 
 
-Terminamos expressando o nosso agradecimento à Direcção da AAA, 
restantes Órgãos Sociais e colaboradores, pela solidariedade e colaboração 
prestadas. Agradecemos igualmente aos Atletas, Treinadores, Dirigentes e 
respectivos Clubes, pela compreensão e respeito pelos regulamentos que 
demonstraram, bem como pela cordial relação que vêm mantendo com os 
elementos da Arbitragem. 
 
Por fim, deixamos uma mensagem de reconhecimento a todos os Juízes da 
AAA, pela dedicação, empenho e espírito de equipa que têm demonstrado. 
 
 
Aveiro, 28 de Março de 2011. 
 
 

O Conselho de Arbitragem da AAA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Relatório de Actividades e Contas 2009/2010 

______________________________________________________________________ 
58 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RELATÓRIO DE CONTAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Relatório de Actividades e Contas 2009/2010 

______________________________________________________________________ 
59 

 
 



Relatório de Actividades e Contas 2009/2010 

______________________________________________________________________ 
60 

 
 
 
 

 
 



Relatório de Actividades e Contas 2009/2010 

______________________________________________________________________ 
61 

 
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO 

 
Anexo às Demonstrações Financeiras Individuais  
para o exercício findo em 31 de Dezembro de 2010   

 
(Valores expressos em euros) 

 

1. Nota 1 - Nota introdutória 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO 

foi constituída em 04/05/1979 , tem a sua sede na Rua de Espinho, n.º 57 – 3811-905 Aveiro. A 
Associação tem como actividade principal a gestão do Atletismo no Distrito de Aveiro. 

2. Nota 2 - Referencial contabilístico de preparação das demonstrações financeiras 

I. Referencial Contabilístico 

Em 2010 as demonstrações financeiras da ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO foram preparadas de 
acordo com o referencial do Sistema Normalização Contabilística (SNC), que integra as Normas 

Contabilísticas de Relato Financeiro (NCRF), adaptadas pela Comissão de Normalização Contabilística 

(CNC) a partir das Normas Internacionais de Relato Financeiro (IFRS – anteriormente designadas por 

normas internacionais de contabilidade) emitidas pelo Internacional Accounting Standards Board (IASB) 
e adoptadas pela União Europeia (EU). 

A adopção das Normas Contabilísticas de Relato Financeiro (NCRF) ocorreu pela primeira vez em 2010, 
pelo que a data de transição do referencial contabilístico POC para este normativo é 1 de Janeiro de 
2009, tal como estabelecido pela NCRF 3 – Adopção pela primeira vez das Normas Contabilísticas e de 

Relato Financeiro. 

O Decreto-lei n.º 74/98 de 27 de Março aprovou o Plano Oficial de Contabilidade para as Federações 

Desportivas, Associações e Agrupamentos de Clubes (PROFAC), adaptado do Plano Oficial de 
Contabilidade (POC), este aprovado pelo Decreto-lei n.º 410/89 de 21 de Novembro. 

Vem o Decreto-lei n.º 158/2009, de 13 de Julho revogar o POC e aprovar Sistema de Normalização 

Contabilística (SNC), inserindo no âmbito do SNC a Associação de Atletismo de Aveiro. Prevê ainda, este 

Decreto-lei, no n.º 2 do art. 3º que “2 - Até que sejam publicadas normas para as entidades sem fins 
lucrativos, são abrangidas pelo SNC outras entidades que, por legislação específica, se encontrem 
sujeitas ao Plano Oficial de Contabilidade, doravante designado POC, ou venham a estar sujeitas ao 

SNC”.   

Nos termos dessa norma, os efeitos reportados à data de transição para as NCRF (1 de Janeiro de 2009) 

são registados em capitais próprios (fundos próprios) e explicados no anexo. Em relação à Associação, 

não há ajustamentos a divulgar. 

II. Pressuposto da continuidade 

As demonstrações financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operações, 
a partir dos livros e registos contabilísticos da Associação, mantidos de acordo com os princípios 

contabilísticos geralmente aceites em Portugal. 

III. Regime do acréscimo 

A Associação regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo, pelo qual os 
rendimentos e ganhos são reconhecidos à medida que são gerados, independentemente do momento 
em que são recebidos ou pagos. As diferenças entre os montantes recebidos e pagos e os 

correspondentes rendimentos e gastos são registados nas rubricas de “Devedores e credores por 

acréscimos e diferimentos” (Nota Nota 34 - Outras contas a pagar). 
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Classificação dos activos e passivos não correntes 

Os activos realizáveis e os passivos exigíveis a mais de um ano a contar da data da demonstração da 
posição financeira são classificados, respectivamente, como activos e passivos não correntes. 

Passivos contingentes 

Os passivos contingentes não são reconhecidos no balanço, sendo os mesmos divulgados no anexo, a 
não ser que a possibilidade de uma saída de fundos afectando benefícios económicos futuros seja 

remota. A Associação não gerou passivos contingentes em 2010. 

Passivos financeiros 

Os passivos financeiros são classificados de acordo com a substância contratual independentemente da 
forma legal que assumam. A Associação não tem passivos financeiros. 

Eventos subsequentes 

Após a data do balanço não existiram eventos subsequentes que merecessem ser reflectivos nas 

demonstrações financeiras. 

Derrogação das disposições do SNC 

Não existiram, no decorrer do exercício a que respeitam estas demonstrações financeiras, quaisquer 

casos excepcionais que implicassem a derrogação de qualquer disposição prevista pelo SNC. 

3. Nota 3 – Principais políticas contabilísticas 

As principais políticas de contabilidade aplicadas na elaboração das demonstrações financeiras são as 
que abaixo se descrevem. Estas politicais foram consistentemente aplicadas a todos os exercícios 
apresentados, salvo indicação em contrário. 

IV. Moeda funcional e de apresentação 

As demonstrações financeiras da ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO são apresentadas em euros. 

V. Activos fixos tangíveis 

Os activos fixos tangíveis encontram-se registados ao custo de aquisição, deduzido das depreciações e 
das perdas por imparidade acumuladas. 

As depreciações são calculadas, após o início de utilização dos bens, pelo método das quotas constantes 

em conformidade com o período de vida útil estimado para cada grupo de bens. 

As taxas de depreciação utilizadas correspondem aos seguintes períodos de vida útil estimada:  

 

 Anos de vida 
útil 

   Edifícios e outras construções 5 - 20 
   Equipamento básico 4 - 8 
   Equipamento de transporte 3 - 7 
   Ferramentas e utensílios 3 - 7 
   Equipamento administrativo 2 - 10
   Outros activos fixos tangíveis 1 - 4 

 

 

As despesas com reparação e manutenção destes activos foram consideradas como gasto no período.  

Imposto sobre o rendimento 

A Associação não está sujeita a Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Colectivas (IRC), ao abrigo do 

disposto no art.º 11 do Código do IRC. 
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Outros valores a receber 

As contas de “Outros valores a receber” não têm implícitos juros e são registadas pelo seu valor 
nominal. 

Caixa e equivalentes de caixa 

Esta rubrica inclui caixa, depósitos à ordem em bancos e outros investimentos de curto prazo de alta 
liquidez com maturidades até três meses. 

Fornecedores e outras contas a pagar 

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que não vencem juros, são registadas pelo seu valor 

nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor. 

Rédito e regime do acréscimo 

O rédito compreende o justo valor da contraprestação recebida ou a receber pela prestação de serviços 

decorrentes da actividade normal da Associação. 

Subsídios 

Os subsídios da Federação Portuguesa de Atletismo são reconhecidos ao seu justo valor, quando existe 

uma garantia suficiente de que o subsídio venha a ser recebido e de que a Associação cumpre com todas 
as condições para o receber. 

 

4. Nota 4 – Activos fixos tangíveis 

O movimento ocorrido nos activos fixos tangíveis e respectivas depreciações, nos exercícios de 2010 e de 
2009 foi o seguinte: 

 

 

 Saldo em
01-Jan-09 

 Aquisições
/ Dotações 

 Abates Transferências Revalorizações
 Saldo em
31-Dez-09 

Custo:
   Terrenos e recursos naturais -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Edifícios e outras construções 7.482                 -                    -                    -                    -                    7.482               
   Equipamento básico 37.537               -                    -                    -                    -                    37.537             
   Equipamento de transporte 7.482                 -                    -                    -                    -                    7.482               
   Equipamento administrativo 16.328               1.020                 -                    -                    -                    17.348             
   Equipamento biológico -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Outros activos fixos tangíveis -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Investimentos em curso -                     -                    -                    -                    -                    -                  

68.829               1.020                 -                    -                    -                    69.849             

Depreciações acumuladas
   Terrenos e recursos naturais -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Edifícios e outras construções 3.367                 374                    -                    -                    -                    3.741               
   Equipamento básico 35.278               577                    -                    -                    -                    35.855             
   Equipamento de transporte 7.482                 -                    -                    -                    -                    7.482               
   Equipamento administrativo 15.158               1.105                 -                    -                    -                    16.262             
   Equipamento biológico -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Outros activos fixos tangíveis -                     -                    -                    -                    -                    -                  

61.285               2.056                 -                    -                    -                    63.341             

6.508,85 €       

31 de Dezembro de 2009
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5. Nota 16 - Estado e outros entes públicos 

Em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009 a rubrica “Estado e outros entes públicos” no activo e no 

passivo, apresentava os seguintes saldos: 

31-Dez-10 31-Dez-09
Activo
   Imposto sobre o rend. das pessoas colectivas (IRC) 392                    301                    
   Outros impostos e taxas -                     -                    

392                   301                   

Passivo
   Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 89                      85                      
   Segurança Social 49                      431                    
   Outros impostos e taxas -                     -                    

138                   516                    

 

6. Nota 17 - Outras contas a receber 

Em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009, a rubrica “Outras contas a receber” tinha a seguinte 

composição: 

 Não corrente  Corrente  Não corrente  Corrente 
Pessoal -                     -                    -                    -                    
Devedores diversos - mercado nacional 8.973                -                    -                    431                  

Agrupamento das Beiras 1.949                 -                    -                    -                    
Federação Portuguesa de Atletismo 5.020                 -                    -                    431                   
Ass.Nacional de Atletismo Veterano (linda-a-velha) 800                    -                    -                    -                    
Ass.Desp.Aguias de Carrazedo 300                    -                    -                    -                    
Nucleo de Atletismo Cucujaes 631                    -                    -                    -                    
Outros 273                    -                    -                    -                    

-                     -                    -                    -                    
8.973                -                    -                   431                  

   Perdas por imparidade acumuladas -                     -                    -                    -                    
8.973                -                    -                   431                  

31-Dez-10 31-Dez-09

 

 Saldo em
01-Jan-10 

 Aquisições
/ Dotações 

 Abates Transferências Revalorizações
 Saldo em
31-Dez-10 

Custo:
   Terrenos e recursos naturais -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Edifícios e outras construções 7.482                 -                    -                    -                    -                    7.482               
   Equipamento básico -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Equipamento de transporte 7.482                 -                    -                    -                    -                    7.482               
   Equipamento administrativo 17.348               1.335                 -                    -                    -                    18.683             
   Equipamento biológico -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Outros activos fixos tangíveis 37.537               -                    -                    -                    -                    37.537             
   Investimentos em curso -                     -                    -                    -                    -                    -                  

69.849               1.335                 -                    -                    -                    71.184             

Depreciações acumuladas
   Terrenos e recursos naturais -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Edifícios e outras construções 3.741                 374                    -                    -                    -                    4.115               
   Equipamento básico -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Equipamento de transporte 7.482                 -                    -                    -                    -                    7.482               
   Equipamento administrativo 16.262               653                    -                    -                    -                    16.916             
   Equipamento biológico -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Outros activos fixos tangíveis 35.855               577                    -                    -                    -                    36.432             

27.485               1.028                 -                    -                    -                    64.945             

6.239,24 €       

31 de Dezembro de 2010
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7. Nota 22 - Caixa e depósitos bancários 

Em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009, os saldos desta rubrica apresentavam-se como segue: 

31-Dez-10 31-Dez-09

Caixa 1.096                754                   
Depósitos à ordem 8.730                31.286             

Banif - 424.415 5.423                 27.017               
Banif - Juizes 2.859                 3.779                 
Montepio Geral 20                      62                      
Montepio Geral - Juizes 428                    428                    

Depósitos à prazo (i) 37.479             30.000             
Banif - Dep. Prazo 37.479               30.000               
Outros -                     -                    

47.305             62.040              

 (i) Esta rubrica regista: 

• Um depósito a prazo que foi constituído em 29 de Dezembro de 2010, com uma maturidade de 60 dias e com o 

pagamento de juros à taxa de 2,6%. De acordo com as condições contratuais, este depósito não tem carácter 

renovável.   

• A subscrição de 338 U.P.s de fundos Banif Imopredial – FIIA em 22/02/2010, com valor unitário de 7,3811 €. 

 

8. Nota 26 - Resultados transitados 

Por decisão da Assembleia-Geral, realizada em 26 de Março de 2010, foram aprovadas as contas do 

exercício findo em 31 de Dezembro de 2009 e foi decidido que o resultado líquido referente a esse 

exercício fosse integralmente transferido para a rubrica Resultados Transitados. 

9. Nota 34 - Outras contas a pagar 

Em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009 a rubrica “Outras contas a pagar” não corrente e corrente tinha 

a seguinte composição: 

 Não corrente  Corrente  Não corrente  Corrente 

Juizes -Cheques por Levantar -                     769                    -                    8.167                
Clubes Diversos -                     2.059                 -                    2.059                
Formadores -                     -                    -                    573                   
Outras contas a pagar -                     -                    -                    417                   

Credores por acréscimos de gastos 6.641                 6.641                
-                    9.470               -                   17.857            

31-Dez-10 31-Dez-09

 

 

10. Nota 32 - Fornecedores 

Em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009 a rubrica “Fornecedores” tinha a seguinte composição: 

 

 Fornecedores 
gerais 

 Relacionados 
 Fornecedores 

gerais 
 Relacionados 

Fornecedores
Fornecedores conta corrente 236                    -                    (1)                      -                    
Fornecedores conta títulos  a pagar -                     -                    -                    -                    
Fornecedores recepção e conferência -                     -                    -                    -                    
Adiantamentos a fornecedores * -                     -                    -                    -                    

236                   -                    (1)                     -                   

31-Dez-0931-Dez-10
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A antiguidade dos saldos de fornecedores a 31 de Dezembro de 2010 era a seguinte: 

 

 0-30 dias  31-60 dias  61-60 dias  > 90 dias  Total 

   Fornecedores conta corrente 236                    -                    -                    -                    236                   
   Fornecedores outros -                     -                    -                    -                    -                    

236                   -                    -                   -                   236                   

 

11. Nota 35 - Vendas e prestações de serviços 

As vendas e prestações de serviços nos períodos de 2010 e de 2009 foram como segue: 

 Mercado 
Interno 

 Mercado 
Externo 

 Total 
 Mercado 
Interno 

 Mercado 
Externo 

 Total 

   Vendas de mercadorias -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Prestação de serviços 8.370                 -                    8.370                7.096                -                    7.096               

8.370                -                    8.370               7.096               -                   7.096             

31-Dez-0931-Dez-10

 

Nas prestações de serviços estão incluídas as Filiações, as Taxas e as Renovações de filiações. 

 

12. Nota 36 - Subsídios à exploração 

Nos períodos de 2010 e de 2009 a Associação reconheceu rendimentos decorrentes dos seguintes 
subsídios: 

31-Dez-10 31-Dez-09

Federação Port. Atletismo - Duodécimo 70.935               69.310               
IEFP - Estágios Profissionais 2.920                 -                    

-                     -                    
-                     -                    

73.856             69.310              

 

13.  Nota 45 - Outros rendimentos e ganhos 

Nos exercícios de 2010 e de 2009 a Associação reconheceu como outros rendimentos os seguintes: 

31-Dez-10 31-Dez-09

Rendimentos suplementares 41.595             51.322             
FPA - Agrupamento das Beiras 1.586                 25.000               
Federação Portuguesa de Atletismo 25.214               5.289                 
Seguros Recebidos 10.013               15.527               
A.A. CASTELO BRANCO - AG BEIRAS 2.082                 -                    
Entidades Diversas 2.700                 5.506                 

   Descontos de pronto pagamento obtidos -                     1                        
   Recuperação de dívidas a receber -                     -                    
   Outros rendimentos e ganhos 2                        936                    

41.597             52.258              

Relativamente ao Agrupamento das Beiras houve registo de devolução de 1.344,32 € referente a 2009 e 
recebimento de 1.586,32 € referente a 2010 da parte da Federação Portuguesa de Atletismo.  
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Durante o ano de 2010 a Associação recebeu ainda, como reembolso de despesas referentes ao 

Agrupamento das Beiras, 2.082,09 € da Associação de Atletismo de Castelo Branco (que é a Associação 
que ficou responsável pela gestão do Agrupamento em 2010).  

14. Nota 41 - Fornecimentos e serviços externos 

A repartição dos fornecimentos e serviços externos nos períodos findos em 31 de Dezembro de 2010 e 
de 2009, foi a seguinte: 

31-Dez-10 31-Dez-09

   Subcontratos -                     -                    
   Serviços especializados 74.785             72.499             

Juizes 34.898               24.589               
Trabalhos Especializados Diversos 2.190                 6.167                 
Programa Pacada 1.281                 -                    
Outros 32.903             41.517             

Trofeus/ Medalhas/ Taças 7.741                 3.634                 
Festa Atletismo 1.270                 766                    
Ajudas de custo pagas a 3ºs 660                    -                    
Festa Juízes 624                    -                    
Despesas  com acidentes desportivos 305                    -                    
Diversos 479                    722                    
Serviços de 3ºs 13.676               8.042                 
Material Desportivo 2.382                 2.313                 
Equipamentos 1.012                 -                    
Selecções Distritais 620                    4                        
Custos AG Beiras 4.135                 22.964               
Custos AG Beiras épocas anteriores -                     713                    
Projecto Especial de Apoio ao Atletismo Juvenil -                     2.359                 

Publicidade e propaganda 651                    15                      
Conservação e reparação 2.793                 145                    
Serviços bancários 70                      68                      

   Materiais 3.184                3.476               
   Energia e fluídos 5.074                2.967               
   Deslocações, estadas e transportes 6.596                4.164               

Serviços diversos 21.985             14.501             
Seguros 16.900               10.063               
Comunicação 4.472                 3.867                 
Limpeza, higiene e conforto 612                    572                    

111.623           97.608              

 

A conta corrente do programa PACADA está apresentada no ponto 19 Programa PACADA.  

15. Nota 42 - Gastos com o pessoal 

A repartição dos gastos com o pessoal nos períodos findos em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009, foi a 
seguinte: 

31-Dez-10 31-Dez-09

   Remunerações dos orgãos sociais -                     -                    
   Remunerações do pessoal 6.378                 7.083                 
   Beneficios pós-emprego -                     -                    
   Indemnizações -                     -                    
   Encargos sobre remunerações 653                    1.437                 
   Seguros 342                    184                    
   Gastos de acção social -                     -                    
   Outros gastos com pessoal -                     -                    

7.373                8.704                

O número médio de empregados ao serviço no exercício de 2010 foi de 1 assim como no exercício de 

2009. 
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16. Nota 46 - Outros gastos e perdas 

Os outros gastos e perdas, nos exercícios findos em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009, foram como 

segue: 

31-Dez-10 31-Dez-09

   Impostos 60                      40                      
   Descontos de pronto pagamento concedidos 23                      -                    
   Divídas incobráveis -                     -                    
   Perdas em inventários -                     -                    
   Ganhos e perdas em subsidiárias e associadas -                     -                    
   Gastos e perdas nos restantes activos financeiros -                     -                    
   Gastos e perdas em inv. não financeiros -                     -                    
   Outros gastos e perdas 1.425                 58                      

1.508                98                      

17. Nota 47 - Gastos/reversões de depreciação e de amortização  

Nos exercícios findos em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009, os gastos com depreciações e 

amortizações apresentavam-se como segue: 

 Gastos  Reversões  Total  Gastos  Reversões  Total 

   Propriedades de investimento -                     -                    -                    -                    -                    -                  
   Activos fixos tangíveis 1.605                 -                    1.605                2.056                -                    2.056               
   Activos intangíveis -                     -                    -                    -                    -                    -                  

1.605                -                    1.605               2.056               -                   2.056             

31-Dez-10 31-Dez-09

 

 

18. Nota 49 - Resultados financeiros 

Os resultados financeiros, nos períodos de 2010 e de 2009, tinham a seguinte composição: 

31-Dez-10 31-Dez-09

Juros e rendimentos similares obtidos
   Juros obtidos 443                    377                    
   Dividendos obtidos -                     -                    
   Outros rendimentos similares -                     49                      

443                   425                   
Juros e gastos similares suportados
   Juros suportados -                     -                    
   Diferenças de câmbio desfavoráveis -                     -                    
   Outros gastos e perdas de financiamento -                     68                      

-                    68                     
Resultados financeiros 443                   357                    
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19. Programa PACADA 

A conta corrente de cada clube em relação ao programa PACADA em 31 de Dezembro de 2010 é a 

seguinte: 

 
 

CLUBE SALDO ATRIBUÍDO DÉBITO CRÉDITO SALDO

GRECAS 969,29 €                 -  €          -  €               969,29 €           

JUVENTUDO ATLÉTICA MOZALENSE 487,07 €                 -  €          -  €               487,07 €           

GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 484,48 €                 -  €          -  €               484,48 €           

NÚCLEO ATLETICO DE CUCUJÃES 457,15 €                 -  €          457,15 €          -  €                

CCSJM 405,04 €                 -  €          -  €               405,04 €           

ADERCUS 321,96 €                 -  €          -  €               321,96 €           

SSTSJM 310,74 €                 -  €          -  €               310,74 €           

ADREP 253,50 €                 -  €          -  €               253,50 €           

GDL 252,96 €                 -  €          252,96 €          -  €                

ACDR ESCAPÃES 206,70 €                 -  €          204,59 €          2,11 €              

CENAP 203,07 €                 -  €          -  €               203,07 €           

AC BUNHEIRENSE 172,96 €                 -  €          -  €               172,96 €           

ACDC VILLA CESARI 134,85 €                 -  €          -  €               134,85 €           

ACD OS ÍLHAVOS 110,14 €                 -  €          -  €               110,14 €           

ESCOLA SEC. SERAFIM LEITE 93,35 €                   -  €          -  €               93,35 €             

AD SANJOANESNSE 88,18 €                   -  €          88,18 €            -  €                

JOBRA 80,03 €                   -  €          -  €               80,03 €             

ESC. SECU. JULIO DINIS 75,01 €                   -  €          -  €               75,01 €             

CF UNIÃO DE LAMAS 71,71 €                   -  €          -  €               71,71 €             

AC RECREATIVA VALDÁGUA 64,50 €                   -  €          -  €               64,50 €             

FUTSAL CLUBE CIDADE DE LOUROSA 60,29 €                   -  €          -  €               60,29 €             

HÓQUEI CLUBE MEALHADA 51,01 €                   -  €          -  €               51,01 €             

AC VALE CAMBRA 41,49 €                   -  €          41,49 €            -  €                

RIO LARGO CLUBE DE ESPINHO 41,12 €                   -  €          -  €               41,12 €             

DESPORTIVO DE GONDUFE 40,95 €                   -  €          -  €               40,95 €             

CENTRO RECREATIVO ESTARREJA 40,91 €                   -  €          40,91 €            -  €                

JUVENTUDE UNIDA DE FORNOS 40,70 €                   -  €          40,70 €            -  €                

GRUPO CULTURAL SANFINS 40,22 €                   -  €          40,22 €            -  €                

ACD LAVANDEIRA 40,16 €                   -  €          40,16 €            -  €                

ADC C.J. CLARKS 39,98 €                   -  €          39,98 €            -  €                

CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 39,87 €                   -  €          -  €               39,87 €             

UNIÃO DESPORTIVA DE VALMAIOR 39,35 €                   -  €          -  €               39,35 €             

ADEC MACIEIRA DE SARNES 35,04 € -  €          35,04 €            -  €                

GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 22,64 €                   -  €          -  €               22,64 €             

AFIS-OVAR 21,44 €                   -  €          -  €               21,44 €             

SPORT CLUBE BEIRA-MAR 20,22 €                   -  €          -  €               20,22 €             

CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO 14,82 €                   -  €          -  €               14,82 €             

G.DESPORTIVO S.PAIO OLEIROS 12,40 €                   -  €          -  €               12,40 €             

CLUBE INDEPENDENTE DE ARGONCILHE 10,80 €                   -  €          -  €               10,80 €             

ESCOLA SECUNDÁRIA DA MEALHADA 9,43 €                    -  €          -  €               9,43 €              

ACR FESTAS DA AMIZADE 8,89 €                    -  €          -  €               8,89 €              

CIRCULO RECREIO ARTE E CULTURA 8,36 €                    -  €          -  €               8,36 €              

CENTRO RECREIO ARTE E CULTURA 5,66 €                    -  €          -  €               5,66 €              

CENTRO C.D.R. FUNDO DA VILA 3,77 €                    -  €          -  €               3,77 €              

SERVIÇOS SOCIAIS DA C.M. OVAR 2,70 €                    -  €          -  €               2,70 €              

ESCOLA SECUNDÁRIA DE ESCARIZ 3,77 €                    -  €          -  €               3,77 €              

AR OS VETERANOS DE OVAR 1,35 €                    -  €          -  €               1,35 €              

GRUPO AMIZADE TEMPOS LIVRES EDUCAÇÃO E PAZ 0,81 €                    -  €          -  €               0,81 €              

TOTAIS 5.940,84 €              -  €          1.281,38 €       4.659,46 €        

PACADA - 2010
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20. Eventos subsequentes 

Não são conhecidos à data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas 

Demonstrações Financeiras de 31 de Dezembro de 2010. 

Após o encerramento do exercício, e até à elaboração do presente relatório, não se registaram outros 
factos susceptíveis de modificar a situação relevada nas contas, para efeitos do disposto na alínea b) do 

n.º 5 do Artigo 66º do Código das Sociedades Comerciais. 

21. Informações exigidas por diplomas legais 

A Administração informa que a Associação não apresenta dívidas ao Estado em situação de mora, nos 
termos do Decreto-lei 534/80, de 7 de Novembro. 

Dando cumprimento ao estipulado no Decreto-lei nº 411/91, de 17 de Outubro, a Administração 
informa que a situação da Associação perante a Segurança Social se encontra regularizada, dentro dos 

prazos legalmente estipulados. 

Não há contratos nem quaisquer negócios celebrados entre a Direcção e a Associação, não havendo por 

isso nada a relatar. 

 

 

Aveiro – 31 de Março de 2011 

 

 

 

 

Técnico de Contas      A Direcção    
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EVOLUÇÃO DO CRA-AAA 
 

1 José Manuel Santiago Correia Alves 1996 NTO Árbitro + Af. Engenhos 
2 Renato Gabriel dias Camões Soares 1994 NTO Árbitro + Marcha 3º Grau 

3 Álvaro Manuel Teixeira Pereira 1998 Árbitro   
4 Assunção Mariana Carlos Ramos 1998 Árbitro   
5 João Manuel Marques Duarte 1999 Árbitro Marcha 3º Grau 
6 Martinho Costa Oliveira Tavares 1983 Árbitro Marcha 3º Grau + Af. Engenhos 
7 Orlando Manuel A. Sacadura Botte 1974 Árbitro Af. Engenhos 
8 Ricardo Ascensão Botelho 1996 Árbitro   
9 Martina Gomes Ferreira 2010 Árbitro  

10 Álvaro da Silva Pereira 1983 Nacional   
11 Álvaro Zacarias Fonseca Batista Quelhas 1983 Nacional   
12 António de Jesus 1980 Nacional   
13 António Gomes de Almeida 1996 Nacional Marcha 3º Grau 
14 António Joaquim da Conceição Silva 1983 Nacional   
15 António Valentim Barbas Carretas 1972 Nacional   
16 António Vieira de Pinho 1980 Nacional Marcha 3º Grau 
17 Cândido José Sousa Silva 1983 Nacional   
18 Carlos Jorge Carlos Ramos 1998 Nacional   
19 David Pinho Oliveira Santos 1983 Nacional   
20 Dora Cristina da Costa Ferreira 1996 Nacional Marcha 3º Grau 
21 Emanuel Fernandes Cajeira 1983 Nacional   
22 Ernesto Vieira Cardoso 1983 Nacional Marcha 3º Grau + Af. Engenhos 
23 Fernando Fontes Vieira 1974 Nacional Marcha 3º Grau 
24 Gaudêncio Gomes dos Santos 1972 Nacional   
25 Hugo Rafael Dias Camões Soares 1999 Nacional   
26 João Carlos Guimarães Borges Almeida 1980 Nacional Marcha 3º Grau 
27 João Manuel Gonçalves Milheiro 1983 Nacional   
28 João Manuel Teixeira da Silva 2009 Nacional   
29 José da Silva Pereira 1974 Nacional   
30 José Diogo Sacramento dos Santos Gamelas 2009 Nacional   
31 José Gonçalves dos Reis 2002 Nacional Marcha 3º Grau 
32 José Luís Rodrigues Magalhães 2002 Nacional   
33 José Manuel Dias Barros 1980 Nacional Starter  
34 José Teixeira Camelo 1983 Nacional   
35 Manuel António Graça Soares Pinto 1983 Nacional Marcha 3º Grau 
36 Maria Adelina Correia Silva 1983 Nacional   
37 Maria Henrique Dias Paula 1996 Nacional   
38 Maria Madalena Silva Marques Pinho 1983 Nacional   
39 Mário Simões Cordeiro 1972 Nacional   
40 Paulo dos Santos Pereira Oliveira 2002 Nacional   
41 Randolfo Silva Antunes Santos 1983 Nacional   
42 Rosa Maria Vasconcelos Ferreira R. Pontes 1983 Nacional   
43 Sérgio Paulo Borges de Pinho Pereira 1998 Nacional Marcha 2º Grau 
44 Tiago André Pinho Jesus Miranda 2009 Nacional Starter 
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45 Acácio Almeida Oliveira 1994 Regional  
46 Acácio Paulo Lopes Carmo 2007 Regional   
47 Ana Cristina Costa 2009 Regional   
48 Ana Isabel Pereira Santos 2007 Regional   
49 Ângelo José Jesus Soares 1994 Regional   
50 António Gomes Pereira 1996 Regional   
51 António José Simões Gomes 1998 Regional   
52 António Ulisses Antunes 2004 Regional Starter 
53 Armando António Costa da Cruz Silva 2004 Regional   
54 Armando da Silva Ferreira 2002 Regional Marcha 3º Grau + Starter 
55 Armando Filipe Ferreira Gomes de Oliveira 1998 Regional   
56 Bruno Alexandre Oliveira Dias 2007 Regional   
57 Bruno Daniel Pereira Cardoso 2004 Regional   
58 Bruno Manuel Magalhães Moreira 2004 Regional   
59 Bruno Miguel Silva Fernandes 2002 Regional Marcha 3º Grau 
60 Carla Filipa Costa 2009 Regional   
61 Carla Maria Coimbra Amorim 1998 Regional   
62 Carla Vanessa Ferreira Alves Leite 2005 Regional   
63 Carlos Omar dos Santos Bernardo Ortet 2005 Regional   
64 Catarina Daniela Fernandes Rocha 2005 Regional   
65 Cláudia Filipa Cerveira Paredes 2005 Regional   
66 Cristina Ferreira da Silva 2009 Regional   
67 Cristina Isabel Carlos Ramos 2004 Regional   
68 Daniela da Silva Ferreira 2007 Regional   
69 Diana Raquel Bastos Relvas 2005 Regional   
70 Eva Soares de Oliveira 2008 Regional   
71 Filipa Daniela Marques Pinheiro 2007 Regional   
72 Filipe Manuel Maia Rocha 2005 Regional   
73 Filomena Cristina Cardoso Jesus 2004 Regional   
74 Gonçalo Correia Dias Borges Ramalhosa 2004 Regional   
75 Hélder Fernandes Santos Baptista 2004 Regional Marcha 3º Grau 
76 Helena Cândida Carlos Ramos 1998 Regional   
77 Ivan Raphael Venâncio 2009 Regional   
78 Jacinta Jesus Valente Soares 2004 Regional   
79 Joana Margarida Valente Rocha 2005 Regional   
80 Joana Rita Pereira Nunes 2005 Regional   
81 João Miguel Patinha 2009 Regional   
82 Jorge Filipe de Oliveira Cardoso 2004 Regional   
83 Jorge Gomes da Silva Pimenta 2005 Regional Marcha 3º Grau 
84 Jorge Miguel Almeida 2009 Regional   
85 José Apolinário Moreira Francisco 1996 Regional Marcha 3º Grau 
86 José Augusto Resende Ferreira 2004 Regional Marcha 3º Grau 
87 José Carlos Rocha Martins 1994 Regional   
88 Laetitia Marinela Theux 2004 Regional   
89 Manuel Victor Rodrigues Pinho 1996 Regional  
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90 Maria Alice Costa da Cruz Ferreira 1998 Regional   
91 Maria Teresa Rodrigues Barbosa 2004 Regional   
92 Mário Augusto Borges da Silva Ramalhosa 2000 Regional   
93 Mário José Pereira Machado 1998 Regional   
94 Marisela Gonçalves Simões 2004 Regional   
95 Mauro Alexandre Gonçalves Teixeira 2004 Regional   
96 Natália Maria de Almeida Alves 2002 Regional   
97 Nelson Gil Carvalho 2004 Regional   
98 Olga Isabel Macedo Pereira Machado 1998 Regional   
99 Patrícia do Rosário da Silva Gomes 2004 Regional   

100 Paula Alexandra da Silva Gomes 2004 Regional Marcha 3º Grau 
101 Pedro Miguel Moreira da Rocha 1998 Regional   
102 Ricardo Ciorlia Canelas 2005 Regional   
103 Ricardo Filipe Pereira de Oliveira 1998 Regional   
104 Ricardo Manuel Leitão de Jesus 1998 Regional   
105 Rodrigo Manuel dos Santos 2007 Regional Starter 
106 Rosa Maria Pereira Rodrigues 2007 Regional   
107 Ruben Franco Lopes 2009 Regional   
108 Rui Jorge Pereira Melo 1994 Regional   
109 Sara Daniela Anjos Lopes Sacadura Botte 1998 Regional   
110 Sara Manuela Valente Costa 2005 Regional   
111 Sara Patrícia Bastos Relvas 2005 Regional   
112 Susana dos Santos Teixeira 2009 Regional   
113 Telmo José Bastos Lopes 2005 Regional   
114 Tiago José Boucela 2009 Regional   
115 Virgílio Soares Ferreira Pinto 1998 Regional   
116 Vítor Bruno Sá Ferreira 2004 Regional   
117 Vítor Manuel Castro Resende 2007 Regional   
118 Vítor Manuel Gomes Sousa 2000 Regional   
119 Alexandra Filipa Marques 2008 Regional   
120 Ana Carina Gomes Oliveira 2009 Regional   
121 Ana Sofia Ferreira Gonçalo 2009 Regional   
122 Anabela Silva Neto 2009 Regional   
123 Andreia Pinto Coelho 2009 Regional   
124 António Luís Martins Sá 2009 Regional   
125 Jaime Nuno Ferreira Santos 2009 Regional   
126 João Filipe Batalha dos Santos Pereira 2005 Regional   
127 Lisandra Franco Lopes 2009 Regional   
128 Márcio José Sol Pereira Oliveira 2005 Regional   
129 Maria Helena Veiros 2008 Regional   
130 Tiago Alexandre Valente Correia 2009 Regional   
131 Tiago André Pinho Maia 2009 Regional  

132 Manuel Marieiro Catre Rocha 2009 Regional  

133 Andreia Filipa Maia e Silva 2010 Estagiário  
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134 Beatriz Bento Barraquinho 2010 Estagiário  
135 Ana Teresa Correia Coelho 2010 Estagiário  
136 Sara Alexandra Alçada Borges 2010 Estagiário  
137 Cátia Cristina Veiros Marques Coelho 2010 Estagiário  
138 Nuno António Marques Coelho 2010 Estagiário  
139 Mariana Silva Correia Alves 2010 Estagiário  
140 Cláudio Albino da Silva Saramago  2010 Estagiário  
141 Diogo Magina de Oliveira 2010 Estagiário  
142 Fernando Manuel Ferreira 2010 Estagiário  
143 Ivan da Fonseca Arrojado 2010 Estagiário  
144 Rui Jorge Silva Mouro 2010 Estagiário  
145 Américo Vicente Amorim Alves Pinto 2010 Estagiário  
146 Pedro Guilherme Pereira Alves 2010 Estagiário  
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Participações/Presenças de Clubes

  Nº Participações    Nº Atletas 
1º GRECAS 850  1º GRECAS 434 
2º NAC 766  2º NAC 414 
3º ACRDE 738  3º ADREP 393 
4º JAM 689  4º SSTSJM 384 
5º ADREP 642  5º JAM 372 
6º SSTSJM 520  6º ACRDE 369 
7º CCSJM 398  7º CCSJM 228 
8º GDL 344  8º GDL 218 
9º ACBU 330  9º ACBU 216 

10º CFUL 286  10º CCDL 205 
11º GJPB 265  11º GJPB 200 
12º CCDL 264  12º CFUL 145 
13º ACRVD 200  13º ACRVD 125 
14º FCCL 169  14º ADERCUS 123 
15º ESJD 158  15º JOBRA 109 
16º GCDS 148  16º ESJD 96 
17º ACRVC 136  17º ACRVC 94 
18º ADERCUS 136  18º ACDCVC 90 
19º AASB 125  19º AFIS 87 
20º ESL 119  20º AASB 86 
21º CENAP 116  21º UDVM 86 
22º JOBRA 116  22º GCDS 86 
23º ACDCVC 114  23º FCCL 86 
24º AFIS 111  24º ADRLCE 82 
25º ADRLCE 108  25º ACDI 77 
26º ACDI 100  26º GDCCP 75 
27º CAO 98  27º CENAP 72 
28º DG 92  28º CAO 65 
29º GDCCP 90  29º ESL 60 
30º UDVM 89  30º CRE 60 
31º ADS 78  31º ADCMS 60 
32º ADCCJ 72  32º CSJSC 56 
33º EBEST 72  33º ADCCJ 54 
34º CRE 68  34º GDSPO 45 
35º ADCMS 66  35º DG 45 
36º CSJSC 61  36º ARAC 45 
37º GDSPO 56  37º EBEST 43 
38º ARAC 51  38º ADS 42 
39º JUF 35  39º JUF 32 
40º CIAR 32  40º CIAR 31 
41º Individual 30  41º Individual 26 
42º GDG 29  42º GDG 22 
43º ACREFA 25  43º CIRAC 22 
44º CIRAC 24  44º SSCMO 17 
45º EBESC 23  45º ACREFA 17 
46º SSCMO 21  46º EBESC 14 
47º CCDRFV 7  47º CCDRFV 7 
48º GATLEP 3  48º GATLEP 3 
49º CDC 2  49º CDC 2 
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EVOLUÇÃO DOS ATLETAS FILIADOS 
 
 

 


