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Registo histérico

-Fundada em 4 de Maio de 1979, na Secretaria Notarial de Aveiro, nos termos dos artigos 157
e seguintes aplicaveis, do Codigo Civil e Dec. Lei n2594/74 de 07.11.74

-12Sede na Rua Gustavo Pinto Basto, n26 freguesia da Gléria — Aveiro
-Sede actual na Rua de Espinho, n257 — freguesia da Gléria — Aveiro
-Aprovada a alteracdo de Estatutos por Assembleia Geral de 25.11.95

-Reformulagdo dos Estatutos por escritura de 15 de Novembro de 1996, no 29Cartério da
Secretaria Notarial de Aveiro (Didrio da Republica n27-Ill Série, de 09.01.97

-Reformulacdo dos Estatutos por escritura de 06.02.13, no Cartdrio Notarial em Aveiro de
Antdnio Amaral Marques (www.mj.gov.pt/publicacdes)



http://www.mj.gov.pt/publicações

ESTATUTOS DA ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Capitulo |
Definigoes Gerais

Arte1°
Denominagdo e Sede

1 - A Associagdo de Atletismo de Aveiro, abreviadamente designada por A.A.A. foi fundada em
4 de Maio de 1979.
2 - A AAA. tem asua sede e instala¢des sociais na cidade de Aveiro.

Arte2e
Natureza e Regime

1 - A AAA. é uma associagdo unidesportiva, pessoa coletiva de direito privado, de utilidade
publica desportiva, prosseguindo fins ndo lucrativos.

2 — A ALAA. rege-se pelos presentes estatutos, por regulamentos complementares e pela
legislagdo nacional aplicavel.

Arte3e
Ambito e Fim

1 - A AAA. é a entidade que superintende a modalidade do atletismo na area da sua
jurisdicdo, coincidente com o distrito de Aveiro.
2 - A A.AA. tem por fim prosseguir os seguintes objetivos:

a)dirigir, regulamentar e promover a pratica do atletismo no distrito de Aveiro, em
articulagdo com a respetiva Federacao;

b)estabelecer e manter relagdes com a Federagdo Portuguesa de Atletismo e com
as restantes associa¢des congéneres do Pais;

c)representar perante a Administragdo Publica os interesses dos seus associados.

Arte4e
Atribuigoes

A A.A.A., no sentido de conseguir os objetivos para que se propde, competira:
a)coordenar a atuagdo dos clubes de atletismo que nela estejam filiados ou venham a
filiar-se
b)difundir e fazer observar as regras de atletismo oficialmente estabelecidas,
dimanadas da respetiva Federacao;
c)organizar e/ou coordenar a realizacdo de campeonatos regionais e outras provas
consideradas convenientes a expansao e desenvolvimento da modalidade;



d)Orientar e apoiar a preparacdo dos atletas selecionados para representar o distrito
ou o Pais, em provas do calendario nacional;

e)participar nas a¢des promovidas pelos érgaos federativos destinadas a incentivar o
desenvolvimento do atletismo;

f)gerir os recursos humanos, técnicos e financeiros postos a sua disposicdo para
garantir a prossecucao dos seus objetivos;

g)celebrar acordos e contratos com entidades publicas e privadas, em ordem a
satisfacdo dos seus objetivos;

h)proteger e defender os legitimos interesses dos clubes filiados e dos respetivos
atletas;

i)zelar pelo cumprimento dos presentes estatutos e das demais normas
regulamentares.

Arte5°
Vinculagdo

A A.AA. é membro associado da Federac¢do Portuguesa de Atletismo (F.P.A.).

Art26°
Principios de Organizagdo e Funcionamento

1- A AA.A. organiza-se e prossegue a sua atividade de acordo com os principios de liberdade,
de democraticidade e de representatividade.
2—-AAAA. éindependente de partidos politicos e de instituicdes religiosas.

Arte7°
Simbolos

A A.A.A. usa como simbolos a bandeira e o emblema em anexo, que fazem parte integrante
destes estatutos.

Capitulo I
Definicdes Gerais

Arte82
Classificagoes

A A.AA. terd a seguinte categoria de associados:
Efetivos
Extraordinarios



Art29°
Associados Efetivos

Sao associados efetivos os clubes do distrito legalmente constituidos ao abrigo das disposicoes
legais em vigor e que se dediquem a pratica do atletismo.

Arte10°
Associados Extraordindrios

Sdo associados extraordinarios os agrupamentos de praticantes desportivos, técnicos, arbitros
e juizes e outros agentes desportivos que, constituidos legalmente como pessoas coletivas de
direito privado, sem fins lucrativos, organizados com ambito distrital, tenham intervencdo no
seio do atletismo.

Arte112°
Direitos dos Associados

S3o direitos dos associados efetivos e extraordinarios, entre outros:
a)eleger os corpos sociais da A.AA,;
b)participar e votar nas reuniGes de Assembleia Geral, nos termos destes estatutos;
c)propor alteracGes aos estatutos e regulamentos da A.A.A,;
d)requerer a convocacgao extraordinaria de Assembleia Geral;
e)colaborar nas atividades da A.A.A. de harmonia com os respetivos regulamentos;

Arte12°
Deveres dos Associados

Sao deveres dos associados, entre outros:
a)colaborar no desenvolvimento do atletismo e na promocgdo dos valores éticos de
desporto;
b)respeitar as deliberacGes e decisGes dos drgaos sociais da A.A.A,;
c)cumprir as disposicGes estatutarias e regulamentos da A.A.A. e da F.P.A;
d)efetuar dentro dos prazos, o pagamento das quotas, taxas ou quaisquer outras
importancias devidas a Associacdo;
e)submeter, a autorizagdo da Associagdo, a organizagdo de provas extra oficiais que se
realizem por sua iniciativa.



Capitulo llI
Organizag¢ao e Funcionamento

Arte13°
Orgdos
Sdo 6rgdos da A.AA.:
a)Assembleia Geral
b)Direcdo
c)Conselho Jurisdicional
d)Conselho Fiscal
e)Conselho de Arbitragem
SECCAO||

Assembleia Geral

Arte14¢
Defini¢cdo

A Assembleia Geral é o 6rgdo maximo deliberativo da A.A.A. e as suas decisGes vinculam todos
os associados.

Arte15¢2
Composigéo

1 - A Assembleia Geral é composta por todos os associados no pleno gozo de todos os direitos
associativos, através dos seus delegados e pelos membros dos érgdos sociais da Associagado.

2 — Poderdo também participar na Assembleia Geral, sem direito a voto, os membros
honorarios e de mérito da A.A.A..

3 — Os membros dos érgdos sociais da A.A.A. ndo tém direito a voto.

Art216°2
Representagdo

1 — Os clubes de atletismo, associados efetivos, tém direito a um determinado numero de
votos, calculados da seguinte forma:

a)um voto por direito de filiagdo;

b)um voto por filiagdo ininterrupta, com atletas inscritos;

c)um voto por cada dezena completa de atletas inscritos na época anterior
2 — Os associados extraordinarios quando em atividade terao direito a 10 votos
3 — O numero de votos de cada associado serd agrupado, fixado e comunicado a todos os
associados, pela Dire¢do da AAA, no inicio de cada época desportiva e manter-se-3 inalterdavel
durante essa mesma época.



Arte17°
Competéncias

1 — A Assembleia Geral compete deliberar sobre as matérias ndo compreendidas nas
atribuicdes dos outros érgdos e, em especial:
a)aprovar os estatutos, os regulamentos complementares e respetivas alteragdes;
b)eleger e destituir, por votacdo secreta, os titulares dos drgdos sociais, bem como
conferir-lhes a respetiva posse;
c)deliberar sobre a adesdo a outros organismos, nacionais e estrangeiros;
d)apreciar e votar o orgamento, programas de acao, relatdrio de atividades e contas;
e)ratificar sobre a admissao de associados, sob proposta da Diregao;
f)autorizar a Associacdo a demandar judicialmente os membros dos drgdos sociais por
atos praticados no exercicio das suas fungdes;
g)deliberar sobre a aquisicdo onerosa, alienagdo ou hipoteca de bens imdveis;
h)fixar o montante a pagar pelos associados, relativo a taxas e quotas, por proposta da
Direcgao;
i)reconhecer e proclamar os membros de mérito e honorarios, propostos pela Direcdo;
j)deliberar sobre a dissolu¢do da Associacéo.
2 — Para além do disposto nos presentes estatutos, o regime disciplinar sera estabelecido em
regulamento préprio e complementar.

Art218°
Mesa de Assembleia Geral

1 — A Assembleia Geral é dirigida por uma Mesa constituida por 3 elementos, sendo um o
Presidente, a quem compete a orientacgdo, direcdo e disciplina dos respetivos trabalhos.

2 — Nas auséncias e impedimentos do Presidente, este é substituido por um dos outros
membros da Mesa.

3 — Os membros da Mesa podem assistir, sempre que julguem conveniente, as reunides da
Diregdo, sem direito a voto.

Arte19°
Funcionamento

1 - A Assembleia Geral deve reunir em sessdes de caracter ordinario ou extraordinario.

2 — A Assembleia Geral deve ser convocada pelo Presidente da Mesa, ou por quem o substituir,
mediante comunicagdo escrita dirigida a cada um dos associados com a antecedéncia minima
de 15 dias, devendo a ordem dos trabalhos constar do aviso da convocatéria.

3 — A Assembleia Geral deliberara quando esteja presente a maioria dos associados com
direito a voto.

4 — Nao comparecendo o nimero de associados exigido, a Assembleia podera deliberar com
qualguer niumero de associados 30 minutos depois da hora previamente marcada para o inicio
da Assembleia.

5 — Salvo o disposto em matéria de altera¢do dos estatutos, as delibera¢des sdo tomadas por
maioria dos votos dos associados presentes.



6 — Os associados poderdo fazer-se representar por um nimero maximo de dois delegados
devidamente credenciados.

7 — De tudo o que decorrer nas Assembleias Gerais se deve lavrar em ata, devidamente
assinada pelos membros da Mesa apds aprovacao da mesma pelos associados. A ata poderd
ser aprovada no final da reunido ou submetida a apreciacdo na reunido seguinte da
Assembleia Geral.

8 — Se a Mesa ndo convocar a Assembleia Geral nos casos em que deva fazé-lo é permitido ao
Presidente da Direcdo efetuar a convocatodria

Arte20°
Assembleias Gerais Ordindrias

1 — As Assembleias Gerais ordindrias relnem até ao fim do més de Marco e no més de
Novembro.

2 — A reunido Ordinaria até final do més de Marco sera para discutir e votar o relatério da
Direcdo e o Balanco e demais documentos de prestacdo de contas, acompanhados do
respetivo Relatdrio e parecer do Conselho Fiscal.

3 — A reunido a realizar no més de Novembro sera para discutir e votar o plano de atividades e
o orcamento ordinario para o ano seguinte e sendo caso disso, eleger os membros dos érgaos
sociais para o novo mandato.

4 — A Assembleia Geral reunida ordinariamente podera ainda pronunciar-se sobre quaisquer
outros assuntos mencionados na ordem de trabalhos.

Arte21°
Assembleias Gerais Extraordindrias

1 — A Assembleia Geral reunird extraordinariamente:
a)quando convocada pelo Presidente de Mesa, por sua iniciativa ou a pedido de
qualquer dos érgdos sociais;
b)requerimento de, pelo menos, 1/3 dos associados em pleno gozo dos seus direitos.

SECCAO I
Diregao

Art222°2
Definicdo e Constituicdo

A Diregdo é o drgdo colegial de administra¢cdo da Associa¢do, constituida por nimero impar de
membros, sendo presidida pelo Presidente da Associacdo e integrando dois Vice-Presidentes,
um Secretario Geral, um Tesoureiro e dois vogais.



Arto23°
Competéncia

Compete a Diregdo praticar todos os atos de governo e administragdo da Associagdo, e em

especial:
a)representar a Associacdo em todos os seus atos, através do seu Presidente ou de
outro elemento da Direcdao de quem o mesmo delegue;
b)contratar e gerir pessoal em servigo da Associacdo;
c)garantir a efetivacdo dos direitos e deveres dos associados;
d)elaborar anualmente o plano de atividades, o orgamento, o relatério de atividades e
contas de geréncia;
e)aplicar san¢des inclusive as que revistam natureza de ambito desportivo;
f)submeter a parecer do Conselho Fiscal os documentos relativos a prestagdo de
contas;
g)administrar os negdcios da Associagdo e assegurar a sua gestdo corrente;
h)elaborar as normas e regulamentos complementares dos estatutos, ou alteracdes
a0s mesmos sempre que se julguem necessarios;
i)prestar a colaboracdo necessaria aos outros 6rgaos sociais;
j)praticar os atos necessarios a preparacdo da admissdo dos associados;
l)guardar os livros de atas dos drgdos sociais da Associagao;
m)instituir comissdes e grupos de trabalho para tratamento de matérias especificas;
n)assegurar o cumprimento dos acordos e contratos-programa;
o)zelar pelo cumprimento dos estatutos e das deliberagGes dos 6rgdos sociais da
Associacao;
p)solicitar a convocagdo de Assembleias Gerais Ordinarias e Extraordindrias;
g)propor a Assembleia Geral a proclamacdao de membros de mérito e honordrios;
r)estabelecer o calendario das competi¢Ges organizadas pela Associagdo e promover o
seu cumprimento;
s)organizar ef/ou patrocinar cursos de treinadores, monitores e de juizes da
modalidade;
t)Organizar e acompanhar as seleg¢des distritais, por intermédio do seu corpo técnico.

SECCAO llI
Conselho Jurisdicional

Art224°
Definicdo e Constituicdo

1 — O Conselho Jurisdicional é o 6rgao de recurso das decisdes disciplinares, aplicadas pela
Direcao.

2 — O Conselho Jurisdicional é constituido por trés membros, sendo pelo menos um licenciado
em direito, que serd o presidente.



Arte25¢2
Competéncia

Compete ao Conselho Jurisdicional:
a)apreciar e julgar os recursos interpostos das sang¢bes disciplinares, em matéria
desportiva, proferidas pela Direcao;
b)apoiar os drgdos sociais na interpretacdo dos estatutos, regulamentos e disposicdes
legais, quando solicitado.

SECCAO IV
Conselho Fiscal

Arte26°
Definigdo e Constituicdo

1 — O Conselho Fiscal é o 6rgdo de fiscalizacdo dos atos de gestdo econdmica e financeira da
Associacao.
2 — O Conselho é constituido por trés elementos, sendo um o presidente.

Arte27°2
Competéncia

Compete ao Conselho Fiscal:
a)fiscalizar o cumprimento da lei, estatutos e regulamentos bem como das
deliberagGes de Assembleia Geral;
b)emitir parecer sobre o Orcamento, Relatdrio de Gestdo e Balanco, e demais
documentos de prestacao de contas;
c)acompanhar o funcionamento da Associagdo, participando aos drgdos competentes
as irregularidades de que tenha conhecimento;
d)vigiar pelo cumprimento da legalidade financeira da Associagdo;
e)emitir pareceres sobre todos os assuntos que lhe sejam submetidos pela Direcdo em
matéria econdmica e financeira.

SECCAO V
Conselho de Arbitragem

Art2282
Definig¢do e Constituicdo

1 — O Conselho de Arbitragem é o érgdo de coordenacdo e administracdo da atividade dos
juizes distritais de atletismo.

2 — O Conselho de Arbitragem é constituido por trés membros, juizes de atletismo, de
preferéncia em atividade, sendo um o presidente, que deve ter a categoria de Juiz nacional. Os
dois restantes poderdo, eventualmente ndo estar em atividade, mas devem ser elementos
com um passado devidamente reconhecido na modalidade e no setor da arbitragem.



Art229°
Competéncia

Compete ao Conselho de Arbitragem:
a)coordenar e administrar as atividades dos juizes;
b)estabelecer as normas reguladoras do exercicio de atividade dos juizes;
c)definir os parametros de formacdo dos juizes e proceder a sua classificacao técnica.

CAPITULO IV
Organizagdo Interna dos Orgdos

Arte30°
Funcionamento

1 — Os 6rgdos sociais sdo convocados pelos respetivos presidentes.

2 — Em caso de impedimento do Presidente da Dire¢do, a convocacdo sera feita pelo vice-
presidente desportivo. Nos outros 6rgaos, por igual motivo, a substituicdo sera feita pelo
19vogal.

3 — As deliberagdes sdo por maioria dos votos dos titulares presentes tendo o presidente, além
do seu voto, direito a voto de qualidade.

Arte31¢
Restrigdo de Titulares

1 — Os titulares dos érgdos sociais ndo podem votar em assuntos que diretamente lhes digam
respeito ou nos quais sejam interessados os respetivos COnjuges, seus ascendentes ou
descendentes e parentes ou afins até ao 22 grau da linha colateral, bem como pessoas que
vivam em economia comum.

2 — E vedado aos titulares dos 6rgdos sociais a celebracdo de contratos entre si e a Associa¢do,
salvo se destes resultar manifesto beneficio para a instituicao.

CAPITULO V
Gestdo Patrimonial e Financeira

Arte32°e
Patrimonio

O patriménio da Associagdo é constituido pela universalidade dos seus direitos e obrigagdes.

Art233¢
Rendimentos

Constituem rendimentos da Associacao:
a)os subsidios da F.P.A. ou outros organismos;
b)o produto das taxas e quotas a pagar pelos associados, nos termos regulamentares;



c)as taxas de inscricdes nas competicdes oficiais;

d)os lucros das competicOes organizadas pela Associagao;

e)o produto de multas, indemnizagcdes e quaisquer outras importancias que nos
termos regulamentares devam reverter para a Associagao;

f)depdsitos relativos a recursos julgados improcedentes, nos termos regulamentares;
g)as doacdes, herancas e legados;

h)os juros dos valores depositados;

i)outras receitas legalmente autorizadas.

Arte34¢e
Gastos

Sdo gastos da Associagado:
a)os encargos com o respetivo funcionamento e com o cumprimento das suas
atribuicées e das competéncias dos seus drgaos;
b)os custos de aquisicdo, manutencdo e conservacdo dos seus equipamentos ou de
servigos que tenha de utilizar;
c)subsidios ou subvencgdes a clubes seus associados
d)o custo dos prémios e outros troféus a atribuir a atletas e clubes seus filiados.

Arte352
Orcamento

A gestdo patrimonial e financeira, incluindo a organizacdo da contabilidade, rege-se pela
norma contabilistica e de relato financeiro para as entidades do sector ndo lucrativo (NSRF-
ESNL).

CAPITULO VI
Regime Disciplinar

Arte36°
Ambito

1-Estdo sujeitos a acdo disciplinar os clubes e demais agentes desportivos envolvidos na

modalidade.
2-A agdo disciplinar na A.A.A. é objeto de Regulamento de Disciplina, anexo a estes Estatutos.

Art237°2
Infragées

Constituem infragdes sujeitas a procedimento disciplinar:
a)violagdo dos estatutos e regulamentos da Associagdo;
b)o ndo cumprimento ou a desobediéncia face a aplicagdo das delibera¢des dos érgdos

sociais da Associacdo;



c)a pratica de atos de indisciplina causadores de danos para os membros dos érgdos
sociais da Associacdo, dos agentes desportivos ou que, de algum modo, afetem o
prestigio e 0 bom nome da modalidade e das suas institui¢des.

Arte38¢
Aplicagdo

1 — A aplicagdo de sangbes, pela verificacdo da pratica de infragdes disciplinares, é
condicionada ao respeito pela instauracdo de processos disciplinares subordinados ao
principio de contraditério e que oferecam todas as garantias de defesa ao arguido.

2 — Perdem a qualidade de associados, todos aqueles que pela sua conduta gravemente
violadora das disposicoes estatutdrias e regulamentares, venham a ser objeto de processo
disciplinar que termina pela aplicacdo da pena de expulsao.

CAPITULO VII
Distingdes Honorificas

Arte39¢
Atribuigéo

1 — A Associacdo poderad atribuir a pessoas singulares ou coletivas distingdes honorificas, como
reconhecimento pela pratica de atos ou atividades de relevo no dominio desportivo,
compreendendo os seguintes:

a)Membro Honorario;

b)Membro de Mérito;

c)Medalha de Honra da Associacgao;

d)Medalha de Mérito da Associagao;

e)Louvor Publico.
2 —As distingGes das alineas c), d) e e) do nimero anterior sdo atribuidas mediante deliberagdo
da Diregdo, enquanto as duas primeiras sdao da competéncia da Assembleia Geral.
3 — O regime das distingdes honorificas obedece a regulamento préprio e complementar dos
presentes estatutos.

CAPITULO VIII
Eleicoes

Arte40°
Capacidade Eleitoral

Tém capacidade eleitoral ativa de todos os associados efetivos e extraordinarios no pleno gozo
dos seus direitos.



Arte41°
Sistema Eleitoral

1 — Os titulares dos érgaos da Associacdo sao eleitos em listas nominais e separadas.

2 — Ndo sdo acumulaveis fungdes em dérgaos sociais diferentes.

3 — Na&o é elegivel para os 6rgaos sociais quem, mediante processo judicial, inquérito ou
sindicancia, tenha sido removido de cargos diretivos ou tenha sido declarado responsavel por
irregularidades cometidas no exercicio dessas fungdes.

4 — N3o poderao ser eleitos para os érgaos sociais os individuos que ndao sejam maiores de
idade ou que exercam funcdes remuneradas em organismos desportivos estatais.

Arte42°
Assembleia Eleitoral

1 — As elei¢cdes tém lugar em Assembleia Geral, expressamente convocada para o efeito e
realizam-se ordinariamente de 4 em 4 anos.

2 — A data de cada ato eleitoral devera ser fixada em comunicado a todos os associados com a
antecedéncia minima de dois meses.

3 —Todas as elei¢Oes previstas nestes estatutos serdo realizadas por voto secreto e direto.

Arte43¢2
Duragdo do Mandato

1 — Os 6rgaos sociais da Associacdo sao eleitos por 4 anos, podendo os seus membros ser
reeleitos.

2 — Podem realizar-se elei¢des parciais relativamente a um 6rgao social quando no decurso do
mandato ocorram vagas que, no momento, ndo excedam a metade mais um do numero total
dos membros dos érgdos sociais.

3 — O tempo de mandato dos membros eleitos nestas condi¢des coincidira com o dos
inicialmente eleitos.

CAPITULO IX
Alteracao dos Estatutos, Extingao e Dissolugao

Arte44e
Alteragdo dos Estatutos

1 — Os presentes estatutos poderdo ser alterados pela Assembleia Geral, por proposta da
Direcdo, obtido o parecer favoravel dos restantes drgaos.

2 — A alteragdo tera de obter o voto favordvel de % do nimero de votos dos associados no
pleno gozo dos seus direitos, presentes na Assembleia Geral convocada para o efeito.



Arte45¢2
Extingdo e Dissolugdo

1 — Para além das causas legais de extincdo, a Associacdo (A.A.A.) sé poderd ser dissolvida por
motivos de tal forma graves e insuperaveis que tornem impossivel a realizacdo dos seus fins.

2 — A dissolucdo sera deliberada por Assembleia Geral especialmente convocada para esse fim
necessitando do voto favoravel de % do numero de votos de todos os associados no pleno
gozo dos seus direitos.

3 — Compete a Assembleia Geral deliberar quanto ao destino dos bens da Associagao.



BANDEIRA
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LOGOTIPO




REGULAMENTOS INTERNOS



REGULAMENTO DA ASSEMBLEIA GERAL DA A.A.A.

CAPITULO |
DisposigOes Preliminares

Arte1e
Funcionamento

A Assembleia Geral da Associagdo de Atletismo de Aveiro (AGAAA) funciona de harmonia com
o disposto nos Estatutos e no presente Regulamento.

Arte22
Composicdo e Ordem de Trabalhos

1 - A AGAAA tem a composicao que resulta do disposto no Art2 152 dos Estatutos.

2 — A Mesa da Assembleia Geral terd a constituicdo referida no art?18 e funciona em
conformidade com o art2192 dos Estatutos.

3 — A AGAAA seguird a ordem de trabalhos enviada atempadamente aos Associados pelo
presidente da Mesa da Assembleia Geral.

Arte3e
Formalidades de Abertura

1 — A sessdo da AGAAA é aberta pelo presidente da Mesa da Assembleia Geral coadjuvado
pelos restantes membros.

2 — Antes da abertura da sessdo a Mesa verificard a existéncia de “quorum” nos termos
estatutdrios, bem como o cumprimento das formalidades estatutdrias relativas a convocagao.
3 — No caso de haverem sido cumpridas as formalidades estatutdrias relativas a convocacao,
declarard legal e legitimamente reunida a AGAAA.

4 — No caso de ndao haverem sido cumpridas as formalidades estatutarias relativas a
convocacao, a Mesa da cumprimento as disposi¢Ges estatutdrias aplicaveis.

CAPITULO II

Arte4qe
Da Competéncia da Mesa da Assembleia Geral

1 — Compete a Mesa orientar os trabalhos e zelar pela observancia dos Estatutos e do
Regulamento vigente, bem como pelo cumprimento das delibera¢des tomadas.
2 — Compete, em especial, a Mesa da Assembleia:

a)Verificar a qualidade de associados e as inscri¢cGes nas listas de presenca;

b)Verificar os mandatos dos associados que se fizerem representar;

c)Verificar a existéncia de “quorum”;

d)Solicitar a colaboragdo dos membros dos outros érgaos sociais;

e)Registar os pedidos de inscricdo de oradores e estabelecer a ordem de intervengdes;
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f)Proceder a anotagdo e recolha de intervencbes e textos, de modo a facilitar a
elaboracgdo da ata;
g)Receber, registar e arquivar todos os documentos e expediente relativo as sessoes.

Arte52
Competéncias do Presidente da Mesa

1 — Compete, em geral, ao Presidente da Mesa presidir aos trabalhos e assegurar o
cumprimento dos Estatutos e do Regulamento vigente.
2 — Compete, em especial, ao Presidente da Mesa:
a)Verificar a legalidade e legitimidade da composi¢cdo da Assembleia Geral, bem como
da validade da sua constituicdao e funcionamento;
b)Declarar a abertura e o encerramento das sessoes;
c)Orientar os trabalhos referidos na ordem do dia, fixando o tempo maximo para cada
debate e, se necessdrio, para cada intervencao;
d)Propor a suspensdo e a interrupg¢do das sessoes;
e)Admitir ou rejeitar as propostas, reclamacdes, requerimentos e recursos;
f)Assegurar a elaboragdo da ata da sessdo e submeté-la a aprovacdo da Assembleia
Geral, se possivel ainda na Assembleia em causa ou, sem falta, no inicio da Assembleia
Geral seguinte;
g)Conceder e retirar a palavra aos Associados bem como adverti-los por qualquer
irregularidade ou infragdo;
h)Fixar a forma das votacbes, sem prejuizo do disposto neste Regulamento ou de
deliberacdo da Assembleia Geral noutro sentido.

Art26°
Competéncia dos Secretdrios da Mesa

1 - Compete, em geral, aos Secretarios da Mesa coadjuvar o presidente nas suas fungdes.
2 — Compete, em especial, aos Secretdrios da Mesa:

a)Registar os pedidos de intervencao;

b)Ordenar as matérias e submeter a votagao;

c)Fazer a leitura publica dos documentos e demais expedientes;

d)Redigir a ata da sessdo.

Arte7°
Recursos

1 — Das decisGes do Presidente da Mesa ou da prdpria Mesa cabe recurso para o plendrio da
Assembleia Geral.

2 — O Recurso serd interposto imediatamente a seguir a decisdo que o motiva, serd
fundamentado e, logo que recebido, serd discutido e votado.



CAPITULO Il
Funcionamento da Assembleia Geral

Arte8°
Quorum

Uma vez aberta a sessdo da Assembleia, o “quorum” sé podera ser novamente apurado antes
de qualquer votacao, desde que tal apuramento seja determinado pelo Presidente da Mesa ou
requerido pelo menos por dez associados.

Art2e92
Questoes Prejudiciais

Sempre que no decurso da Assembleia Geral surgir qualquer questdo nao incluida na ordem de
trabalhos, a Mesa decidird como |he parecer mais conveniente, se essa questdo deve ser
imediatamente debatida em plenario, e por quanto tempo, ou se deve ser cometida a algum
dos érgaos sociais presentes ou a uma comissao “ad hoc” designada pela Mesa, devendo nos
ultimos casos prosseguir a sessdo até ao 6rgdo ou comissdo encarregados de estudar o
assunto se considerarem habilitados a propor a Assembleia Geral a decisdo mais conveniente.

Arte10°
Precedéncia das Intervengoes

1 — A apreciagcdo das matérias constantes da ordem de trabalhos serd feita com a observancia
das seguintes procedéncias:

a)Exposigoes iniciais

b)Pedidos de esclarecimento

c)Debate

d)Apresentacgdo de propostas

e)Discussdo

f)Votacdo
2 — As intervengOes terdo lugar mediante inscri¢do prévia dos oradores, depois de a Mesa ter
declarada aberta a inscri¢do e informado o tempo atribuido a cada um dos oradores.
3 — Os presidentes da Assembleia Geral, Dire¢do, Conselho Jurisdicional, Fiscal e de
Arbitragem, poderdo pedir a palavra, para intervir no debate sempre que o considerarem
necessario.

Artel1e
Direito de Usar da Palavra

1 —Todo o associado poderd usar da palavra para:
a)Apresentar propostas, mog¢des ou requerimentos;
b)Participar nos debates;
c)Pedir explicagbes ou esclarecimentos;



d)Interpelar a Mesa para invocar os Estatutos ou este Regulamento;

e)Apresentar reclamagdes ou protestos, bem como interpor recursos;

f)Exercer o direito de defesa.
2 — A palavra sera concedida pela ordem das inscri¢Ges, salvo os casos referidos nas alineas d),
e) e f) do n21., em que serd dada logo apds o comportamento o justifique.
3 — Para efeitos da alinea b) do n21., nenhum associado poderd usar da palavra mais de duas
vezes sobre o mesmo assunto.
4 — O uso da palavra para a apresentacdo de propostas, mogdes ou requerimentos limita-se a
indicacdo muito sucinta do seu objeto, competindo a Mesa a leitura dos respetivos
documentos.
5 — As declaragbes de voto serdo obrigatoriamente apresentadas por escrito, podendo ser lidas
se o interessado o manifestar perante a Assembleia Geral.

Arte12¢
Proibigdo e Retirada do Uso da Palavra

1 — Nenhum associado podera usar da palavra antes de esta |lhe ter sido concedida pelo
Presidente da Assembleia Geral ou depois de esta lhe ter sido retirada.

2 — Desde o inicio de uma votagdo até a proclamacdo dos resultados é proibido o uso da
palavra, exceto para se apresentarem requerimentos a Mesa relacionados com o processo de
votagao em curso.

3 —Sempre que qualquer orador se mostre menos correto ou seja inconveniente, se desviar da
matéria em discussdo ou exceda o tempo que |lhe foi concedido, o presidente da Mesa devera
adverti-lo e, se necessario, retirar-lhe a palavra.

4 — O disposto no numero anterior entende-se sem prejuizo da responsabilidade disciplinar em
gue eventualmente incorra o orador.

Arte13@
Uso da Palavra antes do Encerramento do Debate

O presidente da Direcdo, ou quem ele indicar para o efeito, poderd usar da palavra para
encerrar o debate de qualquer assunto.

Arte14°
Meios de Discussdo

Os meios de discussdo sdo a mogdo, a proposta e o requerimento, sendo obrigatdria a sua
apresentagdo por escrito.

Arte15°
Mogdo

1 — A mogdo é um documento que tem por objeto estabelecer principios ou conceitos de
orientagao.



2 — A mocgdo tem preferéncia relativamente a proposta e carece de ser admitida, discutida e
votada.
3 — Nado pode ser aprovada mais que uma mocao sobre cada matéria

Art216°
Proposta

1 - A proposta é um documento destinado a criar situagdes novas, e modifica-las ou extingui-
las. O seu teor consta de duas partes, uma justificativa e outra conclusiva.
2 — A proposta carece de ser admitida, discutida e votada.

Arte17°
Espécies de Propostas e Ordem de Votagdo

1 - As propostas podem ser:
a)De projeto
b)De eliminacdo
c)De substituicdo
d)De emenda
e)De aditamento
2 — As propostas serdo votadas pela ordem indicada no numero anterior.
3 — Havendo duas ou mais propostas sobre a mesma matéria serdo votadas por ordem da sua
apresentacgao.

Art218¢
Discussdo das Propostas

1 — As propostas serdo discutidas na generalidade e na especialidade.
2 — A discussdo na generalidade incide sobre os principios e o sistema de cada proposta.
3 — A discussdo na especialidade abordard cada artigo ou parte do texto da proposta.

Arte19¢
Redagdo Final das Mogbes e Propostas

As mogdes e as propostas aprovadas poderdo ser revistas na sua sistematizagdo e no estilo do
seu texto, se o presidente da Mesa o entender conveniente.

Arte202
Requerimento

1 - O requerimento é um elemento de trabalho que tem por objeto questdes de natureza
processual.

2 — Os requerimentos ndo carecem de ser fundamentados e admitidos.

3 — Uma vez apresentados, os requerimentos sdo votados sem discussdao pela ordem da
respetiva apresentagao.



Arte21°
Espécie de Votagdo

1 — As votagdes podem ser:
a)Por escrutinio secreto;
b) Por votagdo nominal;
c)Por braco levantado;
d)Por aclamacdo, apds verificagao de unanimidade.
2 — As votacOes respeitantes a pessoas serdao por escrutinio secreto

Arte22°
Do Voto

Os votos distribuem-se pelos associados, de acordo com o artigo n? 1692 dos Estatutos, do
seguinte modo:
1 — Os clubes de atletismo, associados efetivos, tém direito a um determinado nimero de
votos, calculados da seguinte forma:

a)um voto por direito de filiagéo;

b)um voto por filiacdo ininterrupta, com atletas inscritos;

c)um voto por cada dezena completa de atletas inscritos no ano anterior.
2 — Os associados extraordindrios, quando em atividade, terdo direito a 10 votos

Arte23°
Maioria

1 - As deliberagGes da Assembleia Geral sdo tomadas a pluralidade de votos.
2 — As absteng¢des ndao contam para o apuramento da maioria.

Art224°
Empate na Votagdo

1 - Quando a votagdo der lugar a um empate, a matéria sobre a qual tiver recaido sera reposta
em discussao e submetida a nova votagao.
2 — O empate na segunda votacdo equivalerd a rejeicdo.



REGULAMENTO ELEITORAL

Arte1e
Capacidade Eleitoral

1 — S3o elegiveis para os 6rgaos sociais da A.A.A. apenas pessoas individuais.

2 — Sdo eleitores todos os associados efetivos e extraordindrios no pleno gozo dos seus
direitos.

3 — Os eleitores deverdo constar de lista propria, que serd divulgada pela Mesa da Assembleia
Geral quando da convocatéria para o respetivo ato.

Arte2e
Processo Eleitoral

1 — A organizagdo do processo eleitoral compete a Mesa da Assembleia Geral, cabendo-lhe
nomeadamente:
a)determinar a data das eleicGes, e com observancia das disposicdes estatutarias
regulamentares, convocar a Assembleia Geral para fins eleitorais;
b)receber as listas de candidatos aos vdrios érgdos sociais;
c)apreciar e decidir sobre a legalidade dos candidatos;
d)providenciar a elaboracdo das listas de voto a utilizar no ato eleitoral;
e)dirigir o ato eleitoral;
f)apreciar e decidir sobre reclamacgGes e recursos que |lhe sejam presentes, por escrito,
em matéria de processo eleitoral;

Arte32
Convocagdo de Assembleia

1 — A Assembleia Geral para fins eleitorais é convocada, por escrito, pelo Presidente da Mesa,
ou por quem o substitua, com uma antecedéncia minima de 30 dias sobre a data da sua
realizacdo.

2 — A convocacgdo devera ser feita até 15 dias antes de ter expirado o mandato dos 6rgaos
cessantes.

3 — A convocacdo deve ser ativada pelo Secretdrio Geral da Dire¢do da A.A.A.

Arte4e
Caderno Eleitoral

1 - Os eleitores deverdo estar registados em listas prdprias para o efeito, divulgadas pela Mesa
da Assembleia Geral aquando da respetiva convocatoria.

2 — Nas Assembleias eleitorais as listas devem incluir todos os associados eleitores até a data
da convocagdo da Assembleia.

3 — A lista eleitoral deve ser afixada durante 15 dias antes da data da Assembleia, na sede da
A.A.A,, para consulta dos eleitores.



4 — A lista eleitoral deverd ser corrigida quando se verificarem incorrecdes ou omissdes
podendo esta correcao efetuar-se até a abertura da votacgao.

Artes°
Candidaturas e Listas

1 — As candidaturas aos diversos drgaos sociais sdo independentes entre si.
2 — Cada candidatura serd apresentada através de listas contendo os nomes dos concorrentes
aos cargos que integram o respetivo érgao social.

Art262
Apresentag¢do de Candidaturas

1 — As listas candidatas deverdo ser formalmente entregues ao Presidente da Mesa da
Assembleia Geral, na Sede da A.A.A., até as 24H00 do 20°dia anterior a data fixada na
convocatéria para realizacdo do ato eleitoral.

2 — Em conformidade com a data de rececdo, as listas serdo identificadas mediante a
atribuicdo de uma letra.

Arte7°
Requisitos de Apresentagdo

1 — Cada lista candidata deve conter:

a)O 6rgdo a que pretende concorrer;

b)Indicacdo dos componentes e cargos respetivos a que se propdem;

c)Nome e endereco do mandatario;
2 — Cada lista serd acompanhada da declaragdo expressa dos candidatos, subscrita individual
ou coletivamente.

Arte8e
Mandatadrio da Lista

1 - E obrigatério a constituicdo de um mandatario.
2 — Os elementos de cada lista escolherdo entre si, ou designardo terceira pessoa, para
desempenhar o papel de mandatario, nele delegando todos os direitos e poderes de
representacao relativamente ao processo eleitoral.

Arte92
Apreciagdo de Listas

1 — Compete a Mesa de Assembleia Geral a apreciacdo das regularidades das candidaturas
recebidas.

2 — Com a exclusdo da apresentacdo fora do prazo previsto no n?1 do artigo 62, qualquer
irregularidade verificada sera notificada por escrito, ao mandatario da candidatura em causa, a
fim de a suprir no prazo de 3 dias.



3 — Constituem motivo de rejeicao de listas:

a)A apresentacdo fora do prazo previsto neste Regulamento;

b)O ndo suprimento das irregularidades nos termos do nimero anterior.
4 — Da rejeicdo determinada pela Mesa cabera recurso para o Conselho Jurisdicional, a
apresentar no prazo de dois dias apds o conhecimento daquela.
5 — O Conselho Jurisdicional devera emitir decisao definitiva no prazo maximo de 8 dias apds a
entrada do recurso.

Arte10°
Publicagdo das Listas

Apds o encerramento da fase de apresentacao das candidaturas, fixadas e ordenadas as listas,
a Mesa procederd ao seu envio a todos os eleitores.

Arte112°
Boletins de Voto

1 — Havera boletins de voto diferentes por cada 6rgao.

2 — Os boletins de voto serdo de papel opaco, de preferéncia de cores diferentes. Todos os
boletins deverdo estar referenciados de forma clara, para que, sem colocar em risco o sigilo de
voto, possam indicar distintamente qual o érgdo a que se destinam.

3 — Os boletins de voto para os 6rgdos sociais devem conter a indicacdo do 6rgdo e letra
correspondente a cada lista concorrente.

Arte122
Votagdo

1 — A Assembleia Eleitoral deve iniciar-se a hora indicada na convocatéria e manter-se em
funcionamento continuamente durante o tempo previsto na mesma, no maximo de duas
horas ou até que votem todos os eleitores.

2 — No local onde se realiza a Assembleia Eleitoral além dos eleitores exercendo o direito de
voto terdo que estar presentes em qualquer momento pelo menos dois membros da Mesa da
Assembleia devendo um deles ser o Presidente ou atuar como tal.

3 — No local onde se realiza a Assembleia Eleitoral poderdo ainda estar presentes os
mandatarios das listas.

4 — Antes de iniciar a votac¢do, o Presidente devera abrir a urna e mostrar o seu conteido aos
presentes, fechando-a de seguida, iniciando depois a votacao.

5 — Cada eleitor no ato do voto, devera ser identificado pela Mesa que procedera a descarga
na lista eleitoral e entregara depois os boletins de voto.

6 — O eleitor, apds o preenchimento dos boletins de voto, devera entdo dobra-los em quatro e
entrega-los ao Presidente da Mesa que os introduzird na urna.

7 — Qualquer eleitor inscrito na Assembleia de voto ou qualquer dos mandatarios das listas
podera suscitar duvidas e apresentar, por escrito, reclamacdo, protesto ou contraprotesto
relativo as operagGes eleitorais da mesma Assembleia e instrui-lo com os documentos
convenientes.



8 — A Mesa ndo podera negar-se a receber as reclamac&es, os protestos e os contraprotestos,
devendo rubrica-los e apensa-los as atas.

9 — As reclamacoes, os protestos e os contraprotestos terdo de ser obrigatoriamente objeto de
deliberacdao da Mesa, que a poderd deixar para final se entender que isso afeta o andamento
da votacao.

10 — Todas as deliberacdes da Mesa serdao tomadas por maioria absoluta dos seus membros
presentes e fundamentadas, tendo o Presidente voto de desempate.

Arte13¢°
Resultado, Proclamagéo e Posse

1 — Decididas as reclamacgdes, protestos e contraprotestos pela Mesa, esta proclamard os
resultados e procederd a sua publicacdo e afixagdo no local onde se efetuou a Assembleia,
dando deles publicidade.

2 — Considerar-se-3do eleitas as listas de candidatos que tiverem recebido o maior niumero
relativo de votos.

3 — Em caso de empate entre duas ou mais listas, caberd a Mesa decidir sobre a realizacdo
imediata de uma segunda volta ou a marcacao de nova votacao nos trinta dias subsequentes.
4 — Apods a proclamacdo, o Presidente da Mesa dard posse aos novos 6rgdos eleitos, ou
marcara dia, hora e local para, num prazo maximo de 30 dias, ser conferida posse.

5 — No caso de ser interposto recurso sobre reclamagGes, protestos ou contraprotestos, a
posse do 6rgdo a que respeita o recurso, ndo tera lugar, antes de aquele ser definitivamente
julgado pelo Conselho Jurisdicional.

Arte14°
Comunicagdo dos Resultados

1 - Os resultados da eleigdo para os drgdos da A.A.A. deverdo ser comunicados, por escrito, ao
secretario-geral da Diregado.
2 — A comunicagdo deverd ser acompanhada da ata da Assembleia.

Arte15°
Contencioso Eleitoral

1 - As irregularidades surgidas no decurso da votagdo e no apuramento da votagdo podem ser
apreciadas em recurso desde que tenham sido objeto de reclamagdo ou protesto no ato em
que se verifiquem.

2 — Da decisdao sobre a reclamag¢do ou protesto podem recorrer, além do apresentante da
reclamagdo, protesto ou contraprotesto, os candidatos ou mandatarios.

3 — A peticdo especifica os fundamentos do recurso e serd acompanhada de todos os
elementos de prova.

4 — O recurso é enviado no prazo de 48 horas apés a decisdo referida no n?2, em correio
registado e com aviso de rececao ao Presidente do Conselho Jurisdicional observando-se tudo
0 mais que sobre a matéria dispde o Regulamento de Disciplina.



REGULAMENTO DE DISCIPLINA
DA
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

TiTULO |
Da Disciplina

Capitulo |
Disposi¢Ges Gerais

Arte1°
Objeto

1 — O presente Regulamento estabelece os principios e as normas reguladoras do
procedimento disciplinar em matéria desportiva aplicdvel no Ambito das atribuicdes e
competéncias da A.A.A.

2 — O presente Regulamento rege-se pelos preceitos dos Estatutos da A.A.A. em vigor.

3 — Os casos omissos serdo resolvidos de harmonia com os preceitos dos Estatutos da A.A.A.
com o Regulamento de Disciplina da F.P.A. e os principios gerais de Direito.

Art222
Tipicidade

1 — Constituem infragdes sujeitas a procedimento disciplinar a violagdo das normas vigentes
em matéria disciplinar desportiva tipificados no presente Regulamento.

2 — Constitui ainda infragdo sujeita a procedimento disciplinar a violagdo por acdo ou omissao
do disposto no Art2 372 dos Estatutos da A.A.A.

Arte32
Concurso de Infragoes

1 — O procedimento disciplinar em matéria desportiva é independente da responsabilidade
civil ou criminal a que houver lugar pela pratica da infragdo nos termos da Lei.

2 — Se a infracdo revestir carater contraordenacional ou criminal, o érgdo disciplinar
competente deve dar conhecimento do facto as entidades competentes.

Arte4e
Dos Principios

O procedimento disciplinar nos termos do presente Regulamento sera sempre condicionado,
nomeadamente aos principios do contraditdrio, da celeridade processual, da fundamentagao
dos atos, da igualdade, da irretroatividade e da proporcionalidade.



Arte52
Exting¢do do Procedimento Disciplinar

Sao consideradas causas de extin¢do do procedimento disciplinar em matéria desportiva:
a)o falecimento do infrator;
b)a extingdo de pessoa coletiva;
c)o cumprimento da san¢do imposta;
d)a prescricdo das infracdes ou das san¢Ges aplicadas

Art262
Causas de Exclusdo da Responsabilidade Disciplinar

Sdo consideradas causas de exclusdo da responsabilidade disciplinar:
a)a coacdo fisica;
b)a privacdo acidental e voluntaria do exercicio das faculdades intelectuais no
momento da pratica da infragdo;
c)a inexigibilidade de conduta diversa;
d)a legitima defesa;
e)o exercicio de um direito ou o comprimento do dever.

Arte72
Ambito de Aplicagédo Pessoal

O regime disciplinar em matéria desportiva aplica-se:
a)aos clubes;
b)aos dirigentes desportivos;
c)aos praticantes;
d)aos treinadores e a outros técnicos desportivos;
e)aos juizes
f)aos agentes desportivos em geral, que se encontrem filiados ou sejam associados da
A.A.A. nos termos dos Estatutos.

CAPITULO II
Da Competéncia Disciplinar

Arto82
Orgdos

Sdo 6rgdos com competéncia disciplinar:
a)A Diregdo da A.AA.
b)O Conselho Jurisdicional da A.A.A.



Arte92
Competéncia da Diregdo da A.A.A.

Compete a Diregao da A.AA.:

1-Punir as infragdes disciplinares em matéria desportiva nos termos do disposto no presente
Regulamento;

2-Promover a instauragdo de processo disciplinar quando tal se justificar (Capitulo lll— Art2202
deste Regulamento).

Arte10°
Competéncia do Conselho Jurisdicional

Compete ao Conselho Jurisdicional:

1 — Conhecer dos recursos interpostos das decisdes disciplinares em matéria desportiva
proferida pela Direcdo da A.A.A.

2 — Apoiar os Orgdos Sociais na interpretacdo dos Estatutos, regulamentos e outras disposicdes
legais no ambito da matéria desportiva e dos processos disciplinares.

Artel1°
Competéncia Territorial

A Direcdo da A.AA. e o Conselho Jurisdicional exercem as respetivas competéncias
relativamente a todas as provas realizadas de nivel regional em que intervenham os agentes
desportivos referidos no Art279.

TiTULO NN
As Medidas Disciplinares

CAPITULO |
Das InfragGes

Art212°2
Infragdo Disciplinar

Considera-se infragdao disciplinar em matéria desportiva a a¢dao ou omissdo, ainda que
meramente culposas, praticadas pelos agentes desportivos, no exercicio das suas funges ou
atividades, em violagdo dos deveres previstos neste regulamento e/ou na legislagcdo aplicavel.

Arte13¢
Classificagdo das Infragcoes

As infracGes em matéria disciplinar previstas neste Regulamento classificam-se em Leves,
Graves e Muito Graves.



Arte14°
Infragées Leves

1 — S3o consideradas infracdes Leves, as que ndo forem classificadas como infragcdes Graves ou
Muito Graves.
2 — Classificam-se como infracdes Leves, entre outras:
a)A inobservancia de ordens ou instrugdes recebidas de treinadores, técnicos ou outra
autoridade desportiva, no exercicio das suas fungées.
b)A omissdo do dever de diligéncia, na conservagdo das instalagdes ou equipamentos
desportivos
c)Qualquer observagao, dirigida a treinador, técnico, dirigente ou outra autoridade
desportiva no exercicio das suas fungdes, que seja considerada ofensiva.
d)Qualquer atitude, observacdo ou comportamento que seja considerada ofensiva,
dirigida ao publico, a colegas ou a subordinados.

Arte15¢
Infragées Graves

Sdo consideradas como infracdes Graves:
a)O incumprimento reiterado de ordens ou instrucGes emanadas dos drgdos
competentes da A.A.A.edaF.P.A;
b)A falta ndo justificada, nos termos dos respetivos Regulamentos em vigor, as
convocatérias das sele¢des regionais, relativas a provas ou competi¢cdes nacionais ou
internacionais;
c)A falta ndo justificada, nos termos dos respetivos Regulamentos em vigor, aos
treinos, estagios ou concentracGes de selecGes regionais, em duas ocasides
consecutivas;
d)Os atos notdrios e publicos graves, que atendem contra a dignidade e éticas
desportivas, que ndo sejam de considerar como muito graves;
e)O exercicio de atividade publica ou privada incompativel com a atividade ou fung¢do
desportiva desempenhada na A.A.A,;
f)A manipulagdo ou alteragdo, pessoalmente ou por interposta pessoa, do material ou
equipamento desportivo, em clara violagdo das normas éticas;
g)A destruicdo intencional de locais de reunido social, de instalacGes ou de
equipamento desportivo.

Art2162
Infragcdes Muito Graves

Sdo consideradas infragGes Muito Graves:
a)Os abusos de autoridade;
b)O incumprimento de san¢des impostas;
c)Qualquer atuacdo dirigida a predeterminar o resultado de uma prova ou competicao,
ou a provocar a suspensdo, independentemente do meio usado, seja o pagamento, a
intimidagdo ou o acordo;



d)Qualquer declaragdo, comportamento, atitude ou gesto publico ofensivo, agressivo
ou antidesportivo, que revista especial gravidade;

e)A falta reiterada e ndo justificada, nos termos dos respetivos regulamentos em vigor,
as convocatdrias para as selecdes regionais ou nacionais;

f)A falta ndo justificada, nos termos dos respetivos regulamentos em vigor, aos treinos,
estdgios ou concentracdes de sele¢des regionais, em trés ocasides consecutivas;

g)Os atos notdrios e publicos que atentem contra a dignidade ou a ética desportiva,
guando revistam especial gravidade;

h)A manipulacdo ou alteracdo, pessoalmente ou por interposta pessoa, de material ou
equipamento desportivo, contrdria as regras técnicas que regem as diferentes
modalidades, quando revista especial gravidade;

i)A participacdo indevida, a ndo comparéncia ou a retirada injustificada das provas,
encontros ou competicdoes;

j)O incumprimento das decisGes da Dire¢do da A.A.A. e/ou do Conselho Jurisdicional;
k)A promogdo, incitagdo, consumo ou utilizagdo de produtos proibidos, nos termos do
disposto na legislacdo de prevencdo e combate ao “doping”, em vigor, bem como a
recusa a submeter-se aos controlos exigidos pelos 6rgdos e pessoas competentes ou
qualquer acdo ou omissdo que impeca ou perturbe a regular realizacdo dos referidos
controlos.

I)A destruicdo intencional especialmente grave, de instalacGes sociais ou desportivas
ou equipamentos desportivos.

CAPITULO Il
Da Escolha e Medida das Penas

Arte17°
Determinagdo da Medida da Sang¢do

Na escolha da sangdo a aplicar concretamente e na medida desta, atender-se-a a natureza da
infracdo, ao grau de culpa, a personalidade do infrator, aos resultados perturbadores da
disciplina e as circunstancias agravantes e atenuantes.

Arte182
Circunstdncias Agravantes

Sao consideradas circunstancias agravantes:

1 - Areincidéncia:
a)Quando o infrator ja tenha sido sancionado anteriormente por qualquer infragdo em
matéria desportiva de igual ou maior gravidade, sem que tenha decorrido um periodo
de um ano, contado da data da decisdo condenatéria;
b)Quando o infrator ja tenha sido sancionado anteriormente por qualquer infracdo em
matéria desportiva, de inferior gravidade sem que tenha decorrido um periodo de seis
meses contados desde a data da decisdao condenatéria.

2 — A producdo de resultados prejudiciais aos prestigio e ao bom nome do Atletismo e/ou das

suas instituicdes.



3 — Aacumulacao de infracdes, numa mesma participacao.

4 — Ser o infrator titular de 6rgdos regionais ou técnicos da A.A.A.
5 — O conluio para a pratica da infragao.

6 — A pratica da infracdo em pais estrangeiro.

7 — A premeditacdo

Arte19°
Circunstdncias Atenuantes

S3o consideradas circunstancias atenuantes, entre outras:
a)A confissdo espontanes;
b)A provocacdo ilegitima;
c)A auséncia de sancdo disciplinar;
d)O bom comportamento disciplinar ou uma relevante presta¢do anterior ao servico
do desporto.

CAPITULO IlI
Das Sangoes

Art2202
Processo Disciplinar

A aplicacdo de sangoes, pela verificacdo da pratica de infragdes disciplinares Muito Graves, ou
em qualquer caso, quando a sancdo a aplicar determine a suspensdo de atividade por periodo
superior a um més, é condicionada ao respeito pela instauracdo de competente processo
disciplinar escrito.

Art2212
Sangoes Aplicaveis a Infracbes Leves

A prética das infracdes disciplinares Leves, previstas no Art2 142 do presente Regulamento,
correspondem as seguintes sangoes:

a)Adverténcia

b)Repreensao

Art222°2
Sancgodes Aplicdveis a Infragoes Graves

A pratica das infracBes disciplinares Graves, previstas no Art? 152 do presente Regulamento,
correspondem as seguintes sangdes:

a)Admoestacdo publica;

b)Inabilitagdo para ocupar cargo, pelo periodo maximo de seis meses.



Arto23°
Sangdes Aplicdveis a Infragées Muito Graves

A pratica de infracdes disciplinares Muito Graves, previstas no Art® 162 do presente
Regulamento, correspondem as seguintes sangdes:

a)lnabilitacdo para ocupar cargo pelo periodo maximo de trés anos;

b)Destituicao do cargo

Arte24°
Principio da Singularidade das Penas

Nado pode aplicar-se mais do que uma sancao por cada infracdo ou pelas infracdes acumuladas
gue sejam apreciadas num sd processo ou Processos apensos.

TITULO II
Do Procedimento Disciplinar

CAPITULO |
Dos Principios Gerais

Arte25¢2
Inicio do Procedimento Disciplinar

A intervencdo da Direcdo da A.A.A., nos termos do presente Regulamento, sera sempre
suscitada por participacdo escrita de qualquer 6rgdo ou agente desportivo que se encontre
filiado, seja associado da A.A.A. ou membro dos érgdos sociais ou do corpo técnico da A.A.A.

Art226°
Forma do Processo

1 - O procedimento disciplinar é obrigatdrio e segue a forma escrita quando esteja em causa a
aplicagdo das sangdes previstas no Art2 232 do presente Regulamento.

2 — No caso de aplicagdao de outras sang¢des, apds a rece¢ao da participacdo, serd entregue a
nota de culpa ao infrator, que pode em cinco dias apresentar a sua defesa.

Arte272
Prescrigdo do Procedimento Disciplinar

1 — O direito de instaurar procedimento disciplinar prescreve, a partir da pratica do facto,
passados 2 anos, 1 ano ou 6 meses, consoante se trate respetivamente de infragdio Muito
Grave, Grave ou Leve.

2 — Prescrevera igualmente se, conhecida a infragdo nos termos do Art2262 do presente
Regulamento, ndo for instaurado o competente procedimento disciplinar no prazo de trés
meses.



3 — Se antes do decurso dos prazos referidos no n2l1 alguns atos instrutdrios com efetiva
incidéncia na marcha do processo tiverem lugar a respeito da infracdo, a prescricdo conta-se
desde o dia em que tiver sido praticado o ultimo ato.

Art228¢
Natureza Secreta do Processo Disciplinar

1 -0 processo disciplinar tem natureza secreta até a nota de culpa.

2 — O relator pode contudo autorizar a consulta, desde que nao haja inconveniente para a
instrucgao.

3 — O desrespeito pelo estabelecido no n91, gera responsabilidade disciplinar.

Arte29¢
Fases do Processo Disciplinar

O processo disciplinar comporta as seguintes fases:
a)Instrucdo;
b)Nota de culpa;
c)Defesa
d)Decisao

CAPITULO II
Da Instrugao

Art2302
Da Instrug¢do

1 - Recebida a participacdo prevista no Art2262 do presente Regulamento e nos oito dias
posteriores, o Presidente da Dire¢ao procedera a nomeagdo de um Relator de entre os seus
membros.

2 — O relator nomeado podera solicitar ao Presidente da Direcdo a nomeacdo de instrutores
que sob a sua orientagdo procederdao as investigagdes que se entendam necessdrias ao
apuramento da verdade dos factos constantes da participagao.

Arte31°
Competéncia do Relator

Ao Relator compete dirigir as investiga¢des que repute necessarias, tais como a obtengdo de
depoimentos e documentos que se revelem de interesse para a formula¢do da nota de culpa.



Arte32¢2
Da Nota de Culpa

1 — Findas as averiguacdes, o relator formula a nota de culpa ou propde o arquivamento da
participagao.

2 — A nota de culpa deverd ser formulada no prazo de 30 dias apds a nomeacao do relator,
salvo se outro prazo for fixado pelo Presidente da Direcao.

3 — O arguido devera ser notificado, através de carta registada com aviso de rececdo, da
decisao tomada nos termos do n21.

Arte33¢
Da Suspenséo Preventiva

Sempre que julgar conveniente, o relator podera propor ao Presidente da Dire¢do a suspensao
preventiva do infrator.

CAPITULO IlI
Da Defesa

Arte34¢°
Da Defesa do Arguido

O arguido dispde de um prazo de 10 dias, a contar da data da notificagdo, para responder a
nota de culpa, podendo apresentar as provas, a arrolar as testemunhas até ao limite de dez,
gue considere adequadas a sua defesa.

Arte35¢2
Proposta de DecisGo

O relator ouvidas as testemunhas e apreciadas as restantes provas oferecidas pelo arguido,
elaborara por escrito uma proposta de decisdo, devidamente fundamentada, que enviara ao
presidente da Diregdo nos 20 dias subsequentes a apresentagdo da resposta a nota de culpa.

CAPITULO IV
Da Decis3ao

Arte36°
Convocagdo da Diregcdo

Recebida a proposta do relator, o presidente da Dire¢do convocard uma reunido, para
apreciacdo e vota¢do da mesma, a ter lugar no prazo maximo de 15 dias.



Arte37°
Da Decisdo

A Direcao da A.A.A. deverd tomar a sua decisao, de acordo com o voto expresso pela maioria
dos seus membros. Em caso de empate, o presidente dispde de voto de qualidade.

Arte38¢
Notificag¢do de DecisGo

A decisdo da Direcdo devidamente fundamentada é notificada aos interessados, nos quinze
dias subsequentes a data em que foi tomada, nos termos do estabelecido no n23 do Art23229
do presente Regulamento.

CAPITULO V
Dos Recursos

Arte39¢
Legitimidade e Prazo para Recurso

1 — Tém legitimidade para interpor recurso para o Conselho Jurisdicional das decisGes da
Direcdo, todos os que tenham interesse direto e pessoal no mesmo.

2 — E admitido recurso, no prazo de 10 dias, a contar da data da notificacdo da decisdo da
Direcgao.

3 — Do recurso interposto, serd dado conhecimento a Direcdo.

Arte40°
Apreciagdo do Recurso

1 — Com a rece¢do do recurso, o presidente do Conselho Jurisdicional fixard o efeito:
suspensivo ou devolutivo.

2 — O recurso sera apreciado pelo Conselho Jurisdicional de acordo com o disposto nos Artigos
319, 329, 369, 379, 382 e 392 do presente Regulamento na parte aplicavel.

3 — O conhecimento do recurso, serd tomado no prazo maximo de quinze dias a contar da data
da sua rececao.

Arto41°
Notifica¢do da Decisdo

A decisdo do Conselho Jurisdicional, serd notificada aos interessados, nos quinze dias
subsequentes a data com que foi proferida, nos termos do estabelecido no n23. Do Art2329 do
presente Regulamento.



Arte42°
Nulidade do Processo

Qualquer obstrucao ao exercicio do direito de defesa dos arguidos nos termos reconhecidos
pelo presente Regulamento, determina a nulidade do processo disciplinar.

Arte43e
Recurso para o Conselho Disciplinar

Da decisdo do Conselho Jurisdicional havera recurso para o Conselho Disciplinar da F.P.A.



REGULAMENTO DO
“REGIME DE ATRIBUICAO DE DISTINCOES HONORIFICAS”

CAPITULO |
Disposi¢cdes Gerais

Arte12
Objeto

1 - 0 presente Regulamento estabelece os principios e as normas reguladoras da atribuicdo de
distingdes honorificas, aplicaveis no ambito das atribuicGes e competéncias da Direcdo e da
Assembleia Geral da A.A.A.

2 — O presente Regulamento complementa o Capitulo VIl dos Estatutos da A.A.A.(art2399) no
gue respeita ao regime de atribuicdo das distingdes honorificas.

Arto22
Dos Principios

A atribuicdo de distingdes honorificas, nos termos do presente Regulamento, serda sempre
condicionada, nomeadamente aos principios da igualdade, da justica e da imparcialidade.

Arte32
Ambito da Aplicagéo

O regime de atribuicdo de distingdes honorificas aplica-se:
a)aos clubes;
b)aos praticantes;
c)aos dirigentes;
d)aos técnicos;
e)aos juizes
f)a outros agentes desportivos;
g)a pessoas singulares e coletivas que tenham de algum modo contribuido para o
progresso e divulga¢do da modalidade.

CAPITULO II
Da Competéncia

Art242
Orgdos com Competéncia

Sao 6rgaos com competéncia para atribuir distingdes honorificas:
a)a Assembleia Geral da A.A.A;;
b)a Direcdo da A.A.A.



Arte52
Competéncia da Assembleia Geral da A.A.A.

Compete a Assembleia Geral da A.A.A. proclamar membros de mérito e honorarios, apds
proposta devidamente fundamentada por parte da Direcdao da A.A.A. ou por parte de um
associado ou grupo de associados da A.A.A.

Art262
Competéncia da Diregdo da A.A.A.

Compete a Diregao da A.AA.:

1 — Conceder louvores publicos e medalhas de honra e de mérito, a qualquer dos agentes
referidos no Art? 39, que tenha de algum modo contribuido para o desenvolvimento da
modalidade.

2 — Propor a Assembleia Geral da A.A.A. a proclamacdo de membros de mérito e honorarios,
de agentes desportivos ou outros que tenham de algum modo prestado servicos relevantes a
modalidade.

3 — Dar apoio, se for o caso disso, julgado conveniente e necessdrio as propostas de associados
para proclamacdo de membros de mérito e honorarios, a pessoas singulares e coletivas que
esses mesmos associados entendam ser merecedores de tais distin¢des.

Arte72
Competéncia Territorial

A Assembleia Geral ou a Direcdao da A.A.A. exercem as respetivas competéncias a nivel do
territério do distrito ou ainda fora dele quando os agentes a distinguir tenham contribuido
para o progresso e desenvolvimento da modalidade no distrito.

CAPITULO IlI
Das Distingdes Honorificas

Arte82
Categorias de Distingoes

1 — Nos termos do Art2 392 dos seus Estatutos, a Associacdo de Atletismo de Aveiro podera
atribuir a pessoas singulares ou coletivas distingdes honorificas, como reconhecimento pela
pratica de atos ou atividades de relevo no dominio da modalidade, compreendendo as
seguintes:

a)Membro Honorario

b)Membro de Mérito

c)Medalha de Honra da Associagao

d)Medalha de Mérito da Associagdo

e)Louvor Publico
2 — As distingdes das alineas a) e b) sdo da competéncia da Assembleia Geral e as das alineas
c), d) e e) sdo atribuidas mediante deliberagdo da Diregdo.



3 — 0 regime das distingGes honorificas é regulado pelo presente Regulamento.

Arte9e
Membro Honordrio

Podem ser propostas para proclamacdo, em Assembleia Geral, como membro honordrio da
A.A.A,, as pessoas singulares e coletivas merecedoras dessa distingao pelos servicos relevantes
prestados a modalidade.

Arte10°
Membro de Mérito

Podem ser propostas para proclamagao como membros de mérito da A.A.A. os desportistas ou
dirigentes que, pelo seu valor e agdo se tenham revelado dignos dessa disting¢do.

Arte11°
Das Restantes Distingoes

As medalhas de honra e de mérito, bem como os louvores publicos, serdo atribuidos pela
Direcdo, pelo critério que a mesma entenda, a todos os agentes desportivos que tenham
manifestado uma vontade forte de bem servir a modalidade, pelos diversos meios ao seu
dispor.

Art212°
Das Distingoes dos Juizes

1 — Nos termos do Art® 32 do presente Regulamento, aos juizes podem ser atribuidas as
distingGes previstas no Art2 82, desde que propostas pelo Conselho Regional de Arbitragem ou
pela prépria Diregdo.

2 — Independentemente, aos juizes podem ser atribuidas distinges préprias, de acordo com o
Capitulo V — Distin¢Ges Honorificas, do Regulamento do Conselho de Arbitragem da F.P.A.

Arte13e
Do processo de Proclamagdo

1 — As propostas de proclamag¢do de membros honorarios ou de mérito de pessoas singulares e
coletivas que a Direcdo da A.A.A. ou um associado ou grupo de associados entenda serem
merecedoras de tal distingdo, devem ser bem fundamentadas, através de processo de onde
conste:

a)”Curriculum” desportivo, nomeadamente no que respeita a modalidade;

b)Justificacdo da intencionalidade da proposta;

c)Declaragao de cadastro disciplinar isento;

d)Outras informacdes julgadas de interesse e que favorecam a proposta.



2 — A votacdo das proclamacgodes, efetuada na primeira Assembleia Geral, a ter lugar apods a
rececao de propostas, sera por escrutinio secreto e aprovadas por maioria, ndo contando para
o efeito as abstencdes.
3 — A entrega de diploma comprovativo sera entregue em ato publico na primeira
oportunidade, em reunido da Assembleia Geral ou qualquer outra em que estejam presentes a
maioria dos associados.

CAPITULO IV
Dos Direitos e Obrigacoes dos Membros Proclamados

Arte14°
Dos Direitos

S3o direitos dos membros honorarios:
a)Ter diploma comprovativo de qualidade da distin¢do;
b)Receber gratuitamente os relatérios e exemplares de comunicados e outras
publicacGes editadas pela A.A.A.;
c)Frequentar as instalacGes sociais da A.AA;
d)Assistir as reuniGes da Assembleia Geral da A.A.A.,, mas sem tomar parte nas
discussOes ou votagoes.

Arte15¢
Das Obrigagoes

Sdo obrigacGes dos membros honordrios e de mérito:
a)Dar o seu contributo, pela experiéncia adquirida, a solicitagcbes da Direcdo da A.A.A.
em assuntos da modalidade;
b)Integrar ComissGes que a Direcdo entenda promover e que julgue Util a sua
colaboragao
c)Ndo perturbar o bom andamento das reuniées da Assembleia Geral, quando nelas
entender estar presente.

CAPITULO V
Disposic¢oes Finais

Arte162

Os membros honorarios e de mérito, quando solicitados a colaborar com a Diregdo, tém
direito as mesmas prerrogativas que os elementos da Diregao.

Arte17°

As disposicdes deste Regulamento prevalecem sobre quaisquer normas regulamentares
anteriores sobre o assunto.



REGULAMENTO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM

CAPITULO |
Disposi¢Ges Preliminares

Artigo 12
Ambito de Aplicagdo

1 - 0 presente Regulamento aplica-se ao Conselho de Arbitragem da A.A.A. com competéncias
previstas nos estatutos (art2s 282 e 299).

Artigo 22
Definicao

O Conselho de Arbitragem da A.A.A. é o 6rgdo de coordenagdo e administragdo da atividade
dos juizes de atletismo.

Artigo 32
Competéncia

1 - Ao Conselho de Arbitragem da A.A.A. compete:
a)Dirigir e coordenar toda a atividade dos juizes;
b)Dirigir a arbitragem das provas de atletismo na area de jurisdicdo da Associacéo;
c)Cumprir e fazer cumprir as disposi¢cdes deste Regulamento e da respetiva Associacao;
d)Assegurar a integral aplicacdo do Regulamento Técnico de Atletismo;
e)Recrutar e formar juizes por meio de cursos de acesso;
f)Promover ac¢des de Reciclagem para os juizes pertencentes ao quadro do Conselho
de Arbitragem da A.A.A,;
g)Designar os juizes para as competicOes e provas oficiais organizadas pela Associagdo;
h)Designar juizes para as competicGes e provas organizadas pela F.P.A., quando
solicitado pelo Conselho de Arbitragem da F.P.A.;
i)Organizar e manter atualizada para cada juiz uma folha individual onde sejam
averbadas a categoria, funcGes, tempo de atividade, qualidade do servico bem como
louvores, sangdes e outras indicagbes dignas de registo;
j)Propor louvores destinados a premia ou comemorar qualquer ato excecional para o
progresso ou prestigio da Arbitragem;
I)Elaborar um resumo das atividades do Conselho de Arbitragem, a incluir no relatério
anual da A.AA..



CAPITULO Il
Organizag¢ao e Funcionamento

Artigo 42
Constituicao

O Conselho de Arbitragem terd a constituicdo prevista no art2282 dos Estatutos da AAA, trés
membros, sendo um o Presidente e os restantes vogais.

Artigo 52
Presidente

Compete ao Presidente do Conselho de Arbitragem:
a)representar o Conselho de Arbitragem em atos oficiais ou nomear um vogal que o
substitua;
b)convocar e presidir as reunides do Conselho de Arbitragem;
c)promover, sempre que considere necessario, contactos com o Conselho de
Arbitragem da F.P.A..

Artigo 62
Vogais

Compete aos vogais do Conselho de Arbitragem:
a)Representar o Presidente nos impedimentos deste;
b)Orientar o expediente e o arquivo do Conselho de Arbitragem;
c)Providenciar para que os ficheiros estejam sempre atualizados;
d)Lavrar e ter em dia o livro de atas;
e)Organizar e manter atualizado o inventario do Conselho de Arbitragem;
f) Ter em dia as folhas de presenca das provas do ambito da A.A.A.;
g)Proceder a escala e nomeacgdo dos juizes para as provas realizadas sob a égide da
AAA.
h)Propor a afinagdo do material técnico providenciando para que o mesmo se
encontre em bom estado operacional, em colaboragdo com a Dire¢ao da A.A.A.

CAPITULO Il
Categorias de Juizes

Artigo 72
Categorias

1 — Existem as seguintes categorias de juizes:
a)luizes estagiarios;
b)Juizes regionais;
c)luizes nacionais;
d)Juizes arbitros;



2 — Ao Conselho Regional compete recrutar e formar juizes estagiarios e regionais.
3 — As categorias c) e d) serdo definidas pelo Conselho de Arbitragem da F.P.A. e alcancadas
mediante cursos a promover e segundo normas referidas no seu regulamento
4 —Complementarmente as categorias definidas no n2l., os juizes podem ser integrados em
painéis nacionais e internacionais, conforme previsto nos art2s 142 e 152 do Regulamento do
Conselho de Arbitragem da F.P.A.
Artigo 82
Juizes Estagiarios

1 -0 Conselho de Arbitragem organizara cursos para admissdo de juizes estagiarios.
2 — Os candidatos a esta categoria deverdo obedecer as seguintes condi¢des:
a)Possuir, no minimo, a escolaridade obrigatoria;
b)Ter, pelo menos, 16 anos;
c)Ter bom comportamento moral, civico e desportivo;
3 — Nos cursos deverdo ser abordados os seguintes temas:
a)Definicdo e histdria de atletismo;
b)Estrutura e competéncias da IAAF, EAA, FPA e AssociagGes, bem como a sua inter-
relacao;
c)Apresentacdo do Regulamento do Conselho de Arbitragem da FPA;
d)Cddigo de ética do juiz de atletismo;
e)Estudo da regra 1 e do Capitulo V das Regras da Competicdo (regras 100 a 263);
f)Regras e procedimentos de seguranca;
g)Pratica de ajuizamento em pista.
4 — Os cursos deverao ser marcados, em principio, para uma data do ultimo trimestre do ano
respetivo.
5 — Os cursos terao, no minimo, uma duracdo de 15 horas.
6 — Os preletores serdo nomeados pelo Conselho de Arbitragem da A.AA..
7 — A avaliacdo dos participantes nos cursos incluira os elementos seguintes:
a)Prova escrita, que terd uma duragdo de 1H30, e que sera elaborada por juizes
nacionais;
b)Prova oral, ou pratica, que terd a dura¢do de 15 minutos, que sera realizada por um
dos preletores. Para ser apurado, o candidato devera obter uma classificagdo global
minima de 50 num maximo de 100 pontos, na prova escrita. A prova oral, ou pratica,
servird para tirar dudvidas quanto as capacidades dos candidatos, em caso de
pontuacao inferior a 50 na prova escrita.

Artigo 92
Juizes Regionais

1 — Serdo promovidos a Juizes Regionais os que tenham completado, com assiduidade, pelo
menos uma época como Juiz Estagiario, e desde que o Conselho de Arbitragem assim o
entenda.

2 — A apreciacdo do trabalho do Juiz Estagiario serd realizada pelos Diretores de Reunido das
Competi¢cBes em que 0s mesmos atuam.



3 — A promogdo de juiz estagidrio a juiz regional serd efetuada com referéncia ao dia 31 de
Dezembro de cada ano. Os juizes aprovados em cursos de admissdo cuja conclusdo ocorra
apos 15 de Janeiro ndo poderao ser promovidos a categoria Regional nesse mesmo ano.

4 —O Conselho de Arbitragem devera enviar ao Conselho de Arbitragem da F.P.A., uma
listagem com os juizes que ascendem a categoria de Juiz Regional.

CAPITULO IV
Distingdes Honorificas

Artigo 102
Juiz de Mérito

1 — Aos juizes que tenham comportamento exemplar e completem dez anos consecutivos, ou
quinze alternados, de bons e efetivos servicos, poderd ser atribuida a qualidade de “Juiz de
Meérito”.

2 — Aos Juizes que tenham comportamento exemplar ou prestados bons e efetivos servicos e
que, por motivo de acidente em competicdo, ficarem definitivamente impossibilitados de
exercer as suas fungdes, podera ser atribuida a qualidade de “Juiz de Mérito”

3 — Para efeito do niumero 1, o Juiz terd que ter atuado em, pelo menos, um terco das provas
efetuadas em cada época.

4 — O pedido de atribuicdo de qualidade de “Juiz de Mérito” devera ser requerido ao Conselho
de Arbitragem da F.P.A,, mediante proposta individual, devidamente detalhada e
fundamentada pelo Conselho Regional da A.A.A..

5 — Os Juizes de Mérito terdo direito a um diploma e ao cartdo de identidade respetivo.

Artigo 11
Outras DistingOes

Podem ser atribuidas aos juizes as distingdes previstas nos Estatutos da A.A.A. desde que
propostas pelo Conselho de Arbitragem e aprovadas de acordo com o respetivo Regulamento.

CAPITULO V
Das Obrigagdes e Direitos dos Juizes

Artigo 122
Deveres dos Juizes

Constituem deveres dos juizes:

1 — Inscrever-se anualmente desde o dia 1 de Outubro até 31 de Dezembro
Unico — Todos os Juizes que, injustificadamente, ndo revalidem ou ndo atuem tendo
revalidado, durante dois anos, inclusive, poderdo ser considerados inativos nos
quadros do Conselho Regional. Estes Juizes sé poderdo voltar ao ativo apds
participacdao em acao de reciclagem.

2 — Cumprir e fazer cumprir rigorosamente o Regulamento Técnico de Atletismo.

3 — Comparecer no local de competicao a hora determinada pelo Conselho de Arbitragem.



4 — Apresentar-se devidamente equipado.

5 — Comunicar, com a antecedéncia definida pelo Conselho, a impossibilidade de comparecer.
6 — Estabelecer com os restantes Juizes a mais estreita colaboracdo, ndo esquecendo as
atribuicées de cada um.

7 — Nao discutir, apreciar ou testemunhar qualquer facto ou atitude de um colega perante
pessoas ou entidades estranhas.

8 — Retirarem-se para os locais pré-determinados depois de terminarem as suas atuacoes.

9 — Chamar a atencdo de qualquer elemento do Juri sobre o seu comportamento em campo,
informando se necessdrio, o respetivo Conselho.

10 — Solicitar esclarecimentos junto do juiz hierarquicamente superior no terreno sempre que
Ihe surja qualquer davida.

11 — Tomar em campo as atitudes que entender como corretas, evitando troca de impressées
com Dirigentes, Técnicos ou Atletas.

12 — Comunicar, pela via competente, ao Diretor de Reunido ou ao Juiz Arbitro, qualquer
atitude desrespeitosa por parte das pessoas referidas no numero anterior.

13 — Assinar, em todas as jornadas, a folha de presenca, logo que se apresente ao Diretor de
Reunido.

14 — N&o abandonar as provas em que esteja a atuar, a ndo ser no caso de forga maior, sem
comunicar ao Diretor de Reunido.

Artigo 132
Direitos dos Juizes

Sao direitos dos juizes:
1 — Possuir um cartdo de identidade de Juiz, com a indicacdo da categoria a que pertence,
passado pelo Conselho de Arbitragem.
2 — Reembolso das despesas de viagem e estadia quando convocados para as competicdes a
efetuar fora do distrito do Concelho a que pertencga.
3 —Ser distinguido ao abrigo do disposto no Capitulo IV (art2s 102 e 119).
4 — Receber gratuitamente toda a documentagdo que sobre Regras e Regulamentos for
emitida.

CAPITULO VI

Artigo 142
Disposig¢oes Diversas e Finais

1 — Os juizes ndo podem estar filiados em Conselhos Regionais que ndo seja o da regido em
que tem a sua residéncia efetiva.

2 — A justificagdo dos atos técnicos do Conselho Regional é devida ao Conselho de Arbitragem
da F.P.A..

3 — Os casos omissos sdo resolvidos de acordo com as leis da F.P.A. e o espirito deste
Regulamento.

4 — Este Regulamento podera ser revisto sempre que as circunstancias o aconselhem.



REGULAMENTO DE
“FILIACAO NA A.A.A.”

CAPITULO |
Disposi¢cdes Gerais

Artigo 12
Objeto

1 -0 presente Regulamento estabelece os principios orientadores da filiagdo na Associacao de
Atletismo de Aveiro (A.A.A.) de qualquer clube, legalmente constituido ao abrigo das
disposicOes em vigor e que se dedique a pratica do atletismo.

2 — O presente Regulamento complementa o estabelecido no Capitulo Il — Associados, dos
Estatutos da A.A.A., nomeadamente os Art? 92, 112 e 12°.

CAPITULO II
Da Filiagao

Artigo 22
Normas de Filiagdo

1 — Para que qualquer coletividade (clube, associacdo ou outra diferente forma) se filie na
A.A.A. sdo necessarios os seguintes requisitos.
a)Preenchimento do Boletim de Filiagdo, em que, para além das coordenadas
necessarias a identificacdo da coletividade, sdo indicados nomes de diretores que se
responsabilizem por todos os atos que a coletividade venha a praticar enquanto filiado
na A.AA.
b)Pagamento da taxa de filiacdo que a Diregcdo da A.A.A. fixe para cada caso particular,
conforme se trate de filiagdo inicial ou renovagdo. As taxas sdo fixadas e transmitidas
em comunicado oficial aos interessados no inicio de cada época;
c)Apresentacdo de cépia atualizada dos seus Estatutos.
2 — Qualquer coletividade que se filie na A.A.A. é considerada desde a data de filiagdo como
Associado Efetivo da A.A.A. com direitos e deveres inerentes (arte82, 92, 112 e 122 dos
Estatutos).

CAPITULO Il
Dos Direitos e dos Deveres dos Filiados

Arte3e
Dos Direitos

S3do direitos dos associados efetivos:
a)Participar na eleicdo dos érgaos sociais da A.A.A.;
b)Participar e votar nas reunides da Assembleia Geral da A.A.A., nos termos dos
Estatutos;



c)Propor alteracdes, devidamente fundamentadas, aos Estatutos e Regulamentos da
AAA.;

d)Colaborar nas atividades da A.A.A,;

e)Frequentar as instalagdes sociais da A.A.A. por parte dos membros dos seus corpos
gerentes, mas sem prejudicar o bom andamento dos servigos da A.A.A.

f)Receber gratuitamente relatérios, comunicados ou publicacGes editadas pela A.A.A.
g)Participar em todas as provas organizadas pela A.A.A., obedecendo aos respetivos
regulamentos préprios de cada prova;

h)Propor, devidamente justificado, proclamagdo de membros honorarios e de mérito;
i)Examinar as contas de geréncia, na sede da A.A.A.,, nos 15 dias antecedentes a
reunido ordindria da Assembleia Geral para aprovacdo de contas.

Artigo 42
Dos Deveres

Sdo deveres dos associados efetivos:
a)Colaborar no desenvolvimento e na promogao do atletismo;
b)Participar, com os seus atletas, nas provas de organizacdo da A.A.A. A participacdo
em provas de outras associacdes necessita de autorizacdo da Direcdo da A.AA,
guando, em conformidade com o seu Corpo Técnico, se entenda tal participacdo como
benéfica e prestigiante para a modalidade.
c)Respeitar as deliberagdes e decisGes dos érgaos sociais da A.A.A,;
d)Cumprir as disposi¢des estatutarias e dos demais regulamentos da A.A.A.eda F.P.A;;
e)Efetuar, dentro dos prazos estabelecidos, o pagamento de quotas, taxas ou
guaisquer outras importancias devidas a A.A.A.
f)lSubmeter a autorizacdo da A.A.A. a organizacdo de provas que pretendam realizar
por sua prépria iniciativa;
g)Fazer-se representar nas reunioes da Assembleia Geral;
h)Enviar a A.A.A. exemplares atualizados dos seus Estatutos, e bem assim dos
relatérios anuais ou outras publicagbes em que mostrem o que foi realizado na
modalidade.

CAPITULO IV
Disposic¢oes Finais

Artigo 52

O ndo pagamento da respetiva taxa de filiagdo no inicio de cada época desvincula a
coletividade da A.A.A., deixando de ser considerada filiada e naturalmente associado efetivo.

Artigo 62
A ndo filiacdo da coletividade obriga a que a mesma ndo tenha as regalias proporcionadas aos

filiados, nomeadamente no que respeita a organizacdo de provas da modalidade de sua
propria iniciativa.



REGULAMENTO DE FUNCIONAMENTO DA DIRECAO

Artigo 12
Definigao e Constituicao

1 - A Direcao é o 6rgao colegial de administracao da Associacdo constituida por um numero
impar de membros, sendo presidida pelo presidente da Associacdo e integrando dois vice-
presidentes, um secretdrio-geral, um tesoureiro e dois vogais (art222 dos Estatutos da A.A.A.)

2 — No que respeita aos vice-presidentes, um tomard a seu cargo as atividades desportivas e o
outro, os assuntos administrativos.

3 — Nas suas auséncias ou impedimentos, o presidente sera substituido pelo vice-presidente
para as atividades desportivas.

Artigo 22
Competéncia

Compete a direcdo praticar todos os atos de governo e administracdo da Associacdo, de
acordo com o especificado no art2232 dos Estatutos da A.A.A.

Artigo 32
Justificacdo dos Atos

A justificacdo dos atos da Direcdo cabe recurso para o Conselho Jurisdicional da Associagao.
Das delibera¢des tomadas por este Conselho pode recorrer-se para o Conselho Jurisdicional da
Federagdo que decidird em ultima instancia.

Artigo 42
Situa¢ao de Rentncia

1 — Os membros da Diregdao podem renunciar ao seu mandato, individualmente ou no seu
todo, mas a eficdcia da renuncia depende da ratificacdo em Assembleia Geral.

2 — Compete ao presidente da mesa da Assembleia Geral assegurar o funcionamento da
Associa¢cdo em caso de renuncia total e promover o preenchimento dos cargos da Dire¢dao com
a possivel brevidade.

Artigo 52
Funcionamento

1 — A Direcdo terd as reunibes ordindrias e extraordinarias que o presidente entenda convocar,
por sua iniciativa ou sob solicitacdo da maioria dos elementos da Dire¢do, dos outros érgaos
sociais ou ainda do corpo técnico, com carater de urgéncia.

2 — A Diregdo ndo poderd tomar deliberagdes se na reunido nao estiver presente a maioria dos
seus componentes, devendo as mesmas ser consignadas em ata. Em caso de empate, o
presidente terd voto de qualidade.



3 — A Direcdo poderd nomear pessoas ou comissdes que julgue necessdrias ao cabal
desempenho das suas fungBes podendo a nomeacdo recair em individuos estranhos aos
corpos gerentes.

Artigo 62
Competéncia do Presidente

Compete ao presidente da Diregao:
a)representar a Associacdo em atos oficiais ou indicar quem o substitua;
b)presidir as reunides da Direcdo, tendo voto de desempate nas deliberacgdes;
c)convocar as reunides de Direcdo sempre que entenda necessario, marcando o dia em
gue as mesmas se deverao realizar;
d)autorizar o pagamento de despesas aprovadas em reuniao de direcdo;
e)resolver qualquer assunto imprevisto e urgente, da competéncia da dire¢do, dando-
lhe conhecimento na primeira oportunidade;
f)assinar cheques, ordens de pagamento e outros documentos de natureza financeira,
juntamente com o tesoureiro e/ou com um dos vice-presidentes designados para o
efeito;
g)assinar todas as atas e rubricar todos os livros de tesouraria e de secretaria;
h)assegurar o expediente da Associacdo nas auséncias do secretario-geral;
i)solicitar pareceres aos Conselhos Jurisdicional e Fiscal sobre assuntos dos respetivos
foros.

Artigo 72
Competéncias dos Vice-Presidentes

1 — Compete ao vice-presidente das atividades desportivas:
a)substituir o presidente nas suas auséncias ou impedimentos;
b)conjuntamente com o corpo técnico da Associagdo:
-elaborar plano anual de atividades
-estabelecer o calendario das competicGes organizadas pela Associacdo
-solicitar a direcao a convocagao de reunides com clubes filiados para os fins
julgados convenientes
-promover a organizacdo de cursos de treinadores ou monitores da
modalidade
-promover a divulgagdo pelos clubes filiados de documentagdo técnica sobre a
modalidade
-providenciar a existéncia do material necessdrio as diversas competi¢ées
-proporcionar aos atletas filiados, sempre que se justifique, os indispensaveis
estagios de formacao
c)acompanhar o andamento de obras novas ou de renovagdo de instalagdes
desportivas para a prdtica da modalidade
d)auxiliar o secretario-geral nas operagdes de estatistica, em colaboragdo com o corpo
técnico, nomeadamente na atualizacdo de “rankings” e melhores marcas dos atletas
filiados na Associac¢ao;



e)promover a modalidade por todos os meios ao seu alcance
f)conjuntamente com o conselho regional de arbitragem:
-providenciar a nomeacao dos juizes necessarios para o julgamento de todas as
provas do calendario da Associacdo e de todas as outras de caracter inter-
regional ou nacional para as quais haja solicitagcdes
-organizar cursos de novos juizes da modalidade ou de cursos de reciclagem
para os juizes do painel existente
-providenciar a existéncia do adequado material necessario para o ajuizamento
2 — Ao vice-presidente para os assuntos administrativos compete:
a)organizar, conjuntamente com o tesoureiro, todas as operagles de tesouraria;
b)elaborar o orgamental previsional a curto e a médio prazo;
c)organizar os elementos necessarios para as contas de geréncia a incluir nos relatdrios
anuais ou outros;
d)organizar os balangos mensais e anuais com todos os elementos necessdrios a
apreciacao das contas de geréncia;
e)organizar e ter em dia o inventario da Associacao;
f)dar andamento a assuntos de contencioso existentes no decurso das a¢des normais
de geréncia da Associacao;
g)promover a divulgacdo dos éxitos obtidos pelos clubes e atletas filiados através da
comunicacdo social.

Artigo 82
Competéncias do Secretario-geral

Ao Secretdrio-geral compete:
a)orientar o servigo de secretaria;
b)dar andamento a todo o expediente da Associagao;
c)manter o arquivo geral em dia;
d)providenciar para que todos os ficheiros se encontrem atualizados;
e)lavrar as atas da Associagdo e ter em dia o respetivo livro;
f)em colaboragdo com o restante corpo técnico manter atualizados os “rankings” de
marcas dos atletas filiados;
g)contactar as outras Associacbes e a Federagdo sobre assuntos da modalidade e
sempre que se justifique
h)promover a elaboragdo de novos regulamentos ou alteragdes aos existentes quando
tal se justificar e a solicitagdo de qualquer dos érgdos sociais da Associagao

Artigo 92
Competéncias do Tesoureiro

Ao tesoureiro compete:
a)a guarda e responsabilidade de todos os valores da Associacao;
b)depositar, a ordem da Associagdo, as suas receitas, em estabelecimento bancario
definido pela Direcdo;



c)escriturar as receitas e as despesas e apresentar mensalmente um balancete do
respetivo movimento financeiro;

d)assinar os documentos de receita, despesa, cheques e ordens de pagamento,
juntamente com o presidente e/ou com o vice-presidente com poderes para o efeito;
e)efetuar todos os pagamentos autorizados;

f)fornecer ao vice-presidente para os assuntos administrativos todos os elementos
necessarios para a elaboragdo do relatério de contas de geréncia.

Artigo 102
Competéncias dos Vogais

Aos vogais compete:
a)Cooperar nos trabalhos diretivos;
b)Integrar comissdes que a Diregao entenda promover;
c)Manter registo atualizado dos clubes filiados e atletas inscritos na Associagdo, onde
deve constar identificagdo, castigos e resultados oficiais.



