ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

Comunicado Oficial N.° 9/ 2010-11

Data: 09/11/2010

Assunto: Atletas convocados para as Formagdes de Velocidade e Barreiras

Comunicamos a todos os Clubes Filiados na A.A. Aveiro e demais interessados o seguinte:

A Direcgdo Técnica Regional da A. A. de Aveiro convoca os atletas abaixo mencionados, bem como os respectivos
técnicos, para as formacdes referentes as disciplinas de Velocidade e Barreiras, a realizar nos dias 13 e 14 de

Novembro de 2010, respectivamente.

A formacdo de Velocidade, orientada pela Prof.2 Anabela Leite, decorrera no sabado, dia 13 de Novembro,
contemplando duas sessdes praticas na Pista da Universidade de Aveiro, das 09h30 as 12h30 e das 15h00 as 18h00. A
formagdo de Barreiras, orientada pelo Prof. Jodo Abrantes, decorrera no domingo, dia 14 de Novembro, com uma
sessdo pratica das 09h30 as 12h30, na Pista da Universidade de Aveiro.

Atletas convocados para Sabado — 13 de Novembro de 2010

ATLETA ANO CLUBE ATLETA ANoO CLUBE
Bruno Ferreira 1996 AC Bunheirense | Ana Isabel Santos 1996 ESSL
José Cruz 1996 AC Bunheirense | Carolina Sarabando 1997 GRECAS
Vitor Coelho 1996 ACRD Escapaes Ana Rocha 1996 ADREP
Fabio Soares 1996 EBI Torreira Stephanie Jesus 1996 CFUL - Atletismo
Eduardo Lega 1997 ACD Lavandeira Isabel Silva 1996 ACR Valdagua
Paulo Neto 1997 ACRD Escapées Raquel Pogas 1997 FCCL
Claudio Ferreira 1994 AC Bunheirense Flavia Ribeiro 1994 ESJD
Miguel Costa 1994 ADREP Sthephany Simdes 1994 GRECAS
Micael Coelho 1995 ES Estarreja Filipa Silva 1994 FCCL
Carlos Graca 1994 GRECAS Claudia Oliveira 1995 GRECAS
Tiago M Matos 1995 ES Estarreja Andreia Santos 1995 ADREP
André Santos 1995 ADREP Marcia Cardoso 1994 ADREP
Fabio Teixeira 1995 ESSL Inés Bola 1994 GRECAS
Miguel Silva 1994 NAC Jennifer Gomes 1995 ESJD
Flavio Ferreira 1994 AC Bunheirense Fabiana Ferreira 1995 FCCL
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Atletas convocados para Domingo — 14 de Novembro de 2010
ATLETA ANO CLUBE ATLETA ANo CLUBE
Igor Valente 1996 JUF Ana Isabel Santos 1996 ESSL
Vitor Coelho 1996 ACRD Escapées Isabel Silva 1996 ACR Valdagua
Bruno Ferreira 1996 AC Bunheirense Ana Rocha 1996 ADREP
Paulo Neto 1997 ACRD Escapdes | Margarida Pereira 1996 AC Bunheirense
Claudio Ferreira 1994 AC Bunheirense | Carolina Sarabando 1997 GRECAS
Filipe Oliveira 1994 EB Escariz Sthephany Simdes 1994 GRECAS
Miguel Costa 1994 ADREP Filipa Silva 1994 FCCL
Fabio Teixeira 1995 ESSL Inés Bola 1994 GRECAS
Flavio Ferreira 1994 AC Bunheirense Claudia Oliveira 1995 GRECAS
Tiago Ferreira 1995 ADREP Fabiana Ferreira 1995 FCCL
André Santos 1995 ADREP Jennifer Gomes 1995 ESJD

A Direcgéo Técnica Regional




