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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO 

 

                                                Comunicado Oficial Nº. 26 – 2012/2013                      
   Data: 10/07/2013 

 
 

 

Assuntos: Atleta Completo Nacional/Guarda  

        Campeonato Absoluto/Luso 

 

Comunicamos a todos os Clubes filiados e demais interessados o seguinte: 

 

O responsável pela Seleção no Atleta Completo Nacional a realizar dias 20 e 21 de Julho 

na Guarda será o Prof. Ricardo Esteves. 

 

Nos Campeonatos Absolutos (Masc. e Fem.) dias 20 e 21 de Julho no Luso, as alturas 

das fasquias terão o seu início e progressão da seguinte forma: 

 

Femininos 

1,30-1,34-1,38-1,42-1,45-1,48-… 

Masculinos 

1,50-1,54-1,58-1,62-1,65-1,68-1,71-… 

 

 

Departamento Técnico 


