ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE AVEIRO
Comunicado Oficial N2. 12 - 2014/2015
Data: 26/11/2014

Assunto: FORMACAO — JORNADAS TECNICAS DE ATLETISMO DO NORTE

Comunicamos a todos os Clubes filiados e respetivos departamentos Técnicos que, se vai
realizar em Braga a formacao em assunto.

A Associacdo de Atletismo de Aveiro coloca a disposicdo dos seus Téchicos a sua
carrinha para a sua deslocacéao.

O valor da inscri¢do para Treinadores com certificado sera de 10,00 €.

Estas Jornadas Técnicas tém no seu programa o treino de velocidade e treino de forca.
S&o preletores os Técnicos nacionais Jodo Abrantes e Carlos Silva.

Assim os interessados na participacao terdo que enviar a inscricdo para a Associagao até

segunda-feira dia 1 de Dezembro de 2014.

A Direcéo



