
CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx. Corr.

1 59 Beatriz Rodrigues 8 Adercus 9'56 Iniciado Fem F 5
2 22 Inês Pinho 3 A. C. R. Vale de Cambra 10'25 Iniciado Fem F 5
3 243 Inês pereira 32 Individual 10'37 Iniciado Fem F 5
4 316 Sílvia Maia 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 10'53 Iniciado Fem F 5
5 296 Lara Bastos 34 Juventude Atlética Mozelense 11'05 Iniciado Fem F 5
6 47 Joana Oliveira 7 ADEC-MS - Ass. Desp. E Cultural de Macieira de Sarnes 11'13 Iniciado Fem F 5
7 382 Sonia Pereira 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 11'16 Iniciado Fem F 5
8 61 Salomé Sousa 8 Adercus 11'18 Iniciado Fem F 5
9 381 Rafaela Andrade 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 11'30 Iniciado Fem F 5

10 41 Patricia Silva 6 ACRVD - Ass. Clutural e Recreativa de Váldágua 12'03 Iniciado Fem F 5
11 268 Lulciana Lopes 33 Jobra 12'30 Iniciado Fem F 5
12 185 Daniela Carvalho 23 G. D. Lourocoop 13'15 Iniciado Fem F 5
13 184 Ana Resende 23 G. D. Lourocoop 13'18 Iniciado Fem F 5
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx. Corr.

1 168 Romeu Gomes 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 8'28 Iniciado Masc M 6

2 245 Pedro Eloi 32 Individual 8'55 Iniciado Masc M 6

3 83 Tomás Silva 9 AFIS/OVAR 8'58 Iniciado Masc M 6

4 167 André Xavier 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 9'21 Iniciado Masc M 6

5 206 Marcelo Silva 29 Grupo Desportivo de S. Paio de Oleiros 9'24 Iniciado Masc M 6

6 269 Abilio Rios 33 Jobra 9'30 Iniciado Masc M 6

7 129 Miguel Pacheco 14 Casa Adriano Astromil Clube - Paredes 9'32 Iniciado Masc M 6

8 23 Nuno Fernandes 3 A. C. R. Vale de Cambra 9'45 Iniciado Masc M 6

9 158 Edgar Alexandre Costa 19 Clube de Atletismo de Ovar 9'50 Iniciado Masc M 6

10 130 Mário Oliveira 14 Casa Adriano Astromil Clube - Paredes 9'59 Iniciado Masc M 6

11 302 Rúben Vicente 34 Juventude Atlética Mozelense 10'24 Iniciado Masc M 6

12 438 João Paulo Reis 42 Villa Cesari / Opinlux 11'03 Iniciado Masc M 6

13 319 Ricardo Nascimento 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 11'05 Iniciado Masc M 6

14 165 Miguel Tavares 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 11'23 Iniciado Masc M 6

15 186 Filipe Silva 23 G. D. Lourocoop 11'46 Iniciado Masc M 6

16 318 Diogo Moreira 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 11'59 Iniciado Masc M 6

17 317 Vasco Alves 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 12'16 Iniciado Masc M 6

18 166 Sandro N. 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 12'34 Iniciado Masc M 6
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 75 Maria Joao Baptista 8 Adercus 9'58 Juvenil Fem F 11
2 70 Ana Catarina Rodrigues 8 Adercus 10'05 Juvenil Fem F 11
3 332 Ana Barbosa 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 10'52 Juvenil Fem F 11
4 393 Rita Inácio 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 10'57 Juvenil Fem F 11
5 50 Rute Silva 7 ADEC-MS - Ass. Desp. E Cultural de Macieira de Sarnes 11'29 Juvenil Fem F 11
6 43 Ana Pinho 6 ACRVD - Ass. Clutural e Recreativa de Váldágua 11'31 Juvenil Fem F 11
7 468 Ana Oliveira 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 11'58 Juvenil Fem F 11
8 390 Fabiana Silva 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 12'36 Juvenil Fem F 11
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CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 77 Daniel Moreira 8 Adercus 8'11 Juvenil Masc M 12
2 442 João Pedro 42 Villa Cesari / Opinlux 8'43 Juvenil Masc M 12
3 28 Bruno Falcão 3 A. C. R. Vale de Cambra 8'48 Juvenil Masc M 12
4 458 Carlos Marques 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 9'11 Juvenil Masc M 12
5 275 João Marques 33 Jobra 9'16 Juvenil Masc M 12
6 399 Daniel Pinho 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 9'35 Juvenil Masc M 12
7 196 João Fresco 26 GRECAS 9'53 Juvenil Masc M 12
8 396 Ruben Alves 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 10'19 Juvenil Masc M 12
9 173 Tony Almeida 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 10'41 Juvenil Masc M 12

10 333 Ricardo Ribeiro 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 11'04 Juvenil Masc M 12
11 394 Gabriel Alves 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 12'00 Juvenil Masc M 12
12 136 Fábio Silva 16 CENAP - Centro Atlético Povoa Pacense 13'20 Juvenil Masc M 12
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