
CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Cor.

1 172 Hugo almeida 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 30'12 Jun / Sen Masc M 12
2 180 Pedro Cruz 22 G. D. J. Cruz & Irmãos 30'13 Jun / Sen Masc M 12
3 313 Hélder Santos 36 Maia A. C. 30'18 Jun / Sen Masc M 12
4 324 Artur Rodrigues 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 30'20 Jun / Sen Masc M 12
5 314 Vitor Oliveira 36 Maia A. C. 30'34 Jun / Sen Masc M 12
6 27 André Aniceto 3 A. C. R. Vale de Cambra 30'36 Jun / Sen Masc M 12
7 411 Adriao Rodrigues 39 Sport Lisboa Benfica 30'50 Jun / Sen Masc M 12
8 37 Ângelo Ribeiro 5 A. M. V. E. 31'14 Jun / Sen Masc M 12
9 271 Bruno Henriques 33 Jobra 31'55 Jun / Sen Masc M 12
10 321 Tiago Silva 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 32'04 Jun / Sen Masc M 12
11 323 Angelo Araújo 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 32'11 Jun / Sen Masc M 12
12 247 Tiago Madureira 32 Individual 32'15 Jun / Sen Masc M 12
13 105 Bruno Freitas 12 C. I. Argoncilhe 32'23 Jun / Sen Masc M 12
14 169 David Silva 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 32'47 Jun / Sen Masc M 12
15 91 Vitor Galhardo 10 Ass. Cult. Desportivo S. João da Serra 32'48 Jun / Sen Masc M 12
16 69 Fábio Paiva 8 Adercus 32'53 Jun / Sen Masc M 12
17 170 Henrique Vilaça 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 32'59 Jun / Sen Masc M 12
18 26 Tiago Pinto 3 A. C. R. Vale de Cambra 33'54 Jun / Sen Masc M 12
19 24 Cláudio Pinto 3 A. C. R. Vale de Cambra 34'15 Jun / Sen Masc M 12
20 68 Rafael Miguel 8 Adercus 34'28 Jun / Sen Masc M 12
21 194 Ludgero Moreira 24 G.Desp. Castelo de Paiva 35'21 Jun / Sen Masc m 12
22 25 Paulo Gomes 3 A. C. R. Vale de Cambra 35'35 Jun / Sen Masc M 12
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23 273 Vitos Martins 33 Jobra 35'52 Jun / Sen Masc M 12
24 163 Paulo Resende 19 Clube de Atletismo de Ovar 35'59 Jun / Sen Masc M 12
25 209 Ricardo Marques 29 Grupo Desportivo de S. Paio de Oleiros 36'03 Jun / Sen Masc M 12
26 213 Avelino Freitas 29 Grupo Desportivo de S. Paio de Oleiros 36'09 Jun / Sen Masc M 12
27 111 Armando Bastos 13 Caldas S. Jorge Sport Club 36'39 Jun / Sen Masc M 12
28 210 Rui Alves 29 Grupo Desportivo de S. Paio de Oleiros 37'26 Jun / Sen Masc M 12
29 235 Diogo Nogueira 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 37'32 Jun / Sen Masc M 12
30 231 Bruno Costa 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 38'10 Jun / Sen Masc M 12
31 455 Daniel Gomes 34 Juventude Atlética Mozelense 38'18 Jun / Sen Masc M 12
32 87 Filipe Leite 9 AFIS/OVAR 38'23 Jun / Sen Masc M 12
33 159 Márcio Quintas 19 Clube de Atletismo de Ovar 39'21 Jun / Sen Masc M 12
34 110 Rui Moreira 13 Caldas S. Jorge Sport Club 39'50 Jun / Sen Masc M 12
35 88 Pedro Leal 9 AFIS/OVAR 39'59 Jun / Sen Masc M 12
36 322 José Silva 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 40'21 Jun / Sen Masc M 12
37 134 Olivério Baptista 16 CENAP - Centro Atlético Povoa Pacense 40'43 Jun / Sen Masc M 12
38 160 José lourenço 19 Clube de Atletismo de Ovar 40'56 Jun / Sen Masc M 12
39 232 Bruno Santiago 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 42'21 Jun / Sen Masc M 12
40 255 Pedro Jorge Ferreira 32 Individual 42'37 Jun / Sen Masc M 12
41 248 Hugo Brandão 32 Individual 42'56 Jun / Sen Masc M 12
42 42 Fábio Fonseca 6 ACRVD - Ass. Clutural e Recreativa de Váldágua 43'16 Jun / Sen Masc M 12
43 251 Xavier Correia Fernandes 32 Individual 43'56 Jun / Sen Masc M 12
44 256 Rui Marques 32 Individual 43'57 Jun / Sen Masc M 12
45 207 José Machado 29 Grupo Desportivo de S. Paio de Oleiros 44'01 Jun / Sen Masc M 12
46 476 Daniel Leite 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 44'20 Jun / Sen Masc M 12
47 203 Fernando Carapelho 28 Grupo Desportivo da Gafanha 45'01 Jun / Sen Masc M 12
48 252 José Luis Moreira 32 Individual 46'04 Jun / Sen Masc M 12
49 254 Pedro Costa 32 Individual 46'18 Jun / Sen Masc M 12
50 211 Alberto Rodrigues 29 Grupo Desportivo de S. Paio de Oleiros 46'27 Jun / Sen Masc M 12
51 131 Agostinho Fernandes 14 Casa Adriano Astromil Clube - Paredes 46'42 Jun / Sen Masc M 12
52 306 Jorge Rios 34 Juventude Atlética Mozelense 46'48 Jun / Sen Masc M 12
53 307 Paulo Nunes 34 Juventude Atlética Mozelense 46'48 Jun / Sen Masc M 12
54 233 Rui Martins 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 47'09 Jun / Sen Masc M 12
55 49 Rui Silva 7 ADEC-MS - Ass. Desp. E Cultural de Macieira de Sarnes 47'30 Jun / Sen Masc M 12
56 101 António Tavares 11 Associação Unidos de Rossas 47'37 Jun / Sen Masc M 12
57 249 João Costa 32 Individual 50'21 Jun / Sen Masc M 1257 249 João Costa 32 Individual 50'21 Jun / Sen Masc M 12
58 89 Janik Lima 9 AFIS/OVAR 50'25 Jun / Sen Masc M 12
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1 31 António Fernandes 3 A. C. R. Vale de Cambra 30'47 Veterano Masc. 1 M 14
2 200 Alberto Almeida 27 Grupo Desportivo 3 Santos Populares 31'31 Veterano Masc. 1 M 14
3 106 António Silva 12 C. I. Argoncilhe 32'39 Veterano Masc. 1 M 14
4 214 Manuel Pereira 30 Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 33'00 Veterano Masc. 1 M 14
5 258 Mário Silva 32 Individual 33'07 Veterano Masc. 1 M 14
6 139 José Tojal 16 CENAP - Centro Atlético Povoa Pacense 33'22 Veterano Masc. 1 M 14
7 202 José Fernandes 27 Grupo Desportivo 3 Santos Populares 33'25 Veterano Masc. 1 M 14
8 78 Paulo Miguel 8 Adercus 34'52 Veterano Masc. 1 M 14
9 215 Manuel Ferreira 30 Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 35'24 Veterano Masc. 1 M 14
10 12 Américo Pinho 1 A. C. R. D. de Escapães 35'33 Veterano Masc. 1 M 14
11 93 Mário Silva 10 Ass. Cult. Desportivo S. João da Serra 35'37 Veterano Masc. 1 M 14
12 177 Manuel Alves 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 35'51 Veterano Masc. 1 M 14
13 94 Sergio Sousa 10 Ass. Cult. Desportivo S. João da Serra 36'10 Veterano Masc. 1 M 14
14 175 Manuel Oliveira 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 36'34 Veterano Masc. 1 M 14
15 277 Antonio Sousa 33 Jobra 37'29 Veterano Masc. 1 M 14
16 335 João Paulo Barbosa 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 37'58 Veterano Masc. 1 M 14
17 32 Celso Paiva 3 A. C. R. Vale de Cambra 38'49 Veterano Masc. 1 M 14
18 162 PeDro Leal 19 Clube de Atletismo de Ovar 38'55 Veterano Masc. 1 M 14
19 176 António Fonseca 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 38'58 Veterano Masc. 1 M 14
20 239 Antonio Costa 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 39'09 Veterano Masc. 1 M 14
21 30 Paulo Arieiro 3 A. C. R. Vale de Cambra 39'37 Veterano Masc. 1 M 14
22 149 João Neves 17 Centro Recreativo de Estarreja 39'37 Veterano Masc. 1 M 14
23 112 Mário Costa 13 Caldas S. Jorge Sport Club 39'50 Veterano Masc. 1 M 14
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23 112 Mário Costa 13 Caldas S. Jorge Sport Club 39'50 Veterano Masc. 1 M 14
24 52 Luis Pinho 7 ADEC-MS - Ass. Desp. E Cultural de Macieira de Sarnes40'25 Veterano Masc. 1 M 14
25 459 Carlos Silva 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 40'35 Veterano Masc. 1 M 14
26 212 Luis Conceição 29 Grupo Desportivo de S. Paio de Oleiros 40'48 Veterano Masc. 1 M 14
27 147 Rui Oliveira 17 Centro Recreativo de Estarreja 40'50 Veterano Masc. 1 M 14
28 137 Manuel Silva 16 CENAP - Centro Atlético Povoa Pacense 40'51 Veterano Masc. 1 M 14
29 29 António Pinto 3 A. C. R. Vale de Cambra 41'08 Veterano Masc. 1 M 14
30 115 Paulo Milheiro 13 Caldas S. Jorge Sport Club 41'43 Veterano Masc. 1 M 14
31 441 Paulo Ribeiro 42 Villa Cesari / Opinlux 41'52 Veterano Masc. 1 M 14
32 161 Edgar Costa 19 Clube de Atletismo de Ovar 42'26 Veterano Masc. 1 M 14
33 13 Paulo Santos 1 A. C. R. D. de Escapães 42'33 Veterano Masc. 1 M 14
34 138 José Resende 16 CENAP - Centro Atlético Povoa Pacense 42'44 Veterano Masc. 1 M 14
35 310 José Bastos 34 Juventude Atlética Mozelense 42'53 Veterano Masc. 1 M 14
36 51 Rui Pinho 7 ADEC-MS - Ass. Desp. E Cultural de Macieira de Sarnes43'50 Veterano Masc. 1 M 14
37 217 Joaquim Ferreira 30 Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 43'52 Veterano Masc. 1 M 14
38 259 Filipe Lemos 32 Individual 43'58 Veterano Masc. 1 M 14
39 467 João Coelho 32 Individual 44'59 Veterano Masc. 1 M 14
40 164 Arlindo Neves 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 45'13 Veterano Masc. 1 M 14
41 443 Vitor Sá 42 Villa Cesari / Opinlux 45'17 Veterano Masc. 1 M 14
42 334 António Leite 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 47'52 Veterano Masc. 1 M 14
43 92 Jorge Mota 10 Ass. Cult. Desportivo S. João da Serra 49'00 Veterano Masc. 1 M 14
44 216 Manuel Andrade 30 Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 50'38 Veterano Masc. 1 M 14
45 240 Paulo Ramos 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 51'21 Veterano Masc. 1 M 14
46 257 Ricardo Bastos 35 Lebres do Sado 52'15 Veterano Masc. 1 M 14
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