
CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 413 Clarisse Cruz 40 Sporting C.P. 16'13 Jun / Sen Fem F 11

2 67 Carla Martinho 8 Adercus 16'21 Jun / Sen Fem F 11

3 66 Joana Nunes 8 Adercus 16'27 Jun / Sen Fem F 11

4 64 Sara Carvalho 8 Adercus 16'35 Jun / Sen Fem F 11

5 460 Patrícia Pereira 2 A. C. R. Senhora do Desterro - NAPO 16'56 Jun / Sen Fem F 11

6 407 Jéssica Matos 39 Sport Lisboa Benfica 17'03 Jun / Sen Fem F 11

7 405 Débora Santos 39 Sport Lisboa Benfica 17'25 Jun / Sen Fem F 11

8 63 Mónica Simões 8 Adercus 17'31 Jun / Sen Fem F 11

9 387 Patricia Oliveira 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 17'49 Jun / Sen Fem F 11

10 414 Sara Sousa 41 União Desportiva Várzea 18'03 Jun / Sen Fem F 11

11 197 Fátima Pinho 26 GRECAS 18'12 Jun / Sen Fem F 11

12 228 Patrícia Monteiro 31 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 18'19 Jun / Sen Fem F 11

13 62 Rute Silva 8 Adercus 18'51 Jun / Sen Fem F 11

14 408 Nádia Cancela 39 Sport Lisboa Benfica 19'44 Jun / Sen Fem F 11

15 410 Vitória Oliveira 39 Sport Lisboa Benfica 19'48 Jun / Sen Fem F 11

16 388 Rute Simões 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 20'14 Jun / Sen Fem F 11

17 320 Susana Ribeiro 37 Núcleo de Atletismo de Cucujães 21'08 Jun / Sen Fem F 11

18 470 Luisa Andrande 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 22'04 Jun / Sen Fem f 11

19 305 Marina Silva 34 Juventude Atlética Mozelense 22'40 Jun / Sen Fem F 11
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20 100 Joana Aguiar 11 Associação Unidos de Rossas 22'48 Jun / Sen Fem F 11

21 270 Sandrine Sousa 33 Jobra 23'05 Jun / Sen Fem F 11

22 86 Ligia Marques 9 AFIS/OVAR 23'21 Jun / Sen Fem F 11

23 109 Liliana Costa 13 Caldas S. Jorge Sport Club 23'22 Jun / Sen Fem F 11

24 472 Cristina Silva 38 S. S. P. M. S. João da Madeira 24'09 Jun / Sen Fem f 11

25 85 Maria Pinto 9 AFIS/OVAR 27'05 Jun / Sen Fem F 11



CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.

1 309 Maria Matilde Batista 34 Juventude Atlética Mozelense 20'48 Veterano Fem F 13

2 198 Liliana Rangel 27 Grupo Desportivo 3 Santos Populares 21'42 Veterano Fem S 13

3 190 Anabela Santos 23 G. D. Lourocoop 22'01 Veterano Fem F 13

4 174 Clementina Andrade 20 Clube de Campismo de S. João da Madeira 22'42 Veterano Fem F 13

5 463 Fernanda Costa 37 os 5 à horas 22'46 Veterano Fem f 13

6 191 Maria Fernandes 23 G. D. Lourocoop 23'47 Veterano Fem F 13
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