
Gafanha da Nazaré

Class Dorsal Atleta Ano Escalão Sexo Tempo

1 530 Pedro Pratas C. P. M 3:56:00

2 588 Milton Duarte C. ADAP. M 4:02:00

3 536 Raquel Cerqueira C. ADAP: F 4:47:00

4 539 Helder Gonçalves A. ADAP. M 4:50:00

5 597 Nelson Garrote C. ADAP. M 4:52:00

6 538 Carlos Figueiredo A. ADAP. M 5:11:00

7 590 João Gregório S. D. M 5:20:00

8 532 Nuno Fernandes S. D. M 5:26:00

9 537 Cristina Soares C. ADAP: F 5:28:00

10 540 João Faure A. ADAP. M 5:34:00

11 596 Rui Sousa S. D. M 5:35:00

12 534 Ana Oliveira C. ADAP: F 6:20:00

13 598 Carla Lisboa C. ADAP. F 6:32:00

14 591 Francisco Sequeira C. ADAP. M 6:47:00

15 535 Maria Maganinho C. ADAP: F 6:51:00

16 592 Rui Silva C. ADAP. M 6:54:00

17 586 João Azevedo S. D. M 8:25:00

18 587 Sérgio Rafael S. D. M 8:27:00
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===== RESULTADOS =====

Actividade Adaptada Masculinos e Femininos

Clube

Clube Gaia

Casa Povo Mangualde

Clube Gaia

Clube Gaia

APPACDM Coimbra

Clube Gaia


