19-04-2015

Associacdo de Atletismo de Aveiro
Atleta Completo Distrital

1
Pentatlo - Infantis Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 Metros ~ Langamento 60 M Saltoem  1.000 Metros
Ano Pontos Planos Peso-2Kg Barr.Inf.-0,76 Comprimento
Nasc.
12 Inés Santos Inf 1.986 551 278 504 317 336
245 ACRDE 2002 9,06 +1,0 6,10 11,20 -0,2 4,04 +1,7 406,56
22 Beatriz Correia Inf 1.959 556 298 355 281 469
772 GDG 2003 9,04 +25 6,42 1221 -0,2 388 -0,1 349,01
32 Maria Vieira Inf 1.799 501 340 131 274 553
762 GRECAS 2003 9,26 +1,0 7,07 1421 -0,22 385 -02 339,19
42  Carolina Oliveira Inf 1.740 487 356 381 248 268
244 ACRDE 2002 9,32 +1,0 7,33 12,02 -0,2 373 +0,8 416,87
52 Rosa Carinha Inf 1.406 546 237 104 62 457
446 ACBU 2003 9,08 +1,0 5,45 1454 -03 271 +1,4 350,49
62 EvaGongalves Inf 1.348 384 619 7 196 72
175 NAC 2002 977 +25 1137 14,91 -0.2 348 +0,6 457,07
72 LaraRodrigues Inf 1.344 477 185 187 153 342
1258 CSJSC 2003 9,36 +1,0 4,62 1362 -03 326 +2,3 40570
82 |nés Silva Inf 1.140 318 261 89 170 302
1254 CSJSC 2003 10,09 +1,0 5,84 14,74 -03 335 +2,2 41154
Descl2  Rita Costa Inf 500 312 188
267 CAO 2003 10,12 +2,5 4,67
Descl2  Ana Margarida Reis Inf 342 342
270 CAO 2003 9,97 +25
Descl2  Inés Laranjeira Inf 316 316
268 CAO 2003 10,10 +25

Fundada em. 04 de Malo de 1979:
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=, Associacdo de Atletismo de Aveiro
Atleta Completo Distrital
1
Pentatlo - Infantis Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 Metros Salto em 60M Lancamento 1.000 Metros
Ano  Pontos Planos Comprimento Barr.Inf.-0,76 Peso-3Kg
Nasc.
1° Rafael Santos Ben-B 1.148 226 170 175 228 349
242 ACRDE 2005 9,38 +04 377 +12 1244 -15 5,65 336,83
2° André Graga Inf 1.084 168 182 162 193 379
779 GRECAS 2003 9,70 +0,4 38 +15 1256 -15 5,04 332,78
3° Helder Almeida Inf 972 257 239 160 257 59
246 ACRDE 2003 922 +04 420 +1,7 1258 -15 6,14 431,39
4° Marco Monteiro Ben-B 862 164 130 164 166 238
241 ACRDE 2005 972 +04 350 +11 1254 -15 457 353,45
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19-04-2015

Associacdo de Atletismo de Aveiro
Atleta Completo Distrital

2
Heptatlo Iniciados Fem
Classf. Nome/Dorsal /Clube Categ/ Total de 80 M Dardo 500 Gr Salto em 80 Metros Saltoem  Langamento 800 Metros
Ano Barreiras- Altura Planos Comprimento Peso-3Kg
N Pontos 0.76
asc.

12  Miriam Tavares Ini 3.356 677 210 655 575 418 257 564
128 ACRVD 2000 1345 +15 1573 1,53 11,52 -0,9 446 +1,2 5,77 240,76

2?2  AnaRita Silva Ini 3.334 752 293 460 598 530 356 345
721 JAM 2000 1293 +15 20,22 1,35 11,40 -09 489 -06 733 302,15

32 Diana Silva Ini 3.187 740 253 523 631 367 340 333
723 JAM 2000 1301 +1,2 18,07 1,41 11,24 -0,9 425 -08 7,09 303,53

42 Beatriz Monteiro Ini 3.095 563 216 429 598 464 467 358
248 ACRDE 2001 1430 +1,2 16,07 1,32 11,40 -09 464 -09 9,04 300,79

52 Beatriz Santos Ini 3.073 533 335 429 504 381 596 295
247 ACRDE 2000 1453 +1,2 22,50 1,32 11,89 -09 431 -03 11,01 307,91

62 Beatriz Melo Ini 2.475 255 235 429 476 343 297 440
249 ACRDE 2001 17,10 +1,5 17,10 1,32 12,04 -05 4,15 6,41 252,26

72 BarbaraPessoa Ini 2.408 515 112 312 498 340 296 335
253 ACRDE 2000 1468 +1,5 10,33 1,20 11,92 -05 414 -01 6,39 303,28

82 Beatriz Costa Ini 2.295 387 219 284 476 261 253 415
622 GRECAS 2001 1577 +1,2 16,24 1,17 12,04 -05 379 -03 571 254,84

92 Jilia Conceicdo Ini 2.252 401 386 340 359 290 445 31
719 JAM 2001 1565 +1,5 2522 1,23 12,73 -0,9 392 -11 8,71 353,86

102 Inés Oliveira Ini 2.111 366 158 369 420 315 343 140
778 GRECAS 2001 1597 +1,5 12,87 1,26 12,36 -05 403 -05 712 329,57

112 Juliana Vieira Ini 1.910 0 314 312 519 336 429 0

542 ADREP 2000 21,35 1,20 11,81 -05 412 -11 8,46

122 Patricia Rodrigues Ini 886 78 86 231 224 0 218 49

1257 CSJSC 2001 1957 +1,2 8,89 1,11 13,66 -05 5,16 348,58
Descl? Diana Damas Ini 967 107 147 257 219 0 237
1031 ACDI 2000 19,05 +1,2 12,30 1,14 13,70 -05 5,46
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Associacdo de Atletismo de Aveiro
Atleta Completo Distrital

2
Heptatlo Iniciados Masc
Classf. Nome/Dorsal /Clube Categ/ Total de 80 Metros Salto em Dardo 600 Gr 100M  Lancamento Saltoem  1.000 Metros
Ano Planos Comprimento Barreiras- Peso-4Kg Altura
N Pontos 084
asc.
1° Jodo Pinto Ini 3.487 642 529 252 765 392 434 473
537 ADREP 2000 9,93 +17 573 +04 26,64 14,48 -06 843 1,56 321,00
2° Tomés Ferreira Ini 3.347 614 544 296 649 407 434 403
252 ACRDE 2000 10,05 +1,7 580 +09 29,74 1547 -06 8,69 1,56 329,74
3° Filipe Ferreira Ini 3.262 610 595 255 478 390 528 406
250 ACRDE 2000 10,07 +1,7 6,04 +0,7 26,87 17,09 -06 8,40 1,68 329,33
4° Nelson Canedo Ini 2.792 472 411 216 392 443 290 568
133 JAM 2001 10,72 +1,7 515 +1,6 24,05 18,00 -06 9,29 1,36 310,22
5° Ruben Rocha Ini 2.415 462 332 255 422 496 345 103
251 ACRDE 2000 10,77 +1,0 473 +08 26,86 17,67 10,17 1,44 419,67
6° Rafael Freitas Ini 2.031 288 222 255 158 346 263 499
134 JAM 2000 11,74 +1,0 410 +01 26,82 21,13 7,66 1,32 317,94
7° Jodo Costa Ini 1.981 290 201 263 122 350 290 465
781 GRECAS 2001 11,73 +1,0 397 +14 2742 21,77 7,73 1,36 322,04
8° André Fernandes Ini 852 90 0 201 28 300 142 91
766 GRECAS 2001 1328 +1,7 22,96 24,09 6,87 1,12 422,47
Descl®  Simé&o Pedro Ini 964 532 373 59 0
350 ACDI 2001 10,43 +1,0 495 +09 12,14

Fundada em. 04 de Malo de 1979:
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Atleta Completo Distrital
3
Heptatlo Juvenis Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 10_0 M Saltoem Langamento 200 Metros Sa!to em Dardo500Gr 800 Metros
Ano  Pontos Barrega;sé Altura Peso-3Kg Comprimento
Nasc. :
12 Beatriz Duarte Juv 2.705 407 439 319 584 446 134 376
255 ACRDE 1999 18,82 +1,1 1,33 6,75 28,61 +3,2 457 -03 11,58 258,89
22 Claudia Matos Juv 2.408 381 379 261 425 235 202 525
442 ACBU 1999 19,10 +1,1 1,27 5,83 30,84 +3,2 367 -01 1529 244,28
32 LaraBastos Juv 2.297 241 321 440 319 259 434 283
722 JAM 1999 20,77 +1,1 1,21 8,62 3254 +3,2 378 -20 27,77 309,33
42 Rita Aradjo Juv 1.723 112 214 261 394 157 120 465
177 NAC 1999 22,79 +11 1,09 5,84 31,32 +3,2 3,28 10,80 249,87
52 Cristiana Dias Juv 1.086 0 64 228 299 206 63 226
151 NAC 1999 0,89 5,31 32,89 +3,2 3,53 7,58 316,60
Descl?2  Carina Lopes Juv 784 434 350
150 NAC 1998 18554 +1,1 1,24
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Associacdo de Atletismo de Aveiro
Atleta Completo Distrital

3
Octatlo Juvenis CP Masc
Classf. Nome/Dorsal /Clube Categ/ Total de 100 Metros Saltoem Langamento 300 Metros 110M Saltoem Dardo 700 Gr 1.000 Metros
Ano Pontos planos Comprimento Peso-5Kg Planos Barreiras- Altura
Nasc 0.91
1° Miguel Marta Juv 4.563 742 569 415 688 734 610 294 511
761 GRECAS 1998 11,55 +1,3 592 +1,2 8,82 38,23 1599 -1,3 1,78 29,63 316,60
2° Rodrigo Capeloa Juv 4.302 687 554 372 629 541 610 289 620
782 GRECAS 1999 11,82 +1,3 585 +0,8 8,10 39,27 17,83 -1,3 1,78 29,29 304,55
3° Ruben Grangeia Juv 4.261 679 606 489 633 511 512 186 645
349 ACDI 1999 11,86 +1,3 6,09 +25 10,06 39,21 18,14 -1,3 1,66 21,86 301,96
4°  Hugo Duarte Juv 3.219 541 439 308 536 402 303 101 589
126 ACRVD 1999 12,58 +0,1 529 +1,5 7,02 41,03 19,35 -1,3 1,38 15,44 307,93
5° Ricardo Nascimento Juv 3.185 549 242 411 498 357 512 193 423
178 NAC 1998 12,54 +1,3 422 +0,6 8,75 41,80 19,90 +0,3 1,66 22,33 327,09
6° Diogo Moreira Juv 3.105 428 455 523 202 363 449 368 317
469 NAC 1998 1324 +0,1 537 +23 10,62 48,97 19,83 +0,3 1,58 34,88 341,26
7° Vasco Alves Juv 2.820 473 443 358 335 327 360 204 320
176 NAC 1999 12,97 +0,1 531 +0,9 7,86 45,39 20,29 +0,3 1,46 23,11 340,86
8° Miguel Ferreira Juv 2.818 516 429 337 368 254 419 241 254
254 ACRDE 1998 12,72 +1,3 524 -08 7,51 44,61 21,30 +0,3 1,54 25,80 350,82
9° Joel Soares Juv 2.800 436 348 274 397 344 225 206 570
440 ACBU 1999 13,19 +0,1 482 -04 6,43 43,95 20,07 +0,3 1,26 23,32 310,00
Descl® Leandro Santos Juv 2.048 560 506 459 523
1032 ACDI 1998 12,48 +0,1 562 +1,6 9,56 41,29
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