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3.000M/MX (Fem)

Maria Carolina Ataid CATUNES    1 7  1 1     1ª 04Inf

Maria Pereira LAFM    1 7  2 0     2ª 05Inf

Mariana Poeta PCC    1 7  2 5     3ª 04Inf

Beatriz Machado CNRM    1 7  3 0     4ª 04Inf

Beatriz Gonçalves ACDSJS    1 8  5 2     5ª 05Inf

Matilde Santos CNRM    1 9  1 0     6ª 04Inf

Mariana Gasparinho CAG    1 9  2 4     7ª 05Inf

Beatriz Lopes GDPCD    1 9  3 3     8ª 05Inf

Lara Bernardo CDQ    1 9  3 4     9ª 04Inf

Oriana Sousa CDQ    2 0  0 0     10ª 05Inf

Tatiana Seco GDPCD    2 0  0 4     11ª 04Inf

Mariana Pardal CDQ    2 0  3 0     12ª 05Inf

Mafalda Marranita GDPCD    2 0  3 3     13ª 04Inf

Samanta Zueva ACDSJS    2 0  5 0     14ª 05Inf

Estefania Rebelo GDSD    2 1  2 7     15ª 06Ben-B

Lara Fonseca SSTSJM    2 1  3 1     16ª 04Inf

Sandra Guerreiro GDSD    2 1  4 7     17ª 05Inf

Joana Morais CDQ    2 2  3 6     18ª 05Inf

Miriam Canda CATUNES    2 2  4 4     19ª 04Inf

Beatriz Dionísio CATUNES    2 8  1 1     20ª 05Inf

3.000M/MX (Masc)

Simao Cacheira ACDSJS    1 7  0 8     1º ~05Inf

Joao Pedro Santos CATUNES    1 7  1 8     2º ~04Inf

Guilherme Rodrigues JOMA    1 7  4 2     3º ~04Inf

Marco Ferreira CATUNES    1 8  4 7     4º 04Inf

Gabriel Neves CATUNES    1 8  5 0     5º <04Inf

Bernardo Freitas CATUNES    1 8  5 8     6º 04Inf

Roberto Carvalho ACDSJS    1 9  3 9     7º 05Inf

Gonçalo Martins CAG    1 9  5 4     8º - 230.7c -
~ -~ -<

05Inf

Filipe Teixeira SSTSJM    2 0  1 3     9º <04Inf

Filipe Fernandes CDQ    2 0  3 6     10º 05Inf

Ricardo Costa SSTSJM    2 0  4 2     11º <04Inf

Tiago Andrade SSTSJM    2 1  3 6     12º - 230,7c -
< -< -<

04Inf

Pedro Mota ACDSJS    2 2  1 5     13º 05Inf

Miguel Batista SSTSJM    2 4  3 1     14º ~04Inf

Yannik Schneider CATUNES    2 5  2 9     15º < -<05Inf

Alberto Guerreiro CATUNES    2 5  5 2     16º ~05Inf

Bruno Cabral CATUNES    2 7  1 7     17º 05Inf

4.000M/MX (Fem)

Mariana Lopes ACDSJS    2 1  2 2     1ª 03Ini

Ines Mendes CNRM    2 1  4 0     2ª 03Ini

Bruna Marques CFOD    2 1  4 4     3ª 02Ini

Andreia Carvalho GACV    2 2  1 3     4ª 03Ini

Ana Catarina Mestre COP    2 2  3 6     5ª 02Ini

Sofia Marques COP    2 3  0 4     6ª 02Ini

Erica Cabecinha COP    2 3  3 8     7ª 02Ini

Ana Catarina Costa GACV    2 3  4 2     8ª 02Ini

Jessica Damiao LAFM    2 4  0 7     9ª 03Ini

Mariana Geraldes GDPCD    2 4  1 9     10ª 02Ini

Marta Freitas ACDSJS    2 4  3 5     11ª 03Ini

Telma Mendes COP    2 4  4 0     12ª 02Ini

Daniela Gonçalves CATUNES    2 4  4 1     13ª 03Ini

Filipa Diamantino ACDSJS    2 4  5 1     14ª 03Ini

Marta Dias CDQ    2 5  1 4     15ª 03Ini

Marta Silva GDPCD    2 5  4 0     16ª 03Ini

Ines Mateus ACA    2 6  0 3     17ª 02Ini

4.000M/MX (Fem)

Mariana Serrão ACDSJS    2 6  1 7     18ª 03Ini

Ines Dias GDPCD    2 6  2 6     19ª 03Ini

Catia Pinho SSSJM    2 6  3 1     20ª 03Ini

Diana Todyrynchuk CATUNES    3 1  1 3     21ª 03Ini UKR

Melissa Henriques CATUNES    3 1  3 7     22ª 03Ini

Erica Gonçalves CATUNES    3 4  5 6     23ª 02Ini

Vanessa Santos ACA    3 7  0 9     24ª 03Ini

Catarina Torres LAFM DQ 
240,10

08Ben-A

4.000M/MX (Masc)

Filipe Loureiro ACA    2 0  4 3     1º 03Ini

Tiago Ramos CATUNES    2 0  5 5     2º 03Ini

Gustavo Gomes CAMG    2 3  3 2     3º 03Ini

Rafael Ferreira CATUNES    2 4  3 4     4º ~02Ini

Rafael Pereira CDQ    2 4  4 9     5º 03Ini

Guilherme Alves CATUNES    2 4  5 5     6º 03Ini

Joao Marques ACDSJS    2 6  0 3     7º 03Ini

Tiago Pestana CATUNES    2 8  5 7     8º 02Ini

Hugo Ribeiro ACDSJS    3 0  4 2     9º 03Ini

Guilherme Baiao CATUNES    3 4  2 4     10º ~ -<02Ini
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Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa Federado

CAG C A GALINHEIRAS 211

GDSD G D S DOMINGOS 22

JOMA J O MONTE ABRAÃO 11

Associação Atletismo Santarém Federado

CNRM C N DE RIO MAIOR 33

Associação Atletismo Leiria Federado

CAMG C A MARINHA GRANDE 11

GACV G A CASAIS DO VENTO 22

Associação Atletismo Setúbal Federado

GDPCD G D P CHÃO DURO 66

LAFM LEARNTOGETHER 33

Associação Atletismo Aveiro Federado

SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 541

Associação Atletismo Aveiro Popular

SSSJM Serv Soc Trab Mun SJMadeira 11

Associação Atletismo Porto Federado

ACA A CLUBE ALFENENSE 312

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 1156

CFOD C F OLIVEIRA DOURO 11

Associação Atletismo Castelo Branco Federado

PCC PENTA CLUBE COVILHÃ 11

Associação Atletismo Algarve Federado

CATUNE C ATLETISMO TUNES 19127

CDQ C DESP QUARTEIRA 725

COP C ORIENTAL PECHÃO 44

72

27

45
Totais

Legendagem de Observações Codificadas

Obs-

Nota de falta (marcha)~

Nota de falta (marcha)<

DesqualificadoDQ

Escalões
Participações

F M T

11Benjamins - A

11Benjamins - B

361719Infantis

341024Iniciados

72

27

45
Totais
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