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Regulamento
O Centro Recreativo de Estarreja — C.R.E., em colaboracdo com a Camara Municipal de Estarreja, leva a efeito no
préximo dia 17 de Fevereiro de 2019, o seu 342 Grande Prémio de Atletismo “Cidade de Estarreja”, com o seguinte

Regulamento:

2 - Programa, EscalGes e Hordrio

Hora Escalao Género Ano Nascimento Distancia Percurso
09:30 Infantis Fem + Mas 2006 e 2007 1.910 m B
09:45 Iniciados Fem + Mas 2004 e 2005 2.360 m C
10:05 Benjamins A Fem + Mas 2010, 2011 e 2012 700 m A
10:15 Benjamins B Fem +Mas 2008 e 2009 700 m A
10:30 Juvenis Fem + Mas 2002 e 2003 3.100 m D
11:00 Juniores Fem + Mas 2000 e 2001 10.000 m E
11:00 Seniores Fem + Mas 1999 /1979 (16/02) 10.000 m E
11:00 Veteranos Fem 1979 (17/02) e anteriores 10.000 m E
11:00  Veteranos Mas 1979 (17/02) e anteriores 10.000 m E
Vet 1 (40-49); Vet 2 (+50)
11:05 Caminhada Fem / Masc Todas as idades 5.500 m F

22 - Participacao

Nas provas constantes do programa podem participar atletas inscritos em qualquer Associa¢do do Pais, em
representacdo de clubes, escolas, Inatel ou organizacdes populares, sendo que cada atleta apenas pode participar na
prova prevista para o seu escaldo etario, devendo apresentar-se no local de partida 10 minutos antes da sua prova,
com o respetivo dorsal devidamente colocado na camisola (peito).

No caso especifico desta competigdo, serdo considerados veteranos todos os atletas com 40 anos completos até ao
dia da prova e, como tal, serd inscrito no respetivo escal@o de veteranos. No entanto, caso assim o pretenda, poderd
competir como Sénior desde que faga essa op¢do no ato de inscrigdo.

A distribuicdo dos dorsais sera feita até meia hora antes de comegarem as respetivas provas e os atletas deverdo
fazer-se munir dos respetivos alfinetes para a sua colocacao.

Nota: O local do Levantamento de Dorsais e Secretariado, serd no Edificio do PavilhGo Multiusos Municipal, préximo
do Parque Municipal, junto ao Rio Antud e da Avenida 25 de Abril, local das Partidas e Chegadas das diversas provas.
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9 - InscrigGes
As inscricdes devem ser feitas na plataforma da Prozis: www.prozis.com/gpestarreja2019

As inscricOes podem ser realizadas até as 24h do dia 12 de fevereiro, todos os escalGes estdo isentos do pagamento
da taxa de inscricdao, com excec¢ao da prova dos 10.000 metros:

Federados N3o Federados
Até 31 de Janeiro 3€ 5€
De 1 a 12 de fevereiro 5€ 7€

InscrigOes apds a hora e data limite sé serdo possiveis para Atletas Federados e ao custo de inscri¢cao acresce 10,00€.

As inscri¢cdes para a “Caminhada Solidaria” estdo sujeitas ao pagamento de 3 € por participante: (1€ para o Seguro e
os 2€ revertem para uma associagdo de cariz solidario). Para além da possibilidade de inscricdo na plataforma da
Prozis, as inscricGes para a caminhada podem ser efetuadas presencialmente no Complexo de Desporto e Lazer de
Estarreja, ou por email: cdl@cm-estarreja.pt

9 - ClassificagGes e Prémios

Serdo elaboradas classificagdes individuais para todos os escaldes e atribuidos troféus aos 3 primeiros Classificados
de cada Escaldo Etario e Género, assim como prémios monetarios a atribuir de acordo com o seguinte quadro:

19 | 20 3e 40 5e | 62 | 72 | 82 | 92 | 100

Juniores / Seniores (Masc) | 500€ | 300€ | 150€ | 80€ | 70€ |60€|40€|30€|20€|10€

Veteranos 1 Masculinos 100€ | 80¢€ 60 € 45€ | 30€ - - - - -

Veteranos 2 Masculinos 100€ | 80¢€ 60 € 45€ | 30€ - - - - -

Juniores /Seniores (Fem) | 500€ | 300€ | 150€ | 80€ | 70€ |60€|40€|30€|20€|10€

Veteranos Femininos 100€ | 80€ 60 € 45€ | 30€ - - - - -

Classificagoes coletivas:

- Jovem (Benjamins a Juvenis), onde pontuardo todos os atletas classificados nos 10 primeiros lugares de cada escaldo,
independente do género, vencendo a equipa que obtiver menor nimero de pontos. Serd atribuido 1 ponto ao 12
classificado, 2 pontos ao segundo classificado e assim sucessivamente até ao 102 classificado.

Nesta classificagdo havera trofeu para as 3 primeiras equipas.
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- Prova Principal (juniores, seniores e veteranos), para a classificagdo da prova principal pontuaram por equipas os 4
primeiros elementos, independente do escaldo ou género a que pertencam, ganhando a equipa que somar menor
nimero de pontos. Os pontos sdo atribuidos de acordo com os lugares alcancados pelos atletas (12 classificado - 1
ponto, 22 classificado - 2 pontos e assim sucessivamente). Em caso de empate serd vencedora a equipa cujo 42
elemento chegue primeiro a meta.

Nesta classificacdo havera trofeu para as 3 primeiras equipas.
Nota: Equipas com menos de 4 atletas a terminar a prova ndo serdo consideradas para a classificagdo coletiva.

2 - Trajeto das Provas

SISTENA U PROECGAD HAYFGHD (UGS

I A Aflz|- PARTIDA / CHEGADA DA PROVA DOS 10000 m (-36691.3295120 5743569 s o 164

/\ PERCURSO A =700m —— PERCURSO €=2360m —— PERCURSO E =10000m — MessosRusimmas-mes
PERCURSO B =1910m — PERCURSO D =3100m —— PERCURSO F = 5500m —— desenhador MarCesta
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Descrigao da prova dos 10km:
A prova de 10km tem a partida e a meta coincidentes, situando-se ao lado do tribunal judicial de Estarreja na avenida

25 de abril. Comeca em dire¢do a norte, num trajeto praticamente em linha reta de 1,7 km na estrada nacional 109,
passando pelas Ruas, Agostinho Leite, Prof. Dr. Egas Moniz. Abandona a estrada nacional ao virar a direita em diregao
a Rua da Brejinha, seguindo pela Rua do Senhor da Cruz, onde se aproxima da passagem superior da A29, zona onde
segue para Sul em dire¢cdo ao Vale do Antud, através das Ruas da Areosa do Norte, S. Tiago, Dr. Fernando Gomes
(Quinta da Costa). Chega a Rua Vale do Antud onde os participantes vao percorrer cerca de 2,5km num trajeto “vai e
vem”, fazendo a inversdo de marcha perto da rotunda do hospital na Rua da Agra. Apds este troco, a corrida vai em
direcdo ao centro urbano, passado pela Rua do Prof. Primario, Rua Conde de Ferreira, passa em frente a Escola
Secundaria na Rua Dr. Jaime Ferreira da Silva, intercepta a nacional 109, onde vira a direita para Rua do Agro, segue
pela Rua do Poeta Casteldo, Rua Desembargador Oliveira Pinto, e vai em dire¢ao a Praga Francisco Barbosa, passando
pela Rua Dr. Guilherme Souto e Rua Dr. Alberto Vidal. Na praca Francisco Barbosa a corrida aproxima-se do fim, que
apos virar a esquerda para a Avenida 25 de Abril e contornar a zona do mercado Municipal encontra a meta.

2 - Seguro

A organizagdo tem um seguro desportivo a favor dos participantes ndo federados (Decreto-Lei n2 146, de 26 de Abril
de 1993). O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente e despesas de tratamento
constantes na respetiva apdlice.

72 - Responsabilidade

A participacdo de atletas ndo federados é da responsabilidade dos préprios que, previamente, devem assegurar-se da
nao existéncia de qualquer contra-indicagdo médica para a pratica desportiva em geral e da corrida de competicdo em
particular.

82 - Seguranca
A organizacdo conta com a colaboracdo das forcas de ordem publica (GNR) para o controlo do transito e garantia de
seguranca dos participantes durante as provas do programa.

99 - Disciplina

Os atletas que prejudiguem intencionalmente os seus adversarios com empurrées ou obstrugdes, serdo
imediatamente desclassificados, bem como os que durante a sua prova sejam acompanhados pelo seu técnico ou
dirigente.

1092 - Arbitragem

O Juri da prova sera da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associacao de Atletismo de Aveiro
que, com a colaboracdo dos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, tém competéncia para anotarem e
decidirem sobre a desclassificacdo de atletas infratores.
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112 - Reclamagodes

Quaisquer reclamagoes ou protestos tém de ser apresentadas por escrito, obrigatoriamente feito em papel timbrado
do Clube/Organizacdo ou Coletividade Popular/Escola, ao Juri da prova, até 10 minutos apds o termo da mesma,
juntamente com a quantia de 50 €, a qual serd devolvida se o protesto for considerado procedente.

129 - Identificagdo

Os atletas deverdo ser portadores da sua Licengca Desportiva ou Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidaddo, para a
eventual necessidade de provarem a sua idade ou identidade.

132 -, Fiscalizagdo

Estard presente nesta prova um Delegado Técnico da Associa¢do de Atletismo de Aveiro.

142 - Omissoes

Todos os casos omissos neste Regulamento, serdo apreciados pela Organizacdo e julgados pelo juri, com base no
Regulamento da F. P. A. e Comissdo Nacional de Estrada e Corta-Mato (CNEC).



