ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DE AVEIRO

CALENDARIO OFICIAL EPOCA 2018/2019 132, Versao de calendario data 16/05/2019

Més: Novembro/2018

| Data | Competigoes Distritais Competigoes Clubes Competigoes Nacionais Competigoes Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas

01 | Feriado

03 | Curso de Juizes

04 Campeonato Nacional de
Maratona-Porto

10 Jornadas Técnicas de Aveiro Grande Prémio CE Recreio/Vagos
Saltos Horizontais, Verticais, Velocidade e
Barreiras

62. Corta-mato Trail/Covdo de Lobo
11 Grande Prémio S.
Martinho/Travanca

17
18 Grande Prémio Atletismo
Murtosa
24 | Gala 2018
Més: Dezembro/2018
| Data | Competigoes Distritais | Competigoes Clubes Competigoes Nacionais Competigées Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas
01 Feriado ‘ S. Silvestre de Aveiro
Feriado
08 | Torneio Delfim Eduardo/12. Jornada Taga AA Aveiro-
Lourosa
09 | Campeonato Distrital de Estrada-Palhaga Grande Prémio da Palhaga Campeonato da Europa de Corta-
mato/Tilburg(NED)
15 | Torneio Paulo Ferreira/ Selegdo -Lourosa | S. Silvestre Mozelos
16
22 | Torneio Saul Fernandes + Inter S. Silvestre de Ovar
Associagdes Jovens-Lourosa
23
25 | NATAL
Campeonato Distrital de Sub/18-Juvenis
29 | Campeonato Distrital de Provas Combinadas-
Lourosa
Campeonato Distrital de Sub/18-Juvenis
30 | campeonato Distrital de Provas Combinadas-
Lourosa




Més: Janeiro/2019

| Data | Competigoes Distritais | Competigoes Clubes Competigoes Nacionais Competigoes Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas
01 | Feriado ‘
05 L S. Silvestre de Espinho
Campeonato Distrital de Sub/23 e Absoluto-Vagos
06 Campeonato Distrital de Sub/23 e Absoluto-Vagos
Campeonato Distrital de Sub/20-Juniores-Vagos Campeonato Nacional Estrada-Lisboa
12 Campeonato Distrital Master Campeonato Nacional Juvenis-P.
Combinadas-Pombal
Campeonato Distrital de Sub/20-Juniores-Vagos Trail/Trilhos de Agueda Campeonato Nacional de Marcha em
13 Campeonato Distrital Master Estrada-35 e 50 Kms-Porto de Mos
Campeonato Nacional de
19 Clubes Pista Coberta-
Apuramento/Braga e Pombal
Campeonato Nacional de
20 Clubes Pista Coberta-
Apuramento/Braga e Pombal
Campeonato Distrital de Langamentos Troféu Ibérico Provas
26 Longos — Aveiro Combinadas de Sub/18 em
Pista Coberta-Pombal
Campeonato Distrital de Corta-mato Curto
Campeonato de Corta-mato Master
27 Campeonato de Corta-mato Benjamins
Campeonato de Corta-mato Infantis
Campeonato de Corta-mato Iniciados — Castelo de Paiva
30 ‘ Corta-mato Escolar

Ma@és: Fevereiro/2019

| Data | Competigoes distritais l Competigoes Clubes Competi¢ées Nacionais | Competigoes Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas
02 | Campeonato Distrital de Marcha -S. Jodo da Campeonato Nacional de Sub/18 em Meeting de
Madeira Pista Coberta-Pombal Pombal
03 XX Prova Atletismo Cesar Campeonato Nacional de Sub/18 em Taga de Clubes Campedes
Atletismo Jogo Valega Pista Coberta-Pombal Europeus Corta-mato-Albufeira
06 Corta-mato Escolar- S. Maria da Feira
09 Campeonatos de Portugal em Pista
Coberta-Pombal
Campeonato Distrital de Corta-mato Longo Campeonatos de Portugal em Pista
10 Campeonato Distrital de Corta-mato Juvenis Coberta-Pombal
Campeonato Distrital de Corta-mato Juniores-Vale de Cambra
. . o . Campeonato Nacional de Clubes Pista Coberta-Final-Braga
16 | Torneio Jovem Tiago Sa Benjamins e Infantis-Lourosa
17 34¢. Grande Prémio de Estarreja Campeonato Nacional de Clubes Pista Coberta-Final-Braga
23 | Triatlo Técnico Distrital-Lourosa Campeonato Nacional de Corta-mato Curto, Escolar,
universitario e Masters-Marinha Grande
Campeonato Nacional de Langamentos Longos-Vagos
Campeonato Nacional de Sub/20 em Pista Coberta-Braga
24 362. Grande Prémio “Os {lhavos” Campeonato Nacional de Langamentos Longos de Sub/18-Vagos
Corrida Veterinario Montenegro Campeonato Nacional de Sub/20 em Pista Coberta-Braga




Més: Margo/2019

| Data | CompetigOes Distritais Competigoes Clubes Competi¢oes Nacionais CompetigOes Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas
02 Triatlo Técnico Nacional-Alpiarga
Campeonato Nacional de Esperangas P.Coberta-Pombal
Campeonato Nacional Master-Braga
03 Campeonato Nacional de Esperangas 1 ga 3 Campeonato da Europa de Pista Coberta-
em Pista Coberta-Pombal Gasglow (GBR)
Campeonato Nacional Master-Braga 6 e 7-Torneio de qualificagdo para os jogos da ISF
06 Torneio Qualificagdo P/Jogos ISF-Lisboa
09 Taga da Europa de Langamentos de
Inverno-Samorin (SVK)

10 Campeonato Nacional Provas Combinadas Sub/20,Sub/23 e Seniores PC | 13 a 18 Campeonato da

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 20 Km, Sub/18 e Sub/20- Europa PC Atletismo

Ourém Adaptado INAS

Campeonato Nacional de Corta-mato Longo, Sub/18, Sub/20 e Master-

Lisboa
12 Mega Sprinter Area Ed. Aveiro-Vagos
16 14 a 17 Campeonato do Mundo PC

Atletismo Adaptado Surdos
17 379. Grande Prémio de Campeonato Nacional Universitario
Albergaria/C. D. Campinho em Pista Coberta-Pombal

19 Mega Sprinter-Douro e Vouga
23 | Salto Altura em Sala - Anulado 12 Meia Maratona SMFeira
24 Corrida Cidade Aveiro-Anulada Campeonato do Mundo de Master
30 Milha Noturna ACD Lavandeira ‘ Campeonato do Mundo de Corta-mato-Aarhus (DEN) ‘
31 | INICIO DA ZONA VERDE \ \

Més: Abril/2019

| Data | Competigoes Distritais I Competigoes Clubes Competiges Nacionais | Competigoes Internacionais | Outros Eventos I Meetings/Milhas
06 Concentragdo Distrital/Jornadas Técnicas | Mega Sprinter Nacional-Faro Grande Prémio de Marcha — Rio Maior ’
07 FIM DA ZONA VERDE | Meia Maratona de ilhavo
Torneio Bruno Saramago Pista Troféu Ibérico e Campeonato
13 Tetratlo de Langamentos/Anténio Granja de Portugal de 10.000 M (ESP)
Tetratlo de Saltos/Cristina Eduardo-Vagos
Campeonato Distrital Corrida em Cross da JOBRA-Branca 19. Jornada da Taga de Portugal Corrida
14 Montanha-Branca em Montanha-Branca
Km/Jovem Distrital Provas de Observagdo
20 Campeonato de Estafetas estafetas
Campeonato Distrital de 10.000 M - Luso
21 | Pascoa
25 Feriado -Torneio Cidade de Lourosa Meia Maratona Ria de Aveiro Taga de Portugal de Marcha-
Milha Concelhia O. Azeméis Quarteira
IV Edi¢do Ultinalis Run-Fides
Torneio Distrital de Provas Combinadas 29, Jornada da Taga de Meeting
27 Atleta Completo Distrital Portugal Corrida em Fernando
Campeonato Distrital de 10.000 M/Mx-Vagos Montanha-Vila Real Alves
28 Torneio Distrital de Provas Combinadas 162 Grande Prémio da ADEC/M. Sarnes Taga de Mundo de
Atleta Completo Distrital-Vagos Maratona da Europa - Aveiro maratona IPC




Més: Maio/2019

Data | Competigoes Distritais Competigoes Clubes Competigoes Nacionais Competigoes Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas
01 Feriado Meeting da Murtosa/Jodo Ruela
03 Apuramento Regional/Douro e Vouga
04 | Campeonato Distrital de Sub/20 — Vagos Meeting de Atletismo de Estarreja Km Jovem — Final Nacional-Portalegre
05 | Campeonato Distrital de Sub/20 — Vagos Run Cambra-Vale de Cambra
Corrida de Esmoriz
11 | Campeonato Distrital de Sub/18-Juvenis- Campeonato Regional Desporto Escolar-Vagos 32 Jornada-Taga de Campeonato do Mundo de Estafetas- Meeting Vitor
Vagos Milha Habitovar Portugal Montanha- NASSAU (DAH) Tavares
Cinfaes
12 | Campeonato Distrital de Sub/18 — Juvenis- 352, Meia Maratona de Cortegaca 13 a 19 —Jogos da ISF (Desp. Escolar)
Vagos
13 Jogos da ISF-SPLIT/CRO
L L Atleta Completo Nacional Taga da Europa de 10.000 M
18 | Olimpico Jovem — Fase Distrital-Vagos Campeonato Nac. Provas Combinadas Encontro Internacional de langamentos
Sub/20, Sub/23 e Seniores Sub/20 e Sub/23-Espanha
L L Il Trail Trilhos Luso Bussaco Atleta Completo Nacional Taga da Europa de Marcha Atlética-
19 | Olimpico Jovem - Fase Distrital-Vagos Campeonato Nac. Provas Combinadas Alytus (LTU)
209. Grande Prémio da J.A. Sub/20, Sub/23 e Seniores
Mozelense Campeonato Nacional Universitdrio de Pista
25 | 22 Jornada da Taga de AA Aveiro — Vagos 32 Corrida Salesianos de 22 a 26/Jogos das llhas-Sardenha (ITA) Taga de Clubes Campedes Europeus de
Arouca Pista-Espanha
26 22 NAC Trail 31 a 02-Campeonato Nacional Escolar-Elvas Taga de Clubes Campedes Europeus de
Pista-Espanha
Maés: Junho/2019
Data | CompeticGes Distritais Competigdes Clubes Competi¢6es Nacionais Competicoes Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas
01 Campeonato Distrital Master — Veteranos Encontro Portugal — Espanha em
Campeonato Distrital de Infantis-Vagos Estafetas-Salamanca
Meeting Internacional Jovem - Leiria
02 Campeonato Distrital Master — Veteranos 6 e 7-Taga Desporto Escolar CNID-Jamor
Campeonato Distrital de Infantis-Vagos
08 Olimpico Jovem Nacional-Algarve Torneio Internacional de langamentos de | Meeting Abrantes
Sub/20 e Sub/23 Meeting da Maia
09 Olimpico Jovem Nacional-Algarve
Campeonato Nacional Corrida Montanha- Porto Moniz/Madeira
10 | Feriado - Meeting Cidade de Grande Prémio Guilhovai Torneio Portugal/Espanha/Itélia em Meeting de Lisboa
Aveiro-Anulado saltos
15 | Torneio Cidade de Grande Prémio Cidade de Agueda Campeonato Nacional de Clubes ao Ar livre —
Lourosa/Repeticdo Apuramento - Vagos
16 Campeonato Nacional de Clubes ao Ar livre —
Apuramento - Vagos
20 Corpo de Deus Torneio Jovem do NAC-Cucujdes Meeting Arunca/Pombal
22 Torneio NAC Langamentos Master- Campeonato Nacional de Esperangas — Vagos Jogos Europeus-Minsk (BLR)
Cucujdes 42, Jornada da Taga corrida Montanha-Castelo
Branco
23 Campeonato Nacional de Esperangas - Vagos 23 a 27-Jogos Europeus da Juventude IPC
29 | Campeonato Distrital Sub/23 — Campeonato Nacional Escolares-Iniciados-Setubal Portugal — Espanha em Juvenis - local a Meeting S. Jodo Braga
Absoluto-Vagos designar
30 Campeonato Distrital Sub/23 — |32. Grande Prémio S. Pedro de Casteldes
Absoluto-Vagos




Més: Julho/2019

| Data | Competigdes Distritais | Competigdes Clubes Competigcdes Nacionais | Competigdes Internacionais | Outros Eventos Meetings/Milhas
06 | Campeonato Distrital de Sub/16 — Iniciados | Grande Prémio CA Lamas Campeonato Nacional Sub/20- Taga da Europa de provas Combinadas Meeting
Campeonato Distrital de Benjamins-Vagos Viana do Castelo —12 e 22 Liga /Madeira (POR) Atletismo
Campeonato Nacional Master- Taga da Europa de 10.000 M-Londres Guarda
Lousada
07 Campeonato Distrital de Sub/16 — Iniciados | 312. Grande Prémio S. Paio de | Campeonato Nacional Sub/20- Campeonato da Europa de
Campeonato Distrital de Benjamins-Vagos Oleiros Viana do Castelo Corrida em Montanha — Zermatt
Campeonato Nacional Master- (Ssun)
Lousada
10 Portugal/Espanha em saltos
13 Corrida Popular Costa Nova Campeonato Nacional de 8 a 13 universiadas
Sub/18-Fatima
14 52 Corrida S. Tiago/Rio Medo Campeonato Nacional de 11 a 14/Campeonato da Europa
Sub/18-Fatima Sub/23 — Gavle (SWE)
20 | Torneio de Encerramento Prova 10 Kms./Silvalde Campeonatos de Portugal-Lisboa
Final da Taga de Portugal Corrida
Montanha-Malcata
21 Campeonatos de Portugal-Lisboa | 18 a 21/Campeonato da Europa
de Sub/20 Boras (SWE)
27 72. Milha Nocturna Mosteird F. Clube Campeonato Nacional de Clubes
Runing Espinho 10 Kms. —Final I, Il e Ill Divisdo-Leiria
28 Campeonato Nacional de Clubes | 20 a 28/Festival Olimpico da
32. Trail Caminhos do Caima —Final |, Il e Ill Divisdo-Leiria Juventude Europeia-Baku (AZE)
21 A 28-Campeonato da Europa
Atletismo Adaptado-Surdos
31 Final de Circuito de Meetings Campeonato da Europa Atletismo
Adaptado IAADS

Més: Agosto/2019

| Data | CompeticGes Distritais | Competigdes Clubes Competicoes Nacionais Competicoes Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas
03 Milha da Vagueira
04 6+a-04-Campeonato-de
MundoJuniores
1PC/Atletisme-Adaptade
10 422 Grande Prémio de
Rossas
11 9 a 11/Campeonato da Europa de NagBes — 12 Liga
15 | Feriado
17 Corrida do Martir-Cucujdes
18
24
25
31 Jogos Europeus da Juventude
IPC/Atletismo Adaptado




Maés: Setembro/2019

| Data | Competicoes Distritais Competigoes Clubes Competi¢oes Nacionais Competig¢Ges Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas

01

07

08 05 a 12/Campeonato da Europa
Veteranos

14

15

21 Taga Clubes Camp. Europeus de
Sub/20

22 Grande Prémio Caldas S. Jorge

28 Il Fides a Subir 28 a 6 de Out/Campeonato do
Mundo de Pista

29 Grande Prémio Paulo

Ferreira

Més: Outubro/2019

| Data | CompeticGes Distritais | Competigoes Clubes | Competi¢6es Nacionais Competicoes Internacionais Outros Eventos Meetings/Milhas

05 | Feriado

06 Elei¢Oes Legislativas

12

13 312 Meia Maratona Cidade
de Ovar

19 Grande Prémio S. Jodo da
Madeira

20

26

27

Notas: 08/Dezembro — Campeonato da Europa de Corta-mato Lisboa/Portugal




