INFORMAGAO TECNICA
REGULAMENTO

Articd€1° - A Assoclacdo Desportiva Recreativa e Educativa da
Palh &% (ADREP) leva a efeito, no préximo dia 13 de
Deze2Miro de 2009, uma prova de atletismo denominada VI
GR&AMNE PREMIO DE ATLETISMO ‘“Vila da Palhaga -
Olive2iy do Bairro”, com o seguinte programa-hordrio:

Hor F'g Prova Ano Nasc. D_mwm:n_
gh 0, Infantis Femininos 1997 - 1998 | 1.500m
gre 1. Infantis Masculinos | 1997 - 1958 | 1.500m
gh 3. Iniciados Femininos 1995 - 1998 2.200m

an 4 | Iniciados Masculinos | 1995- 1996 | 2.200m
10nG Juvenis Femininos 1993 - 1994 | 3.000m
10M% Juvenis Masculinos 1993 - 1994 | 3.000m
1013 *Benjamins F./ M. 1999 - 2003 700m
- *Juniores Feminines 1991 - 1992

10m4% *Juniores Masculinos 6.900m
*Seniores e Vet. Fem. | 1980 e antes
| 113 | Seniores e Vet Mas, 1980 e antes | 10.000m_ |

* Nestis provas, 0s atletas correm juntos mas as classificagbes
individiais, referentes a cada escaldo/ sexo, sdo separadas

Escaldes de Veteranos

Escalao Idade
Veteranos Femininos 40 ou mais
“Veteranos | Masculinos 40a44 ancs |
Veteranos Il Masculines 45 a 49 anos
_Veteranos Ill Masculinos 50 a 54 anos |

Veteranos |V Masculinos 55 a 59 anos
_Veteranos V Masculings 60 em diante

Artigo 2° - Nas provas referidas neste regulamento, podem
particifar atletas federados, populares, inscritos no INATEL, em
representacao de Escolas ou Bombeiros, etc

Artigo 3° - As inscrigbes sac gratuitas e devem dar entrada,
por estrito, até ac dia 11 de Dezembro de 2009, para:

Associagao Desportiva Recreativa e Educativa da Palhaga
Zona Desportiva da Palhaga
3770-355 Palhaga

Fax: 234752836

Qutras informagdes: 8917 920 109/962838980

MNota: Na folha de inscrigdo para esta prova, deve constar a
data de nascimento, o nome, ¢ clube, e a referéncia ao seguro
desportive, de cada atleta.

Artigo 4° - Nenhum atleta pedera participar em mais do que
uma prova. Nio sera autorizada a participagdo de atletas
benjamins, infantis, iniciados, juvenis ou juniores em provas
que ndo sejam as dos respectivos escales

Artigo 5° - A organizagdo celebra um seguro de acidentes
pessoais, para o dia da prova, gue cobre gualquer acidente de
atletas nio abrangidos pelo seguro desponive ou seguro
escolar. (Decreto-lei n® 146, de Abril de 1993).

Artigo 6° - O seguro referido no artigo 5° garante, somente, os
incidentes surgidos no decurso da competi¢do.

Nota: Os atletas nio federados s&o inteiramente responsaveis
peia garantia de ndo existir qualguer contra-indicagdo médica
para a pratica da corrida de competigio.

Artigo 72 - A organizagde tem garantida a colaboragdo das
forgas da GNR, no sentido de controlar o transitc nas ruas por
onde se desenrolam as provas

Artigo 8° - Os Atletas que prejudiquem, intencionalmente, os
seus adversarigs, serfo imediatamente desclassificados.

Artigo 9° - Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e
de chegada anotarem a desclassificagdo dos atletas
infractores.

Artigo 10° - O Juri da prova sera da responsabilidade do
Conselho Regional de Arbitragem da Associagée de Atletismo
de Aveiro,

Artigo 11° - Nao & permitido acompanhar os atletas em prova,
usando qualquer veiculo ou mesmo a pé, sob pena de
desclassificagdo irnediata do atleta em causa.

Artige 12° - Todos os atletas chegados & meta, devem ser
portadores do dorsal na local certo (peito), devendo percorrer a
totalidade do funil de chegada, sem se deixar ultrapassar
depois de passarem a linha da meta, pois poderdc ser
prejudicados, cabendo-lhes toda a responsabilidade.

Artige 13° - Quaisquer reclamagdes ou protestos terdo de ser
apresentadas por escrito, obrigatoriamente, em papel timbrado
do clube que apresenta o protesto, ac Juri da Prova, até 10
minutos apds o termo da respectiva prova, juntamente com a
quantia de 25 Euros, que serd devolvida se o protesto for
julgado procedente.

Artigo 14° - Os atletas devem ser portadores da sua licenga
desportiva ou de Bilhete de ldentidade, para, em caso de
Duvida, poderem ser devidamente identificados.

Artigo 15° — Os atletas devem-se apresentar no local da
partida 15 minutos antes do inicio das respectivas provas, com
o dorsal devidamente colocado na camisola (peio).

Artigo 16° - Havera classificagdes individuais e colectivas,
saindo vencedora, em cada prova, 2 equipa que obtiver menor
numero de pontos, contando para o efeilo 0 somatdrio des seus
trés primeiros atletas.

Artigo 17° - Havera prémios individuais e colectivos (ver tabela
propria),

Artigo 18° - FEsta Prova contard com a presenga de um
Delegado Técnico da Associagio de Atletismo de Aveiro.

Artigo 19° - Os casos omissos deste regulamento sero
apreciados pela organizagao e julgados pelo Juri da
competigfo, de acorde com ¢ Regulamento Geral de Provas
em vigor.

PREMIOS MONETARIOS

e | fime s e [V
- e e Vet Femnm
" 1o | 400€ | 300€ 80€ 406
| 2> | 300€ | 200€ 40€ 306
3 | 2006 | 150€ 30€ 20€

4* | 1506 | 100€ 20€ 10€
5 [ 100€ 75€ 10€ 5€
5° 50€ 50€

7o 30€ 30€ T
| & | 25€ 20€

g 20€ 15€

10° | 15€ 10€

"0 q0e 5€

15°

LISTA DE PREMIOS

- Troféus para os trés primeiros Classificados de todos os
escalbes.

- Tagas para as trés primeiras equipas classificadas nos
escalGes:

Benjamins Masculinos & Fernininos;

Infantis Masculinos e Femininos;

Iniciados Masculinos e Femininos;

Juvenis Masculinos e Femininos,;

Seniores Masculinos;

Absolutos Femininos;

Veteranos | Il IV e V Geral colectiva.

- T-Shirt e outras lembrangas para todos os
participantes que concluam a prova,

MOVYOV Y YN v



