X GRANDE PREMIO

As Inscricdes sao gratuitas e devem dar entrada por Horario Escalio Ao Distancia
escrito, até ao dia 26 de Junho de 2009 para: 09h15 | Iniciados Femininos 94/95 2650m
09h30 Iniciados Masculinos 94/95 2650m
09h45 Infantis Femininos 96/97 1750m
Juventude Atlética Mozelense 09nS5 | infantis Masalinos 96/97 1750m
. 10h05 enjamins Femininos 98/03 950m
Rua dO GeStO, n°140 Ed Santa LUZ|a 10h15 Benjlamins Masculinos 98/03 950m
4535-201 Mozelos VFR 10h25 Juvenis Masculinos 92/93 4250m
10h45 |Juv/Jun/Sen/Vet. Femininos | 1993 anteriores 4250m
Tel./[Fax. 227 449 241 11h05 |Jun/Sen/Vet. Masculinos 1991 anteriores 8500m
jamozelense@gmail.com 11h05 |52 Caminhada de Mozelos - Prémios para os participantes
11h30 Distribuicéo de Prémios
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Integrado nas comemorac¢des do 202 Aniversario
da elevacdo de Mozelos a Vila



A, Apoios
Prem]OS Camara Municipal Sta. Mra. Feira

Junta de Freguesia de Mozelos

= | Individuais E Equipas Governo Civil de Aveiro
e || “Feofon) il Instituto do Desporto de Portugal
Iniciados Femininos 3 3
Iniciados Masculings 3 3
Infantis Femininos 3 3
Infantis Masculinos 3 3
Benjamins Femininos 3 3
Benjamins Masculinos 3 3
Juvenis Masculinos 3 3
Juvenis Femininos 3 3
Jun/SenfVet. Femininos 3 3
Jun/Sen. Masculinos 3 3
Veteranos Masculinos 3 3
Sorteio no final da prova
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: Integrado nas comemoracdes do 202 Aniversario
NS SEeniores e veleranos da elevacdo de Mozelos a Vila

Industria e Comeércio Local




A Juventude Atlética Mozelense em colaboragéo
com a Junta de Freguesia de Mozelos tem a honra
de convidar A Vossa Colectividade a participar no
X Grande Prémio de Atletismo da Vila de Mozelos

A prova tera lugar no dia 28 de Junho 2009, pelas 08h15

e decorrera nas principais ruas da nossa Vila de acordo com
o regulamentc gue temos o prazer de remeter.

Certos da participacdo da vossa equipa, agradecemos a
atengdo dispensada ao nosso convite, contando com a
vOssa presenga

Para mais informagfes visite
www.jamozelense.com.sapo.pt

Saudagdes Desportivas

Juventude Atlética Mozelense

Regulamento

Artigo 1° - A Juventude Atlética Mozelense leva a efeite ne préximoe
dia 28 de Junho 2009 uma prova de atletismo denominada X

Grande Prémio de Atletismo da Vila de Mozelos, com o seguinte
programa horério:

Horario Escalac Ano Disténcia
08h15 Iniciadas Femininos 94/95 2650m
08h30 Iniciados Masculinos 94/95 2650m
09h45 Infantis Femininos 96/97 1750m
09h55 infantis Masculincs 96/97 1750m
10h05 Benjamins Femininos 98/03 950m
10h15 Benjamins Masculinos 98/03 950m
10h25 Juvenis Masculinos 92/93 4250m
10h45  JuviuniSen/Vel. Femininos 1983 anteriores 4250m
11005 Jun/Sen/Vet. Masculinos 1991 anteriores
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11h3e Disiribuigao de Primlos

|ahads de MnENaE = Primics: sara ns. o

[‘Notar A prova doa Veteranos ss classticacods Somo individuais
\per escalan; os atletds que fiverem direito an prémia terdo da

Spresentaro Bl
A3 prttidas & chegadas serao na dunta de Fréguesia de Mazelos:

INSCRIGAO PARA A CAMINHADA 1 EURO

Artigo 2° - Nas corridas constantes do programa podem participar
atletas Federados, Populares, Inatel, Casas do Povo, Escolas,
Bombeiros, etc.....

Artigo 3¢ - As Inscricbes sdo gratuitas e dever dar enfrada por
escrito, até ao dia 26 de Junho de 2009 para:

. Juventude Atlética Mozelense
Rua do Gesto, n°140 Ed. Santa Luzia
4535- 201 Mozelos VFR
Tel.fFax. 227 449 241
jmozelense@gmail.com

Artigo 4° - Cada Clube poderd inscrever por prova uma s6é equipa
com um numeroilimitade de atletas.

NOTA:A inscrigdo de atletas Veteranos deve incluir,
obrigatoriamente a data de nascimento.Sdc considerados
Veteranos, os atletas masculinos que ao dia da prova tenham
completado, no minimo, 40 anos de idade. Em Femininos, sdo
Veteranas as atletas que ao dia da prova tenham completado,
no minimo 35 anos de idade.

Artigo 5° - Nenhum atleta podera participar em mais do que uma
corrida, sendo totalmente vedada a parlicipagao de atletas
Benjamins, Infantis e Iniciados em provas que n&o lhes estejam
Reservadas.

Artigo 6° - A Organizacao celebrou um seguro de acidentes pessoais,
para o dia da prova, que cobre gualguer acidente de atletas néo
abrangidos pelo seguro desportivo ou seguro escolar

(Decreto-lei n®146,de Abril 1993).

Artigo 7° - O SEGURO REFERIDO no Artigo 6° garante 0s riscos no
decurso da competigdo. NOTA: Os atletas nao federados sdo
inteiramente responsaveis pela garantia de ndo existir qualquer
contra-indicacio médica para a pratica da corrida de competic3o.

Artigo 8° - Aorganizagéo tem a garantida a colaboragao das forgas da
ordem (GNR), no sentida de controlar o transite nas ruas por onde se
desenrolam as corridas.

Artigo 9° - Os atletas que prejudiquem intencionaimente os seus
adversarios serdo imediatamente desclassificados.

Artige 10° - Compete aos fiscais de percurso, juizes de Partida e de
chegada anotarem e desclassificarem os atletas Infractores,

Artige 11° - O juri da prova serd de responsabilidade do Conselho
Regional de Arbitragem da Associagao de Afletismo de Aveiro.

Artigo 12° - N&o é permitido acompanhar os atletas em prova, usando
qualquer veiculo ou mesmo a pé, sob pena de desclassificagdo imediata
do atleta em causa.

Artigo 13° - Todos os afletas chegados 4 meta, devem ser portadores do
dorsal no local certa {peito), devendo percorrer a totalidade da funil de
chegada, sem se deixar ultrapassar depols de passarem a linha de
meta, pois poderdo ser prejudicados, cabendo-lhes toda a
responsabilidade.

Artigo 14° - Quaisquer reclamagdo ou protesto terio de ser
apresentados por escrito, Obrigatoriamente, em papel timbrado do
clube que apresenta o protesto, ao JUri da Prova, até 10 minutos apss o
termo da respectiva prova, juntamente com a quantia de 50 €, a qual
sera develvida se o protesto for julgado procedente.

Artigo 15° - Os atletas devem ser portadores do respectivo Bilhete de
ldentidade, para um caso de divida, poderem ser devidamente
identificados.

Artigo 16° - Os atletas devem-se apresentar no local de partida
15minutes antes das respectivas provas, com ¢ dorsal devidamente
colocado na camisola (peito}.

Artigo 17° - Havera classificagbes individuais e colectivas, saindo
vencedor em cada prova a equipa que obtiver menor nimero de pontos,
contando para o efeito o somatéric dos trés primeiros atletas de cada
equipa.

Artigo 18° - Haverd muitos prémios particulares e individuais e
colectivos (vertabela propria).

Artigo 19° - Esta prova contard com a presenga de um Delegado
Técnico da Associagdo de Atletisme de Aveiro.

Artigo 20° - Os casos omissos deste Regulamento serfo apreciados
pela organizacéo e julgados peto Juri da competi¢ie,de acorde com o
Regulamento Geral de Provas em vigor.
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