Meeting "ADREP 2009"

10 de Junho - Zona Desportiva da Palhaca
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Regulamento da competicao

1 - Esta competicao € aberta a atletas filiados em qualquer Associacéo Distrital. As equipas podem inscrever um nimero ilimitado de atletas
em cada prova, desde que estes cumpram os minimos (ver tabela) impostos pela organizacéo, para as provas de langamento de peso e de
disco.

2 - Os minimos de participacao sao so para as provas de lancamentos. A participacdo de atletas que ndo tenham minimos pode porém ser
proposta para analise, ficando a sua aceitagao ao critério da organizacéo.

3 - S&o aceites inscricdes até as 22 horas do dia 8 de Junho, preferencialmente por e-mail (adrep.atletismo@gmail.com), ou via fax (234 752
836).

4 - Os atletas filiados na Associacao de Atletismo de Aveiro devem competir com os dorsais que Ihe sao atribuidos aquando das respectivas
filiagbes.

5 - N&o serdo aceites inscrigdes incompletas. E obrigatorio indicar o nome, ano de nascimento, clube, dorsal AAA (no caso de ser filiado em
Aveiro), provas em que pretende participar e recorde pessoal.

6 - No dia da competicao € obrigatoria a confirmacao da participacéo dos atletas nas provas em que se inscreveu, até 30 minutos antes do
inicio das mesmas.

7 - Os trés primeiros classificados de cada prova subirdo ao pédio para receber um medalh&o. Ainda assim, pelo facto de se tratar de uma
competicao de caracter preparatorio, s6 serao medalhados os padios de benjamins, infantis, iniciados e juvenis, como forma de incentivo a
formacao.

8 - Havera uma classificacéo colectiva geral, contando para isso a pontuacdo dos oito primeiros atletas de cada prova. As trés primeiras
equipas serdo igualmente distinguidas no podio.

9 - Os atletas s6 podem participar em provas do seu escaldo, num maximo de duas.




