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1. NORMAS REGULAMENTARES
Este Torneio destina-se a atletas Masculinos e Femininos dos escaldes de Benjamins, Infantis e Iniciados
devidamente filiados em qualquer Associagdo do Pais.
Cada atleta pode participar em duas provas do programa.
Os atletas iniciados que participem numa corrida igual ou superior a 800M ndo poderdo participar noutra corrida
no mesmo Torneio.
Os atletas infantis que participem numa corrida igual ou superior a 1.000M ndo poderdo participar noutra corrida
no mesmo Torneio.
Cada atleta tem direito apenas a quatro lancamentos ou saltos.
Cada Clube pode inscrever um nimero ilimitado de atletas por prova. No entanto, apenas o melhor classificado
de cada prova sera considerado para efeitos de classificacio colectiva e dentro dos 8 primeiros. Os restantes
serdo considerados individuais.
Serdo elaboradas classificagdes individuais. Colectivamente serd vencedora a equipa que no conjunto das provas
do programa (Masc e Fem) obtiver o maior niimero de pontos dentro dos oito primeiros lugares com o seguinte
esquema em cada prova: 8-7-6-5-4-3-2-1.
Os desempates serdo feitos a favor dos Clubes que tenham mais primeiros lugares.

2. PREMIOS

Medalhas para os trés primeiros de cada prova.
Tagas as trés primeiras equipas (classificagdo conjunta: masc e fem).

3. INSCRICOES

Para as duas competi¢des — 30 minutos antes de cada prova.

4. APRESENTACAO

Corridas 10 minutos antes do inicio da prova.
Concursos 20 minutos antes do inicio da prova.
Os atletas da Associaciio de Atletismo de Aveiro devem apresentar-se com o dorsal atribuido para a época

2007-2008
5. PROGRAMA-HORARIO
HORA PROVA SEXO

60 M Benjamins B Fem
16h00 Altpra Ir}fe}ntis Masc
Comprimento Iniciados Masc
Peso 2 Kg Infantis Fem
16h15 60 M Benjamins B Masc
16h30 60 M Infantis Fem
16h45 60 M Infantis Masc
80 M Iniciados Fem
Altura Infantis Fem
17h00 Dardo 600 gr.s Iniciados Masc
Peso 3 Kg Infantis Masc
17h15 80 M Iniciados Masc
17h30 800 M Iniciados Fem
17h45 800 M Iniciados Masc
600 M Benjamins B Fem
Dardo 500 gr.s Iniciados Fem

18h00 8 T
Comprimento Iniciados Fem
Peso 2 Kg Benjamins B Fem
18h15 600 M Benjamins B Masc
18h30 1.000 M Infantis Fem
18h40 1.000 M Infantis Masc

6. PROGRESSAO DAS FASQUIAS
| Infantis Masculinos e Femininos | 1.00-1.05-1.10-1.15-1.20-1.23 -1.26 - ...

7. RESPONSAVEL PELA COMPETICAQ
Paulo Ferreira - Cristina Jesus
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