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2.º MEETING JOVEM ADREP2.º MEETING JOVEM ADREP2.º MEETING JOVEM ADREP2.º MEETING JOVEM ADREP 

ORGANIZAÇÃO - ADREP 

COLABORAÇÃO - Câmara Municipal de Oliveira do Bairro 

LOCAL - Corredor de Atletismo da ADREP/Zona Desportiva da 
Palhaça 

DATA -  24 de Maio de 2008 
 

1. NORMAS REGULAMENTARES 
A Associação Desportiva Recreativa e Educativa da Palhaça (ADREP) leva a efeito, no próximo dia 24 de 
Maio de 2008, o 2º Meeting Jovem da ADREP, que será disputado no Corredor de Atletismo (em 
tartan) desta colectividade, situado na Zona Desportiva da Palhaça. 
No programa desta competição, constam várias provas de Lançamentos, Saltos e Velocidade, destinadas a 
atletas Federados ou Populares, dos escalões, Benjamim, Infantil, Iniciado e Juvenil. 
Os atletas, em representação de clubes filiados na Associação de Atletismo de Aveiro, devem ser 
portadores do dorsal atribuído por este organismo, no início da presente temporada. 
Cada atleta poderá participar num máximo de duas provas, desde que estas estejam previstas para o seu 
escalão. Os atletas Benjamins não serão excepção. 
A organização celebra um seguro de acidentes pessoais, para o dia da prova, que cobre qualquer sinistro 
que, no decurso da competição, envolva participantes não abrangidos pelo seguro desportivo ou seguro 
escolar. (Decreto-lei nº 146, de Abril de 1993). 
Quaisquer reclamações ou protestos terão de ser apresentadas por escrito, obrigatoriamente, em papel 
timbrado do clube que apresenta o protesto, ao Júri da Prova, até 10 minutos após o termo da respectiva 
prova, juntamente com a quantia de 25 Euros, que será devolvida se o protesto for julgado procedente.  
Os casos omissos deste regulamento serão apreciados pela organização e julgados pelo Júri da 
competição, de acordo com o Regulamento Geral de Provas em vigor.  
 

2. PROGRESSÃO DAS FASQUIAS 
Benj. / Inf. 0,80 – 0,85 – 0,90 – 0,95 – 1,00 - … 

Altura Masc 
Juvenis 1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 - … 

Altura Fem Inciados 1,15 – 1,20 – 1,25 – 1,28 – 1,31 – 1,34 - … 
 

 

3. PRÉMIOS 
Serão medalhados os 3 primeiros classificados, de cada escalão. Será feita uma Classificação Colectiva, 
com vista a premiar as 3 melhores equipas, na geral de todas as provas do programa. Sairá vencedora a 
equipa que tiver mais pontos, contando para isso os 8 atletas melhores classificados, de cada prova. 

 

 

4. INSCRIÇÕES 
As inscrições são gratuitas e devem ser enviadas, por Fax ou E-Mail, em ficha própria (solicitar ADREP 
ou AAA), até ao dia 22 de Maio. As inscrições devem ser confirmadas, no Secretariado da Competição, 
até 30 minutos, antes de cada prova. 
 

 

5. PROGRAMA-HORÁRIO 
HORA PROVA ESCALÃO SEXO 

 60 M Benj/Inf Fem 

15h00 Peso 3 Kg Juvenis Fem 

 Altura Juvenis Masc 

 Comprimento Iniciados Masc 

15h15 60 M Benj/Inf Masc 

 80 M Iniciados Fem 

15h30 Peso 5 Kg Juvenis Masc 

 Comprimento Benj/Inf Fem 

 80 M Iniciados Masc 

16h00 Altura Iniciados Fem 

 Comprimento Juvenis Fem 

 Peso 3 / 4 Kg Inf/Inic Masc 

16h30 100 M Juvenis Fem 

 Dardo 700 gr.s Juvenis Masc 

16h45 Altura Benj/Inf Masc 

17h00 100 M Juvenis Masc 

 Dardo 400/500 gr.s Inf/Inic. Fem 
 

 

6. RESPONSÁVEL PELA COMPETIÇÃO 
Delegado Técnico: Renato Duarte  

 


