Associagdo de Atletismo de Aveiro

TACA AAA /| ANDRE COSTA - 1.2 jornada
ORGANIZACAO - Associacao de Atletismo de Aveiro
COLABORACAO - Camara Municipal da Mealhada
LocAL - Pista de Atletismo do Centro de Estagios do Luso
DATA- 14 de Maio de 2008

1. NORMAS REGULAMENTARES
A Associacdo de Atletismo de Aveiro ird realizar em trés jornadas a Taca André Costa.
Cada jornada é composta por oito provas masculinas e oito femininas.
Todos os resultados das provas serdo transformados em pontuagdo, para a qual iremos utilizar a Tabela
Internacional.
Este Torneio terd classifica¢@o individual e colectiva.
Sé ficam habilitados aos prémios individuais, os atletas que participarem pelo menos em duas
Jornadas, sendo uma a Final da Taca André Costa, independentemente das disciplinas em que
competirem.
Em cada jornada, cada Clube pode pontuar com um atleta em cada uma das provas disputadas em cada
sector (Tabela Internacional).
Forma e Classificac@o: soma das duas melhores pontuagdes.
Esta competicdo ¢é aberta a todos os atletas dos escaldes de Juvenis/Juniores e Seniores, com a
respectiva filiagdo na Associagdo de Atletismo de Aveiro, época 2007/2008, ou noutras Associacdes
Regionais.
Os atletas da Associacdio de Atletismo de Aveiro terdo que se apresentar com o dorsal que lhes foi
atribuido para a época 2007/2008.
Os atletas do escaldo de Juvenis que participem numa corrida de distancia igual ou superior a 800
metros, ndo poderdo participar noutra corrida na mesma jornada.
Estes atletas ndo podem participar nas seguintes provas: 3.000 M/Obst. — 5.000 M — Lancamento de
Peso (7,260 Kg.) e Martelo (7,260 Kg.).
Os atletas dos escaldes de Juniores que participem numa corrida de distancia igual ou superior a 1500
metros, ndo poderdo participar noutra corrida na mesma jornada.
Os casos omissos sdo da responsabilidade da organizagdo, de acordo com o Regulamento Geral de
Competigdes.
Nos concursos cada atleta terd direito a 4 ensaios.

2. PREMIOS
Havera prémios (individuais) para os cinco melhores atletas do sector masculino e feminino.

Taga com o nome do Homenageado a equipa vencedora (classificagdo colectiva conjunta masculino e
feminino).

3. INSCRICOES

As inscrigdes deverdo ser feitas no secretariado até 30m antes do inicio da respectiva prova, com
indicacdo da melhor marca obtida desde 01-11-2006.

4. APRESENTACAO

Corridas: 10 minutos antes do hordrio previsto - Concursos: 20 minutos antes do hordrio previsto

5. PROGRAMA-HORARIO

HORA PROVA SEXO
100 M Fem
Martelo 4 Kg Fem
20000 Altura Masc
Comprimento Masc
20h15 100 M Masc
20h30 400 M Fem
400 M Masc
Dardo Masc
2045 Triplo Fem
Peso 4 Kg Fem
21h00 3.000 M Fem
21h20 3000 M Masc
21h40 400 M/bar Fem
21h50 400 M/bar Masc

6. RESPONSAVEL PELA COMPETICAQ

Delegado Técnico: Manuel Rocha
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