Associagdo de Atletismo de Aveiro

ATLETA COMPLETO DISTRITAL

ORGANIZACAO - Associacao de Atletismo de Aveiro
Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra
COLABORACAO - Camara Municipal da Mealhada
LocAL - Pista de Atletismo do Centro de Estagios do Luso

DATA- 5 e 6 de Abril de 2008

1. NORMAS REGULAMENTARES
Este Torneio destina-se a Atletas dos escaldes de Infantis, Iniciados e Juvenis em representacdo de
Clubes, Escolas ou outras Associagdes com sede na drea de jurisdi¢do das Associagdes de Atletismo
de Aveiro e Coimbra.
Cada Clube/Escola pode inscrever um nimero ilimitado de atletas filiados em cada escaldo.
A participagdo de atletas nao filiados fica condicionada aos seguintes parametros:
a) cada Clube/Escola pode inscrever no mdximo dois atletas nio filiados por escaldo.
Cada atleta apenas pode participar nas provas correspondentes ao seu escaldo etdrio.
Serdo elaboradas classificagdes individuais e colectivas, sendo para o efeito utilizada a pontuagdo
divulgada pela FPA.
A classificagdo colectiva serd elaborada através do somatdrio das pontuacdes do atleta melhor
pontuado em cada escaldo.

2. INSCRICOES

As inscri¢des deverdo ser feitas no secretariado até 30m antes do inicio da respectiva prova, com
indicagdo da melhor marca obtida desde 01-11-2006.

3. PREMIOS
Medalhas aos trés primeiros de cada prova.
Taga as trés primeiras equipas (Masc e Fem).

4. APRESENTACAO
15 minutos antes do hordrio previsto

5. PROGRESSAO DAS FASQUIAS
No Salto em Altura, a progressio far-se-4 de 4 em 4 centimetros, aconselhando-se as seguintes
alturas iniciais:

Iniciados femininos 1,11 Iniciados masculinos 1,20

Juvenis femininos 1,16 Juvenis masculinos 1,36

6. CARACTERISTICAS DAS PROVAS DE BARREIRAS

Escalao Distancia | N.°Barr | Altura | Meta-1. Barr | Entre Barr | Ult. Barr-meta
Infantis Fem 60 m 6 0,76 12,00 7,00 13,00
Infantis Masc 60 m 6 0,76 12,00 7,50 10,50
Iniciados Fem 80 m 8 0,76 12,00 8,00 12,00
Iniciados Masc 100 m 10 0,84 13,00 8,50 10,50
Juvenis Fem 100 m 10 0,76 13,00 8,50 10,50
Juvenis Masc 110 m 10 0,914 13,72 9,14 14,02
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7. PROGRAMA-HORARIO

Sabado - 5 de Abril

1§ (0):¥N PROVA ESCALAO SEXO
16h00 100 M Octatlo Juvenis Masc
16h15 80 M Heptatlo Iniciados Masc
16h30 100 M/bar Heptatlo Juvenis Fem
16h40 Comprimento Octatlo Juvenis Masc
16h45 80 M/bar Heptatlo Iniciados Fem
17h00 60 M Pentatlo Infantis Masc

Comprimento Heptatlo Iniciados Masc
17h10 Altura Heptatlo Juvenis Fem
17h15 60 M Pentatlo Infantis Fem
17h30 Dardo 5 Heptatlo Iniciados Fem
17h50 Peso 5 Octatlo Juvenis Masc
18h10 Comprimento Pentatlo Infantis Masc
18h20 Peso 3 Heptatlo Juvenis Fem
18h30 Peso 2 Pentatlo Infantis Fem

Dardo 5 Heptatlo Iniciados Masc
18h40 Altura Heptatlo Iniciados Fem
19h00 300 M Octatlo Juvenis Masc
19h15 200 M Heptatlo Juvenis Fem

PROVA ESCALAO
110 M/bar Octatlo Juvenis

Comprimento Heptatlo Juvenis Fem

9hl15 80M Heptatlo Iniciados Fem
9h30 100 M/bar Heptatlo Iniciados Masc
9h40 Altura Octatlo Juvenis Masc
9h45 60 M/bar Pentatlo Infantis Masc
9h50 Comprimento Heptatlo Iniciados Fem
10h00 60 M/bar Pentatlo Infantis Fem
Dardo 6 Heptatlo Juvenis Fem

10h10 Altura Heptatlo Iniciados Masc
10h20 Peso 3 Pentatlo Infantis Masc
10h40 Comprimento Pentatlo Infantis Fem
11h00 Peso 3 Heptatlo Iniciados Fem
Dardo 7 Octatlo Juvenis Masc

11h20 Peso 4 Heptatlo Iniciados Masc
11h30 800 M Heptatlo Juvenis Fem
11h40 1.000 M Pentatlo Infantis Masc
11h50 1.000 M Pentatlo Infantis Fem
12h00 800 M Heptatlo Iniciados Fem
12h10 1.000 M Octatlo Juvenis Masc
12h20 1.000 M Heptatlo Iniciados Masc

8. RESPONSAVEL PELA COMPETICAO
Delegado Técnico: Manuel Rocha
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