Associagdo de Atletismo de Aveiro

CAMPEONATO DISTRITAL JUVENIS

ORGANIZACAO - Associacao de Atletismo de Aveiro
COLABORACAO - Camara Municipal da Mealhada
LocAL - Pista de Atletismo do Centro de Estagios do Luso

DATA- 26 e 27 de Abril de 2008

1. NORMAS REGULAMENTARES
Estes Campeonatos destinam-se a atletas masculinos e femininos do escaldo de Juvenis, filiados
na Associacdo de Atletismo de Aveiro.
Os atletas do escaldo de Iniciados podem participar em todas as provas do programa das
competi¢des de Juvenis, com excepc¢do dos 3.000 metros e dos 2.000 metros obsticulos, com
base no novo Regulamento Geral de Competi¢des para esta categoria.
Norma Atleta Juvenis — consultar caixa de texto no Regulamento do Camp. Dist. Absoluto.
Os atletas poderdo participar em duas provas por dia, num médximo de quatro provas no conjunto
das duas jornadas, desde que uma delas seja a estafeta curta.
Para efeitos de contagem, as eliminatdrias e finais de uma prova sao consideradas como uma so6.
Cada clube poderd inscrever um nimero ilimitado de atletas em cada prova do programa, embora
apenas os trés melhores classificados sejam considerados para efeitos de classificacdo colectiva;
os restantes serdo considerados individuais para este efeito.
Nas estafetas apenas poderd participar uma equipa por clube, ndo sendo permitida a inscri¢do de
equipas compostas por atletas individuais ou de clubes diferentes.
Serdo elaboradas classificagdes individuais e colectivas, sendo esta tdltima elaborada de acordo
com o seguinte esquema de pontuacdo em cada prova: 8-7-6-5-4-3-2-1
Os desempates nas classificagdes colectivas serdo feitos a favor dos clubes que obtiverem mais
primeiros lugares no conjunto das provas do programa; se o empate subsistir, aplica-se 0 mesmo
critério em relacio aos segundos lugares e assim sucessivamente.
NOTA: O programa-hordrio poderd ser antecipado, caso algumas das provas em que estdo
previstas duas rondas se realize apenas final directa.
2. INSCRICOES
As inscri¢des deverdo ser feitas no secretariado até 30m antes do inicio da respectiva prova, com
indicagdo da melhor marca obtida desde 01-11-2006.
3. PREMIOS
PREMIOS: Medalhas aos trés primeiros de cada prova
: Tagas as trés primeiras equipas
4. APRESENTACAO
Corridas: 10 minutos antes do hordrio previsto - Concursos: 20 minutos antes do horario previsto
5. PROGRESSAO DAS FASQUIAS
(a) Salto a Vara Masculino — 2,00 - 2,20 - 2,40 - 2,60 - 2,70 — 2,80 — 2,90 — 3,00 — ...
(b) Altura Feminino-1,25-1,30-1,35-1,40-1,43-1,46-1,49-1,52-1,55- ...
(c) Altura Masculino-1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,63 - 1,66 - 1,69 — ...
(d) Salto a Vara Feminino a definir em reunido com os técnicos das atletas participantes
6. CARACTERISTICAS DAS PROVAS DE BARREIRAS
As provas de barreiras terdo as caracteristicas previstas para as comp. nacionais que sio as seguintes:
ESCALAO DISTANCIA | N.°DE BARR ALTURA PARTIDA -1° ENTRE BARR | ULTIMA BARR -
BARR META
Juvenis Fem 100 m 10 0.76 13.00 8.50 10.50
300 m 7 0.76 50.00 35.00 40.00
Juvenis Masc 110 m 10 0.914 13.72 9.14 14.02
300 m 7 0.84 50.00 35.00 40.00

7.

PROGRAMA-HORARIO
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HORA PROVA ESCALAO SEXO
110 M/ B 0.91 — Elim. Juvenis Masc
15:00 Martelo 5 Kg Juvenis Masc
Vara (a) Juvenis Masc
Triplo salto — tdb. 9 m Juvenis Fem
15:15 100 m barr 0.76 — Elim. Juvenis Fem
15:30 100 m — Elim. Juvenis Fem
15:40 100 m — Elim. Juvenis Masc
Comprimento Juvenis Masc
16:00 Dardo 600 g Juvenis Fem
Altura (b) Juvenis Fem
300 m — séries Juvenis Fem
16:10 300 m — séries Juvenis Masc ;
16:25 5000 m marcha (P5) Juvenis Fem 2 65(;?3]2?)]35)/08
5000 m marcha (P1) Juvenis Masc
17:00 Peso 3 Kg Juvenis Fem
Disco 1.5 Kg Juvenis Masc
17:10 110 m barr 0.91 — Final Juvenis Masc
17:20 100 m barr 0.76 - Final Juvenis Fem
17:30 100 m — Final Juvenis Fem
17:40 100 m — Final Juvenis Masc
17:50 2000 m obstéc. - Séries Juvenis Fem
18:00 1500 m — Séries Juvenis Fem
18:10 1500 m — Séries Juvenis Masc
18:20 3000 m — Séries Juvenis Masc
18:30 4 x 100 m - Séries Juvenis Fem
18:40 4 x 100 m - Séries Juvenis Masc
HORA PROVA ESCALAO SEXO
200 m — Elim. Juvenis Fem
09:00 Martelo 3 Kg Juvenis Fem
Comprimento Juvenis Fem
Altura © Juvenis Masc
09:15 200 m — Elim. Juvenis Masc
09:30 300 m barr 0.76 — Séries Juvenis Fem
09:45 300 m barr 0.84 — Séries Juvenis Masc
2000 m/obst. — Séries Juvenis Masc
10:00 Vara (d) Juvenis Fem
Dardo 700 g Juvenis Masc 2]7)23/[18111)\11'(1;1/(())8
Triplo Salto — tdab. 9 m Juvenis Masc
10:20 3000 m Juvenis Fem
10:40 200 m — Final Juvenis Fem
10:50 200 m — Final Juvenis Masc
800 m - Séries Juvenis Fem
11:00 Disco 1 Kg Juvenis Fem
Peso 5 Kg Juvenis Masc
11:15 800 m - Séries Juvenis Masc
11:30 4 x 300 m Juvenis Fem
11:45 4 x 300 m Juvenis Masc
8. RESPONSAVEL PELA COMPETICAO
Delegado Técnico: Mdrio Cordeiro
Livro de Actividades 2007-2008 42




