Associagdo de Atletismo de Aveiro

8.° CAMPEONATOS DISTRITAIS DE CORTA-MATO
BENJ.-INF.-INIC.-JUV.-ABSOLUTO CURTO

ORGANIZACAO - Associagao de Atletismo de Aveiro
Grupo Desportivo Lourocoop
Junta de Freguesia de Lourosa
LOCAL - Lourosa- Pista de Manutencao

DATA- 9 de Margo de 2008

1. NORMAS REGULAMENTARES

Estes campeonatos destinam-se a atletas masculinos e femininos dos escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados,
Juvenis, Juniores e Seniores, inscritos em clubes filiados na Assoc. de Atletismo de Aveiro.

Havera classifica¢des individuais e colectivas.

Serd vencedora a equipa que somar menor nimero de pontos, de acordo com a classificagdo dos seus 4 (quatro)
primeiros atletas para as categorias de Juvenis e Absoluto Curto.

Nos escaldes de Infantis e Iniciados, sera vencedora a equipa que somar menor nimero de pontos, de
acordo com a classificacdo dos seus 3 (trés) primeiros atletas.

(O Regulamento Geral prevé quatro atletas mas, de acordo com uma decis@o saida de uma reunido de Clubes da
Associacdo de Atletismo de Aveiro, realizada em 1995, ficou acordado que nos Campeonatos Distritais de Corta-
Mato, nestes escaldes, as classificacdes colectivas fossem obtidas considerando apenas os resultados de trés
atletas.)

Os desempates serdo feitos a favor da equipa que tenha o quarto melhor classificado, ou terceiro no caso de

Infantis e Iniciados.

2. INSCRICOES

Os atletas inscritos na Associagdo de Atletismo de Aveiro, apresentam-se na Linha de Partida com o dorsal
que lhes foi atribuido para a Epoca 2007/2008.

Os atletas s6 podem participar na prova do seu escaldo excepto os Juniores que podem participar na prova de
Seniores, contando para a classificagdo colectiva.

3. PREMIOS

Medalhas para os 3 primeiros atletas de cada categoria. Tagas as 3 primeiras equipas (Masc. e Fem.)
Serdo atribuidos os titulos de Campedo Distrital de Sub/23, Vice-Campedo e Terceiro Classificado entre
Juniores e Sub/23, independentemente do seu escaldo etdrio.

Para a categoria de Benjamim B s6 é considerada a classificac@o individual.

4. APRESENTACAO

Apresentacdo: 10’ antes do inicio de cada prova.

5. PROGRAMA-HORARIO

HORA DISTANCIA PROVA
9h30 1.500 m Infantis - Fem.
9h45 1.500 m Infantis - Masc.
10h00 2.000 m Iniciados - Fem.
10h20 2.500 m Iniciados - Masc.
10h40 800 m Benjamins B - Fem.
10h45 800 m Benjamins B - Masc.
10h50 3.000 m Juvenis - Fem.
11h05 4.000 m Juvenis - Masc.
11h25 4.000 m Jun/Sen/Vet - Fem.
11h45 4.000 m Jun/Sen/Vet - Masc.

As Ceriménias Protocolares realizam-se no final de cada prova.

6. RESPONSAVEL PELA COMPETICAQ

Delegado Técnico: Mdrio Cordeiro
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