
CALENDÁRIO 2008-2009

DISTRITAIS NACIONAIS OUTROS EVENTOS
BEIRAS INTERNACIONAIS MILHAS / MEETINGS

12
Campeonato do Mundo Estrada Rio 

Janeiro (BRA)   
18   
19 11ª Corrida do Castelo   
25 Taça CCE Estrada (Almeirim)  
26 16º G P Terra Nova   

2   
9   

15  Cross Internacional de Oeiras
16   
22   
23  Cross de Amora
30  Cross de Torres Vedras

1 Torneio Atletismo Jogo   
6   SEMINÁRIO INTERNACIONAL  

7 Corta Mato Abertura Cidade de Lourosa   SEMINÁRIO INTERNACIONAL  

9

Desporto Escolar
Torneio Abertura

EAE Aveiro-Estarreja
13 Torneio Lançamentos - Aveiro   SEMINÁRIO TREINO JOVENS  
14 Camp. Europa Corta Mato (BEL)  SEMINÁRIO TREINO JOVENS  

7º Grande Prémio da Palhaça
20
21
26 Assembleia-Geral AAA

27
Triatlo Distrital + Camp. Distrital Provas 

Combinadas   

28
Camp. Distrital Provas Combinadas + 

Torneio Fim de Ano   

3 Distrital ABS Pista Coberta   
4 Distrital ABS Pista Coberta   
9 Distrital SUB 23 PC - 1ªJ  

10  Taça FPA Provas Combinadas Espinho  
 Taça FPA Saltos   

11  Taça FPA Provas Combinadas Espinho 10ª Prova de Atletismo de Cesar
 Taça FPA Velocid/Barreiras   

16 Distrital SUB 23 PC - 2ªJ  

17
Absoluto Beiras Pista Coberta

Espinho

18
Absoluto Beiras Pista Coberta

Espinho
Campeonato Nacional Estrada 

Mirandela Cross Internacional de Loures

24 Triatlo Beiras - Pombal  CN Juniores em Pista Coberta Espinho  

25
Campeonato Distrital de Estrada

26º Grande Prémio Os Ílhavos  CN Juniores em Pista Coberta Espinho

27

Desporto Escolar
Torneio de Pista Coberta

EAE Aveiro-Estarreja

31
Camp. Clubes PC – Apuramento 

Espinho-Fem / Pombal-masc  

       Associação de Atletismo de Aveiro

 OUTUBRO 2008

 NOVEMBRO 2008

 DEZEMBRO 2008

 JANEIRO 2009
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       Associação de Atletismo de Aveiro

1
Torneio Jovens Pista Coberta

Ou Camp. Distrital
Camp. Clubes PC – Apuramento 

Espinho-Fem / Pombal-masc
24º Grande Prémio de Estarreja
Cross Internacional de Loures

 Taça Clubes C.E. Corta Mato  
7  Triatlo Jovem em Sala – Alpiarça

 
Camp. Nacional Sub/23 em PC

Pombal  

8
Distrital Marcha Estrada

Cucujães ???
Camp. Nacional Sub/23 em PC

Pombal Cross de Vagos

14
Nacional/Distrital Veteranos

Espinho
Campeonato Clubes PC – Final

Pombal   

15
Nacional/Distrital Veteranos

Espinho
Campeonato Clubes PC – Final

Pombal   
CORTA MATO Beiras

Mangualde

21 Salto em Altura em Sala Distrital
Taça Nacional de Lançamentos Longos 

( a definir)  Regionais de Corta Mato  
Camp. Nacional Marcha – Estrada

Vila Nova de Gaia  MEETING DE PISTA COBERTA  

22
Distrital CORTA MATO LONGO

Oliveira do Bairro
Taça Nacional de Lançamentos Juvenis 

( a definir) Camp. Universitário P. Coberta
NACIONAL ANDDI P. Coberta

24  CARNAVAL   

27
Assembleia-Geral AAA

(a confirmar)

28
Campeonato Portugal Pista Coberta 

Espinho  

1
Campeonato Portugal Pista Coberta 

Espinho
 Cross das Amendoeiras Albufeira  

6  
7 Distrital Corta Mato Curto Mozelos  
8

14 Abertura Pista - Aveiro
Taça da Europa Lançamentos (14 e 15 

Março)   

15
Taça da Europa Lançamentos (14 e 15 

Março)   
Nacional Corta Mato Longo e Juniores e 

Juvenis (a definir)

21 Torneio Lançamentos Aveiro
Nacional C. Mato Curto

Figueira da Foz (Abadias)  

22
OLÍMPICO JOVEM Distrital 

INFANTIS/BENJAMINS - Aveiro

25

Desporto Escolar
Projecto Mega

EAE Aveiro-Estarreja

28
SALTO ALTURA Beiras

Castelo Branco Dia Nacional Salto em Altura em Sala 

Festival de Benjamins - Estarreja
Campeonato Mundo de Corta Mato 

Amam (JOR)  
29  32º Grande Prémio da Lourocoope

4 Atleta Completo Distrital - Luso  Challenge Marcha Rio Maior   
5 Atleta Completo Distrital - Luso  7º Grande Prémio Macieira Sarnes

11

Km Jovem Distrital - Luso
Beiras/Distrital 10.000 + 10.000 marcha

Distrital Estafetas  
12  Páscoa   

15
Desporto Escolar

Torneio de Apuramento
EAE Aveiro-Estarreja

18 OLÍMPICO JOVEM Distrital - Aveiro  8º Milha Cidade de Ovar

Camp. Europa Pista Coberta
Turim (ITA) (06 a 08 Março)

 FEVEREIRO 2009

 MARÇO 2009

 ABRIL 2009



CALENDÁRIO 2008-2009

DISTRITAIS NACIONAIS OUTROS EVENTOS
BEIRAS INTERNACIONAIS MILHAS / MEETINGS

       Associação de Atletismo de Aveiro

19 OLÍMPICO JOVEM Distrital - Aveiro   
25 Atleta Completo Beiras - Guarda  3ª Légua de Marcha de Lourosa

Distrital PROVAS COMBINADAS 11º Milha Concelhia Oliv. Azeméis
26 Distrital PROVAS COMBINADAS   

Atleta Completo Beiras - Guarda
Distrital Montanha

1
OLÍMPICO JOVEM + KM Beiras Coimbra 

ou Viseu  FERIADO   Meeting 2  
3º Festival de Atletismo de Valdágua
1º Grande Prémio da Póvoa do Forno

2 Distrital JUVENIS - Aveiro  TAÇA FPA MARCHA - Luso  
3 Distrital JUVENIS - Aveiro   
8  MegaSprint – Final   
9 Distrital JUNIORES - Luso  MegaSprint – Final   

10 Distrital JUNIORES - Luso  25º Meia-Maratona de Cortegaça

14

Desporto Escolar
Torneio de Encerramento

EAE Aveiro-Estarreja

16
Olímpico Jovem Nacional

Albufeira
NACIONAL ANDDI  LUSO

Meeting 3

17
Olímpico Jovem Nacional

Albufeira NACIONAL ANDDI  LUSO
18º G. P. de Valongo do Vouga

20 Taça AAA / António Granja - Luso

23 ENCONTRO DE SELECÇÕES - Luso  
Jogos das Ilhas (23 a 30 Maio)  

Meeting 4
24 Meeting Santa Joana - Aveiro Taça Europa de Marcha Metz (FRA) Nacional de Desp. Escolar 23/24

30 Torneio Benjamins Atletismo Jogo
Camp. Nac. Clubes – Apuramento

N-Braga; C-Viseu; S-a definir  
Taça Clubes C. Europeus Pista

31
Camp. Nac. Clubes – Apuramento

N-Braga; C-Viseu; S-a definir 11º G. P. Águias de Carrazedo
 Taça Clubes C. Europeus Pista  

6 Distrital ESPERANÇAS (SUB 23)
Camp. Portugal e de Juvenis de Prov 

Comb + Km Nacional Jovem
Taça da Europa 10.000 M - Madeira

7 Distrital ESPERANÇAS (SUB 23)
Camp. Portugal e de Juvenis de Prov 

Comb + Provas extra FPA

10 3º Meeting Jovem da Adrep  FERIADO  
9º G. P. de Atletismo de Madail

Meeting 5  
11  FERIADO  
13 Distrital INFANTIS  Camp. Nac. Clubes – Final - Leiria  
13 Distrital INICIADOS  
14 Distrital INFANTIS  Camp. Nac. Clubes – Final - Leiria  
14 Distrital INICIADOS  
17 Taça AAA / António Granja - Luso
19 Distrital ABSOLUTO
20  Campeonato Europa de Selecções  
21 Distrital ABSOLUTO  Campeonato Europa de Selecções  

27 Campeonato Nacional Juvenis - Luso
Meeting 6 (Maia) + Campeonato Portugal 

10000
Taça Europa Provas Combinadas 2º Grande Prémio de S. João de Ver

28 Campeonato Nacional Juvenis - Luso 10º G. P. de Atletismo Vila de Mozelos
 Taça Europa Provas Combinadas  

MAIO

JUNHO

JULHO
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       Associação de Atletismo de Aveiro

3  Meeting Cidade da Guarda

4 Distrital/Nacional VETERANOS
Universíadas Belgrado (SRB) Atletismo 

– (4 a 09 Julho)  

 Campeonato Nacional de Sub/23 Viseu

5 Distrital/Nacional VETERANOS  Campeonato Nacional de Sub/23 Viseu 16º G. P. de S. Paio de Oleiros
Camp. Europa de Montanha

8
Camp. Mundo Juvenis

Bressanone (ITA) (8 a 12 Julho)   

11  Campeonato Nacional Juniores Lisboa  

12  Campeonato Nacional Juniores Lisboa Grande Prémio de Argoncilhe
JOGOS DA LUSOFONIA

Atletismo 12 (tarde) 13 (noite)
16 (10 km estrada)  

16
Campeonato Europa Sub – 23
Kaunas (LTU) (16 a 19 Julho)   

18 Absoluto Beiras - Seia ou Covilhã Campeonatos Regionais 18/19 Julho
19 Absoluto Beiras - Seia ou Covilhã  15º G P de Vale

20
Festival Olímpico Juventude Europeia

Tempere (FIN) (20 a 26 Julho)
22  Meeting 7  

23
Campeonato Europa de Juniores
Novi-Sad (SRB) (23 a 26 Julho)  

25  Campeonatos de Portugal (a definir)
26  Campeonatos de Portugal (a definir) 27º Grande Prémio de Fornos
26 Torneio de Encerramento

1 9ª Milha Urbana Praia da Vagueira
2 G. P. La Salette
8
9  

15  
16  
22 Corrida Mártir S. Sebastião
23  
29  
30  

5  
6  

12
World Athletics Final
Thessalonica (GRE)  

13
World Athletics Final
Thessalonica (GRE)  

19  Taça Clubes C. Europeus Pista Jun.  

20  
Corrida de Atletismo
Caldas de S. Jorge

26  
27  20º Grande Prémio de S. Paio

3  
4
5 Meia-Maratona de Ovar

10 G. P. 11 de Outubro (SJM)

 Campeonato do Mundo Pista
Berlim (GER) (15 a 23 Agosto)  

SETEMBRO

OUTUBRO

AGOSTO


