Associacao de Atletismo de Aveiro

Competigao: Data:
Dorsal: Sexo: Série/Eliminatoria/Final:
Prova: Pista:

FOLHA DE NOTIFICACAO

INFO ADV DQ REGRA

GENERALIDADES

142.4 Nota 2 | Falta de participagdo ap6s confirmacao/Falta de participagdo ap6s qualificagio/Nao competir honestamente (*)
1442 (0) Marcar o ritmo por pessoas niao participaples na competi¢io, por corredores ou marchadores dobrados ou quase a
serem dobrados ou qualquer aparelho técnico.
144.2 (d) Posse de Videos ou gravadores, radios, cd’s, radios transmissores, telemdveis ou outros aparelhos similares.
145 Adverténcia/Exclusio por conduta imprépria (comportamento anti-desportivo)
INFO ADV DQ REGRA PROVAS DE PISTA
162.7 Falsa Partida Especificar dorsal(ais):
162.9 Partidas escalonadas — Passagem a corda por atleta do grupo que partiu na metade “exterior” da pista, antes da linha
de passagem a corda.
163.2 Empurra / Obstruir
163.3 Correr fora (do lado esquerdo) da pista individual (em curva)
163.4 Sair da pista empurrado, mas tirando vantagem material
163.5 800 m — Abandono da sua pista individual antes de passagem a corda
163.6 Abandono voluntério da sua pista ou percurso. Indicar local:
168.7 (a) Barreiras — Ndo passar uma ou mais barreiras. Especificar qual(ais):
168.7 (b) Barreiras: Passar com o pé ou perna abaixo do plano superior da barreira no momento da passagem. Especificar
qual(ais):
168.7 (c) Barreiras: Passar uma barreira que nio esteja na sua pista. Especificar qual(ais):
168.7 (d) Barreiras: derrube intencional da barreira. Especificar qual(ais):
169.7 (a) Obstdculos — ndo passar um ou mais obstdculos. Especificar qual(ais):
169.7 (b) Obstédculos — Passar por um lado ou por outro da vala de dgua. Especificar qual(ais):
1697 (¢) Obslégulos: Passar com o pé ou perna abaixo do plano superior do obstdculo no momento da passagem. Especificar
qual(ais):
170.7 Estafetas — 4 x 100 e 4 x 200 — iniciar a corrida antes da zona de balanco. Indicar percurso:
170.8 1.° par | Estafetas — 4 x 400 — iniciar a corrida antes da zona de transmissdo. Indicar percurso:
170.8 2.° par Estafetas — 4 x 400 — abandono da sua pista individual antes da linha de passagem 4 corda.
170.9 Estafetas — 4 x 400 — alterar a posigdo de espera na transmissdo. Indicar percurso:
170.11 Estafetas: colocacdo de mais que uma marca, colocacdo de uma marca com dimensdes superiores a 4x40cm ou
colocag@o de uma marca fora da sua pista individual.
170.13 Estafetas: o testemunho cai e é apanhado por outro elemento que nﬁQ o que o deixou cair. Transporte do testemunho
noutra parte que nao a mao. Apanhar o testemunho e encurtar o caminho.
170.14 Estafetas: Entrega do testemunho fora da drea de transmissdo (antes/depois*). Colocagdo de luvas ou substincias
aderentes.
170.15 Estafetas — prejudicar deliberadamente um componente de outra equipa por sair da pista individual ou sair da sua
posi¢do no fim do seu percurso.
170.16 Estafetas — Ajudar elemento da equipa com empurrdo ou qualquer outro método.
170.18 Estafetas — Alteracdo da constitui¢do da equipa de estafetas apés confirmagio
INFO ADV DQ REGRA CONCURSOS
180.1 Nos langamentos, niio realizar ensaios de aquecimento sem ser pela ordem sorteada ou sob supervisio de juizes
180.2 Utilizar a zona de balan¢o ou de chamada, os engenhos, os circulos ou terreno dentro do sector, com ou sem
engenhos, para aquecimento, depois da competico se ter iniciado.
180.3 Utiliza¢do de mais de 2 marcas no concurso ou marcas nio autorizadas pela Organizagio.
180.18 Auséncia do local competi¢do sem autorizagio
187.4 Nos Lancamentos, utilizagdo de dispositivos de seguranca ndo autorizados
187.8 Pulverizar ou espalhar qualquer substincia no circulo ou nos sapatos
INFO ADV DQ REGRA OUTRAS
200.11 Combinadas — ndo tentar ensaio nos concursos ou nio realizar partida nas corridas
2304 ) Marcha — Recusa em abandonar a pista apds ser desclassificado (Pista); n@o retirar os dorsais e abandonar o percurso
(Estrada)
230.7 e) Marcha — Abastecimento num local diferente do estabelecido regulamentarmente
230.11 Marcha — sair do percurso marcado e encurtar distdncia a percorrer numa prova de marcha
240.4 Estrada — Sair do percurso marcado e encurtar distdncia a percorrer numa prova de estrada
240.8 ¢) Estrada — Abastecimento num local diferente do estabelecido regulamentarmente
250.5 d) Corta-Mato —Sair do percurso marcado e encurtar distancia a percorrer num prova de Corta-Mato
250.8 Corta-Mato — Refrescamento num local diferente do estabelecido regulamentarmente

Detalhe ou Descricao de Outras Ocorréncias

* Riscar o que ndo interessa

Fiscal/Juiz/Juiz Partida
(Assinatura e Hora)

O Arbitro
(Assinatura e Hora)

O Secretédrio da Competi¢do
(Assinatura e Hora)




