Associacao de Atletismo de Aveiro

Com. Oficial N°. 7 —2009/10
Data: 30 de Novembro de 2009

Formacao

Comunicamos a todos os Clubes Filiados na A.A. Aveiro e demais interessados o seguinte:

A Direccdo Técnica Regional da A.A. de Aveiro, convoca para a formacdo na disciplina de
Barreiras a realizar dia 8 de Dezembro (Terca-feira) de 2009 com aulas teoricas e praticas 0s
atletas e respectivos Técnicos.

Chama-se a especial atencdo dos Clubes com atletas convocados e respectivos
Técnicos para a sua presenga nas ac¢oes de formacdo que estdo a decorrer.

A Direc¢do Técnica Regional vai levar em atencao estas presencas na Campanha
Viva o Atletismo.

Data: 8 de Dezembro (Terca-feira) das 09H15 as 12H30 e das 14H30 as 18HO00
Local da Formacdo: Instituto Portugués da Juventude das 9H15 as 12H30 - localizacao

traseiras do Campo de Futebol/Estadio do Beira-Mar antigo.

Das 14H30 as 18HO00 Pista de Atletismo de Aveiro
Responsavel pela Formacao: Técnico Prof. Jodo Abrantes.

Atletas convocados

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Margarida Pereira 1996
Teresa Saramago 1995 AC Bunheirense 'Iglg?/iicgc?:ta 1882 ADREP
Marcelo Vieira 1996
Flavio Ferreira 1994
Cristiana Andrade 1996 ACRD Escapées Fabiana Ferreira 1995 D Gondufe
Igor Valente 1996
Sthephany Simdes 1994
Cléudia Oliveira 1995 GRECAS Filipa Silva 1994 FC Lourosa
Tiago Ladeira 1994
Carlos Graga 1994
Soraia Tavares 1994 GD Lourocoop Débora Tavares 1993 GCD Sanfins
André Santos 1995 ACD “Os llhavos” | Filipe Oliveira 1994 Escola EB Escariz
Roberto Nascimento | 1993 JA Mozelense Luis Silva 1993 Escola S. Leite
Daniel Santos 1993 N.A. Cucujaes

Direccdo Técnica Distrital




