Associacao de Atletismo de Aveiro

Com. Oficial N°. 6 —2009/10
Data: 23 de Novembro de 2009

Formacao

Comunicamos a todos os Clubes Filiados na A.A. Aveiro e demais interessados o seguinte:

A Direccdo Técnica Regional da A.A. de Aveiro, convoca para a formagéo nas disciplinas de
Comprimento/Triplo a realizar dia 28 de Novembro de 2009 com aulas teoricas e praticas 0s
atletas e respectivos Técnicos.

Chama-se a especial atencdo dos Clubes com atletas convocados e respectivos
Técnicos para a sua presenga nas ac¢oes de formacdo que estdo a decorrer.

A Direc¢do Técnica Regional vai levar em atencao estas presencas na Campanha
Viva o Atletismo.

Data: 28 de Novembro (Sabado) das 09H30 as 12H30 e das 14H30 as 17H30
Local da Formacéo: Pista de Atletismo de Aveiro

Responsével pela Formacéo: Director Técnico Nacional Prof. José Barros.

Atletas convocados

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Carlos Graga 1994
Pedro Catarino 1995
Filipe Santos 1994 Miguel Costa 1994 ADREP
Sthephany Simdes 1994 GRECAS Ana Rocha 1996
Inés Bola 1994
Carolina Pandeirada | 1993
André Santos 1995 ACD “Os llhavos” | Diogo Castro 1995 Atletas Fim-de-Semana
Manuel Melo_ 1995 ACRD Escapées Roberto Nascimento | 1993 JA. Mozelense
Ricardo Ferreira 1993 Filie Nascimento 1993
Ricardo Aradjo 1993 P
Eduardo Ribeiro 1993 G.D. Lourocoop Ruben Pereira 1993 F.C. Lourosa

Filipa Silva 1994

Jessica Clara 1995 N.A. Cucujes Teresa Saramago 1995 A.C. Bunheirense
Débora Tavares 1993 G.C.D. Sanfins Fabiana Ferreira 1995 D.Gondufe

Direccdo Técnica Distrital




