Associacao de Atletismo de Aveiro

Com. Oficial N°. 5 -2009/10
Data: 9 de Novembro de 2009

Formacao

Comunicamos a todos os Clubes Filiados na A.A. Aveiro e demais interessados o seguinte:

A Direccdo Técnica Regional da A.A. de Aveiro, convoca para a formacdo na disciplina de
Marcha a realizar dia 14 de Novembro de 2009 com aulas tedricas e praticas os atletas e
respectivos Técnicos.

Chama-se a especial atengdo dos Clubes com atletas convocados e
respectivos Técnicos para a sua presenca nas accOes de formacdo que
estdo a decorrer.

A Direccdo Técnica Regional vai levar em atencdo estas presencas na
Campanha Viva o Atletismo.

Data: 14 de Novembro (Sabado) das 09H30 as 12H30 e das 14H30 as 17H30
Local da Formacdo: Pista de Atletismo de Aveiro

Responsavel pela Formacao: Técnico José Magalhades

Atletas convocados

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Filipa Mota 1996
Sara Martins 1996 Sara Leal 1996 . .
Filipa Almeida | 1993 G. Desp Fabio Cardoso 1993 Nuc';; gﬁcﬁ;;itslsmo
Andreia Coelho | 1991 Lourocoop Samuel Leal 1992
Sara Santos 1994

Carla Cabeca 1994

Joana Machado | 1991
Diana Relvas 1994
Rui Santos 1996

Juventude Atlética

Mozelense Joaquim Rodrigues | 1996 | A.C. Bunheirense

Sécrates Borras | 1996 ADREP Paulo Cruz 1994 | AC Rec, Valdagua

Direccdo Técnica Distrital




