Associacao de Atletismo de Aveiro

Com. Oficial N°. 3 -2008/09
Data: 19 de Outubro de 2009

Formacao

Comunicamos a todos os Clubes Filiados na A.A. Aveiro e demais interessados o seguinte:
A Direccdo Técnica Regional da A.A. de Aveiro, convoca para a formacgdo na disciplina de
Velocidade a realizar dia 24 de Outubro de 2009 com aulas tedricas e praticas para os atletas
referenciados no quadro.

Chama-se a especial atencao dos Clubes c/atletas convocados e respectivos Técnicos para a sua
presenca nas accoes de formacao que estao a decorrer nos meses de Out./Nov./Dezembro.
A Direccao Técnica Regional vai levar em atencio estas presencas na Campanha Viva o Atletismo

Sabado dia 24 das 09H30 as 12H30 e das 15HO0 as 18HO0
Responsdvel pela Formagdo Técnica Prof®. Anabela Leite
Local da Formacao: Pista de Atletismo de Aveiro

Atletas convocados

Sabado dia 24

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Claudia Oliveira 1995
Carlos Graga 1994 ‘
Fﬂipe Santos 1994 GRECAS Marie Carvalho 1994 UDVale Maior
Sthephany Simoes 1994
Elisabete Pereira 1996 | CFUniao de Lamas Filipa Silva 1994 ECCidade Lourosa
Débora Tavares 1993 | G.C.Desp. Sanfins Débora Tavares 1993 GCDSanfins
Filipe Nascimento 1993 Qs .
Roberto Nascimento 1993 J.A. Mozelense Luis Silva 1993 ESLeite
Margarida Pereira 1996
Teresa Saramago 1995 ACBunhei
Bruno Ferreira 1996 UMNEITENSE 1 A ndré Santos 1995 ACDI
Flavio Ferreira 1994
Claudio Ferreira 1994
Ana Rocha 1996 .
Miguel Costa 1994 ADREP Marco Almeida 1995 ACDVila Cesari
Kate Seabra 1993 Rita Santos 1994
Miguel Silva 1994 o
Jessica Clara 1995 NA Cucujaes José Viegas 1993 GJPBemposta
Ivo Pais 1993

Direc¢do Técnica Distrital




