Associacao de Atletismo de Aveiro

Com. Oficial N°. 2 -2009/10
Data: 13 de Outubro de 2009

Concentracao das Beiras

Objectivos:

e Organizar e controlar continuamente o processo de Treino seguido pelos Jovens atletas
e Melhorar, aperfeicoar o processo de preparacdo dos atletas

e Motivar os atletas e Treinadores

e Aumentar a taxa de sucesso, contribuindo para a sua fixacdo na modalidade

e Procurar a uniformizacio qualitativa do processo de treino

e Aumentar o nimero de atletas sujeitos a controlo do treino

e Melhorar o rendimento desportivo médio

O Centro de Formacdao de Atletismo das Beiras, convoca os atletas e treinadores abaixo
indicados da Associacdo de Atletismo de Aveiro para a concentracdo no Centro de Estdgio do
Luso dias 31 de Outubro e 1 de Novembro.

Entrada: 31 de Outubro, 10HOO na Pista de Atletismo preparados para treinarem

Saida: 1 de Novembro, apds almogo

Alojamento: Parque de Campismo do Luso e INATEL.

Atletas convocados

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Mariana Pandeirada 1990
Carolina Pandeirada 1993
Soraia Ruas 1992 Diana Herna.n(NleZ 1993 GRECAS
John Marti 1992 ADREP Joana Esgueirdo 1992
ohn Martins Tiago Boucela 1992
Ricardo Freitas 1993
Sthephany Simdes 1994 ACDIlhavos Andreia Coelho 1991 GD Lourocoop
Anténio Brandado 1992 AC Bunheirense José Viegas 1993 GJP Bemposta
Jodo Pires 1992
Renato Costa 1991 CENAP
Treinadores
Manuel Rocha Jodo Ruela
Herlander Marcos Paulo Ferreira
Renato Duarte Mario Cordeiro
Julio Cirino Antonio Beca
Alice Fernandes Jorge Costa

Os atletas e treinadores convocados devem confirmar a sua presenca na concentracao,
para a Associacao até dia 19 de Outubro.
O ndo cumprimento desta norma excluird da concentracdo o atleta e treinador.

Direccao Técnica Distrital




