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NOTA: Tendo em conta as diversas alteracoes de processamento para a
nova época, agradecemos a leitura cuidada deste documento. Caminhamos

para a simplificacao dos processos administrativos




1 - FILIAGAO DE CLUBES

+ Os Clubes inscritos nesta Associacdo que pretendam renovar a sua
filiacdo para a época de 2009/2010, devem proceder a entrega na
Associacdo do “Boletim de Filiacao” devidamente preenchido,

acompanhado de uma das seguintes importancias:

a) Taxa de 10 € (dez euros), para os Clubes que na Epoca finda
tiveram atletas inscritos e a participar em Campeonatos Distritais da

Associagao Atletismo de Aveiro;

b) Taxa de 50 € (cinquenta euros), para os Clubes que, embora
filiados, ndo inscreveram atletas ou, tendo-os inscritos, n&o
participaram com eles nos Campeonatos Distritais da Associacao

Atletismo de Aveiro.

« Para a filiacdo de novos Clubes (ou qualquer outra forma de
colectivismo ou associativismo), para além da entrega, devidamente
preenchido, do Boletim de Filiacdo e da taxa a liquidar que sera de 40 €
(quarenta euros), deverdao também entregar fotocépia do nimero de
contribuinte, fotocépia dos estatutos e na falta destes, fotocdpia da

escritura.

« Taxa de 25 € (vinte e cinco euros) para Associados Extraordinarios.




2 — EscALOES ETARIOS

Os escaldes etarios a vigorar na época de 2009/2010, para todas as provas de

pista, estrada, corta-mato e montanha, sdao os seguintes:

ESCALOES Ano de Nascimento
Benjamins A 2001, 2002 e 2003
Benjamins B 1999 e 2000
Infantis 1997 e 1998
Iniciados 1995 e 1996
Juvenis 1993 e 1994
Juniores 1991 e 1992
Sub/23 - Sénior 1988, 1989 e 1990
Seniores 1990 e anteriores
Veteranos A partir da data do seu 35° aniversario

+ Os escaldes sdao considerados em relagdo ao ano civil em que os atletas
atinjam as idades estipuladas.

« Nos trés primeiros anos de sénior, os atletas sdao considerados “Sub-
23",

« Os atletas sdao considerados veteranos a partir do dia em que
completem 35 anos e poderdao ser agrupados em escaldes do seguinte

modo:

M35/W35 |35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos

E assim sucessivamente até aos 80 anos e conforme o critério da organizacgao.

NOTA: Mediante a alteracdao da regra 141 da IAAF, aprovada no Congresso

de Berlim/Ago.2009 com efeitos a partir de 1 de Novembro de 2009, para
efeitos de participacdo em eventos o escaldo de Veteranos é considerado da
seguinte forma, para atletas Masculinos e Femininos:

Eventos em Pista — os atletas assumem o escaldao de veteranos no dia do seu

3590 aniversario

Eventos Fora do Estadio - os atletas assumem o escaldo de veteranos no dia do

seu 40° aniversario.




3 - NORMAS DE ACTUAGAO P/ INSCRICAO DE ATLETAS - Epoca 2009 /2010

Por ser de interesse para os Clubes Filiados, transcrevem-se alguns pontos
considerados importantes:
e INSCRIGCOES / RENOVAGOES / TRANSFERENCIAS

« Impressos
Mantém-se a orientacao que foi transmitida pela Federacdo ou seja:

Fichas de Atletas

Estes impressos deverdao ser utilizados para todos os atletas, quer para os que
se inscrevem pela 12 vez para a pratica da modalidade, quer para os que
pretendem renovar a sua inscricdo, como também para os que desejem

transferir-se para outro Clube.

Os impressos terao que ser assinados pelo Atleta e pelo Dirigente do Clube.

Admitindo-se que alguns espacgos sejam insuficientes para neles se inscreverem

os respectivos dados, devera ser utilizado o verso do impresso.

Realca-se que, dados os fins a que os impressos se destinam, deverao

0Ss mesmos ser totalmente preenchidos de forma legivel, de preferéncia
em letra de imprensa. A Ficha de Atleta encontra-se também disponivel

para preencher a computador no site da Associacdo de Atletismo de

Aveiro ou Federacao Portuguesa Atletismo.

A fim de serem evitados alguns problemas que tém surgido quanto aos

elementos de identificacdo dos atletas, a Ficha de Atleta deve vir sempre

acompanhada da copia do B.I ou Cédula Pessoal ou Passaporte.

« Regulamentacao / Prazos

Relembra-se que sao consideradas “Inscricoes Iniciais”, as efectuadas
por/em nome de atletas que ndao tenham estado filiados nas trés

épocas anteriores (ultima filiacdo 2006/2007).

Nota: O prazo de entrega da filiacdo de um atleta na AAA é de 15 dias
uteis de antecedéncia a realizacdo da prova que o mesmo pretenda

participar, exceptuando-se o0 caso dos atletas estrangeiros.




O prazo para as Inscricoes Iniciais é até 30 de Setembro de 2010. As
Renovacoes estdo também abertas durante toda a época desportiva.

|As Transferéncias efectuam-se de 1 a 15 de Outubro de 2009.

Encontra-se disponivel no site da FPA, em
htpp://www.fpatletismo.pt/regula/transferencias/r_transferencias04
out03.htm o Regulamento de Transferencias, aprovado em Assembleia-geral
da FPA de 4 de Outubro de 2003, que devera reger o periodo de Transferéncias
para a época 2009/2010

Exame Médico Desportivo

No cumprimento da lei, conforme oficio circular FPA ref.2 2153/04, de
27/09/2004, é imprescindivel a apresentacdo de exame médico
desportivo aquando da inscricao, transferéncia ou renovacdo da filiagdo dos
atletas.

Para o efeito deverao os impressos ser adquiridos nas Delegacdes do IDP do
respectivo distrito, e os exames efectuados nos Centros de Medicina
Desportiva, Centros de Saude ou pelo Médico Assistente. E obrigatorio que o
exame seja apresentado em impresso proprio, cuja copia, anexamos
apenas para referéncia, nao podendo o mesmo ser fotocopiado.

Atencao: Os atletas que pretendam inscrever-se pela 1.2 vez devem ter
nascido em 2003 ou em Ano Anterior.

« Atletas de Alta Competicao

Transferéncias

Sé serdo aceites transferéncias de atletas de Alta Competicdo desde que:
seja apresentado o acordo entre ambas as partes, a que se refere o Art. 3° do
Regulamento de Transferéncias, ou o documento comprovativo de ter sido paga
a compensacao devida, a que se refere o Art. 49, ou ainda seja efectuado o

pagamento na AAA, no acto da transferéncia.

Registo na Alta Competicao

Para efeitos de registo no Instituto Nacional do Desporto, deverao ser
entregues, devidamente preenchidas e assinadas, juntamente com as fichas de
renovacao ou de transferéncia dos atletas, os respectivos impressos de
praticante de Alta Competicao do IDP.

A ndo recepcao do referido impresso, podera implicar a suspensao dos apoios

que eventualmente estejam a ser concedidos.




Apoio na area médico-desportiva

As entidades a que os atletas da Alta Competicao podem recorrer sao:
O Centros de Medicina Desportiva de Lisboa e Porto;

0 Departamento Médico da Federacdo;

O Centro de Alto Rendimento (CAR) do Jamor;

O Centro de Apoio ao Alto Rendimento (CAAR) da Maia.

INSCRICOES DE ATLETAS ESTUDANTES

Havendo toda a conveniéncia em saber-se quais os atletas que

frequentam o 12° Ano ou a Universidade, ndo sé para efeitos de ingresso no

Ensino Superior como também para a participacdo em Campeonatos Nacionais

Universitarios ou Jogos Mundiais Universitarios (Universiadas), agradece-se que

nas observacoes das relacdoes sejam indicados os atletas nessas condicoes.

« INSCRICOES DE ATLETAS ESTRANGEIROS

A filiacdo de atletas estrangeiros devera processar-se de acordo com o
regulamento de Inscricoes da federagao Portuguesa de Atletismo.
Relativamente a participacao de atletas estrangeiros em provas nacionais,

relembra-se o Artigo 6° do Regulamento Geral de Competigdes:

1. Os atletas estrangeiros que nao estejam, nessa época, inscritos em
qualquer Federacao estrangeira, podem filiar-se na FPA, desde que,
com base na Regra 4.3 da IAAF, estejam autorizados pela Federacao do
seu pais, caso as Regras dessa federacao exijam esse pedido de
autorizacao, e mediante apresentacao de documento comprovativo de

que residem em territorio nacional.

2. Sem prejuizo do disposto no nimero 6 do presente artigo, todos os
atletas estrangeiros filiados na FPA, oriundos de um Estado Membro da
Unidao Europeia ou de um pais com os quais o Estado Portugués ou a
Unidao Europeia tenham acordos de reciprocidade, que pretendam
participar numa determinada competicao do calendario da FPA, serao

equiparados, para todos os efeitos, a cidadaos nacionais.




3. Os atletas estrangeiros filiados na FPA, que ndao sejam nacionais de
um Estado Membro da Unidao Europeia ou de um pais com os quais o
Estado Portugués ou a Unidao Europeia tenham acordos de
reciprocidade, e que nao residam em territério nacional ha pelo menos
dois anos, apenas poderao participar nas competicoes colectivas do
Calendario Nacional de FPA referidas no n°6 do presente artigo, desde
que:
a) Estejam filiados na FPA ha pelo menos doze meses a data da
realizacdao da competicao;
b) Tenham participado no periodo mencionado em A), em pelo
menos seis competicoes de caracter individual;
c) Para efeitos da alinea anterior ndao serao contabilizadas mais

do que duas competicoes por més;

3.1 O nao cumprimento integral do disposto na alinea B) do n°2,
por motivos ndao imputaveis ao atleta, podera ser avaliado pela
Direccao da FPA sempre que para tal solicitado pelo préprio.

3.2 Relativamente a participacdo nos Campeonatos Absolutos de
Portugal de Pista Coberta esta far-se-a nos seguintes termos:

a) Em todas as corridas com eliminatdorias, os atletas
estrangeiros nao tém acesso as finais;

b) Em corridas de final directa e nos saltos em altura e com
vara nao ha condicionamento de acesso a final;

c) Nos restantes concursos os atletas estrangeiros nao tém
direito aos trés ensaios finais excepto quando houver um
namero igual ou inferior a oito.

No caso de haver provas de qualificacao nos concursos, os atletas

estrangeiros nao terao acesso a final.

4. A entrega de documentacao relativa ao processo de filiagcao, devera
fazer-se na AARR respectiva, devendo o mesmo ser de imediato
remetido a Federagao, a qual compete decidir sobre a validade ou nao

da inscrigao.

5. Os atletas estrangeiros filiados numa federaciao congénere desde
que autorizados pela FPA, podem participar nas competicées nacionais

de acordo com as condigoes referidas em 2 ou 3.




6. Qualquer atleta estrangeiro filiado na FPA que participe em provas
de caracter individual nao tera direito nem ao titulo de campeao
individual, nem ao respectivo lugar de honra, salvo se for menor de

idade e viva ha pelo menos dois anos em territorio nacional.

7. Os atletas estrangeiros filiados na FPA sem prejuizo do referido em
2, poderao pontuar para o seu clube, até um maximo de 2 por equipa,
nas seguintes competicoes colectivas: Campeonatos Nacionais de
Esperancas (Sub-23), Campeonato Nacional de Juniores, Campeonato

Nacional de Clubes de Pista em Pista ao Ar Livre e em Pista Coberta.

8. No acto da inscricao deverao indicar, sempre, a sua nacionalidade.”

i INCRICOES ATLETAS PORTUGUESES NUMA FEDERAGCAO ESTRANGEIRA

As Inscricdes de Atletas portugueses numa Federagao Estrangeira deverao
ser validadas pela Federacao Portuguesa de Atletismo, em conformidade
com os Regulamento da IAAF. Segundo o estipulado neste Regulamento,
nao é autorizado que um atleta esteja filiado em duas Federagbes Membro
na mesma época, com excepcdo dos Atletas Portugueses residentes no
estrangeiro, para os quais sempre que haja acordos de reciprocidade com a

Federacdo de pais onde residem, é autorizada a sua dupla filiacao.

« REGISTO DE CLUBES

Todos os dados dos clubes devem ser apresentados com o maior rigor

possivel, através do preenchimento da respectiva Ficha.

 REGISTO DIRIGENTES, TECNICOS E FUNCIONARIOS

E de todo conveniente que haja da parte dos Clubes o maior empenho no
sentido de serem preenchidas e entregues as Fichas de cada um dos seus
agentes em questdo, além de que é obrigatdéria a sua Filiagdo. Em termos de
Seguro Desportivo, sé ha lugar ao pagamento do Seguro de valor mais alto, no

caso de a mesma pessoa ocupar mais do que uma funcao.

« SEGURO DESPORTIVO

As condicOes de Seguro sao propostas pela FPA para a época que se inicia,

gue incluem uma clausula em que sdo cobertas lesdes corporais resultantes de




uma actividade desportiva continuada, tais como tendinites, roturas e
distensbes musculares, entre outras, cldusula esta que nao existe noutras

apodlices e noutras modalidades.

Companhia de Sequros Vitéria
Apdlice: 10 229 372

Ambito da Cobertura:

Acidentes Pessoais ocasionados as pessoas seguras, em consequéncia de
acidente originado e/ou relacionado com a pratica desportiva de atletismo,
incluindo treinos, deslocagdes e estagios, em representacdao ou sob o patrocinio
desta Federacao.

Estdao também consideradas as lesdes corporais devidas a traumatismos
continuados ou sobrecargas de esforcos inequivocamente relacionados com a

pratica de atletismo.

Coberturas:

Morte ou Invalidez PErmanente .......ococeeveceeecceeee e 25.000,00 €
Despesas de Tratamento

S6 para atletas com estatuto de Alta Competicdo .................. até 5.000,00 €
Para todos os restantes beneficiarios até.........c.cccceevvvrenennee. até 3.797,42 €

Prémios de Seguro:

BenjaminNS.....coecessazzseazasssszzsssszzsssazssssasssssazsssanssssanzssnns 2.00€

INfantiS.....coeeeeeiecczrizzzssszzessszssssozssssasssssassssanssssanzsssazes = 4.00€
INICIAdOS. tuuuueeeerssisunmmsssssssnnsssssassanassssssasannssssnnsnnnnnnssnnns 6.00€
JUVEN St tuuuneessuususnassssssssasssssssssssssssssssasnnsssssssnnnnnnnsssnan 7.00€

JUNIOFrE©S.cuuuresazessszsssnzssssanssssansssasssssasssssanssssnsssssnsssssss 15.00€
SEeNIOreS....uuzzrirszzzisszzsssszzsssszssssazsssssssssasssssssssssnzzsssnzzss 26.00€
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Prestador na Assisténcia dos Processos de Sinistro:

Para a nova época sera a Planicare (em substituicdo da Unimed) a prestar
assisténcia aos atletas da Federacdo Portuguesa de Atletismo. Os sinistrados
deverdo contactar a linha de atendimento abaixo referida e através desse

contacto sdao encaminhados para o prestador mais préximo.

Linha de Atendimento PLANICARE 220 103 780

O sinistrado quando se dirigir ao prestador, devera apresentar a
participacao de sinistro que estara disponivel no site da FPA para validar a sua
inclusdao na apdlice.

Apesar da existéncia da linha de atendimento, em Lisboa e no Porto
poderdo dirigir-se directamente aos seguintes centros clinicos, sem efectuarem
o contacto telefénico prévio:

HospitalParticulardeLisboa
ServicoPrivadodeSaude
Av.Luis Bivar, 30
1069-142Lisboa

PlanicarePorto
Praca D. Joao I, 25-8°
4000-295 Porto

Toda a informacdo e formuldrios serao disponibilizados em breve no site
da FPA em: www.fpatletismo.pt (Dep. Médico e Antidopagem/Seguro

Desportivo)

4 - DORSAIS

- Informamos que todos os dorsais atribuidos aos atletas vao continuar
com a mesma atribuicdo em 2009/2010.
- Por cada dorsal nao devolvido ou perdido sera debitado o valor de 2,50

€ ao clube.
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5 - INSCRIGCOES EM COMPETICOES DO CALENDARIO DA FPA

As Inscricdes em CompeticOes da FPA sado feitas até quarta-feira da semana
anterior a da Competicdo (9 dias antes).

CALENDARIO

Com vista a elaboragdo atempada do calendario de provas para a época
2009/2010, de organizacao da A.A.A. ou de Clubes seus filiados ou ainda de
terceiros que pretendam promover provas de atletismo, nas suas diferentes
vertentes (pista, estrada, corta-mato, pavilhdo e Montanha), e que a A.A.A.
entenda como conveniente a expansao e desenvolvimento da modalidade,
definem-se algumas normas e requisitos a que devem obedecer as

candidaturas as provas a incluir no calendario.

6 - DATA LIMITE DE CANDIDATURA

Todos os interessados em realizar provas de atletismo de qualquer natureza,
quer sejam clubes filiados ou a filiar-se, ou ainda outros organismos
associativos, devem efectuar a sua candidatura em impresso proprio
(Anexo 7), devidamente justificada e dar entrada na A.A.A. até ao dia 15 de

Outubro impreterivelmente.

7 -Tipo DE PROVAS

« Na criagdo do Escaldo Etario para os praticantes mais jovens -
Benjamins A e Benjamins B, aprovado na Assembleia-geral Ordindria da
FPA, realizada em 24/02/01, cujo programa de provas foi aprovado e
divulgado.

+ As provas de pista (ar livre ou coberta) que pretendam organizarem,
acompanhadas da respectiva programacdo, (que deve obedecer as
especialidades e as distancias regulamentares), serdao objecto de analise
por parte da Direccdo Técnica Distrital da A.A.A., que se pronunciara
igualmente sobre o interesse da prova e a aprovacao da data proposta.

« As provas de estrada, corta-mato e Montanha estdo devidamente
regulamentadas pela C.N.E.C. (Comissao Nacional de Estrada e Corta-

Mato) e as provas cuja candidatura se apresentem e se pretendam

organizar devem obedecer ao respectivo Regulamento.
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8

Chamamos a atencao para os potenciais organizadores de provas de
estrada que a autorizacdo para a sua realizacdo na via publica esta
sujeita a regras fundamentais estabelecidas pelo Decreto-Lei n©
264/2002, de 25 de Novembro e n® 310/2002 de 18 de Dezembro, e que
foram transferidas para as Camaras Municipais, as competéncias até
aqui atribuidas aos Governos Civis (Anexo 15).

A época de estrada 2009/2010 tem o seu inicio em 16 de Outubro de
2009 e termina em 15 de Outubro de 2010. As datas propostas para as
diversas organizag0es devem integrar-se neste intervalo de tempo.

A A.A.A. reserva-se ao direito de, na defesa do Atletismo em geral e das
competicdes que organiza de sua iniciativa e de directivas da F.P.A. em
particular, de vetar qualquer prova que se pretenda realizar em
data coincidente com provas de organizacao da A.A.A,,
nomeadamente Campeonatos Distritais dos diferentes escaldes
etarios.

Segundo o Regulamento as provas de Estrada, Montanha e Corta-mato
serdo qualificadas com os graus Internacional, Nacional e Regional ou
nao ter qualquer grau atribuido (provas de estrada de novos
organizadores ou que ndo sejam considerados pela sua natureza e nivel
de organizagdao como de interesse Regional).

Para se candidatarem a provas de grau Internacional e Nacional, os
critérios sao necessariamente mais exigentes e aconselhamos os
possiveis organizadores a consultarem o Regulamento (Capitulo V — Art®
119 - Condigoes de Qualificagao).

Os respectivos processos devem ser elaborados e enviados a

Associacdao de Atletismo de Aveiro até ao dia 30 de Setembro,

para posterior envio a C.N.E.C., que decidira da atribuicdo de qualquer
daqueles dois referidos graus. Para qualificacdo de grau Regional, as
provas devem ter obedecido na época anterior as seguintes condigoes:

a) Dispositivo de assisténcia médica;

b) Dispositivo de arbitragem oficial;

c) Medicao de percurso por um oficial medidor, quando o

d) interesse é do organizador;

e) Um bom nivel organizativo.

- ACCOES A DESENVOLVER P/ ORGANIZADORES DE PROVAS
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« Levantamento na Associacdo do Regulamento e dos formularios de
candidatura as qualificagbes, de requisicdo de medicdao oficial e de

oficializacdo de prova para entregar na Camara Municipal da Zona.

« Entrega de candidatura aos graus Internacional e Nacional até ao
proximo dia 30 de Setembro e do grau Regional (ou sem grau)

até 15 de Outubro, na Associagao.

« Requisicdao da Medicdo Oficial da prova a C.N.E.C. com 3 meses de
antecedéncia. O formulario de requisicdo de medicdo oficial de um
percurso deve ser levantado na Associacao de Atletismo de Aveiro e

enviado pelo organizador directamente para a C.N.E.C.

» Entrega do processo de oficializacdao de prova na Associacao (em relagao
a data da prova, com 30 dias de antecedéncia.
O formulério de oficializacdo de prova deve ser preenchido por todos os
organizadores (seja qual for a dimensao da prova) no momento em que
solicitam a Associacdo que o seu Regulamento seja visado. Este
documento deve acompanhar o Regulamento que é remetido a Camara

da area.

9 - REGULAMENTO DA PROVA

As provas de estrada, Corta-Mato, Montanha, Meetings, Pista Coberta e Ar-

Livre, obedecem a um Regulamento Préprio (que é entregue conjuntamente

com o processo de oficializacdo de prova com 5 exemplares, 5 plantas

toponimicas, ou Regulamento de Meeting (3 exemplares), 1 declaracao

de sequro da prova e pagamento da taxa correspondente,) gque deve

conter determinadas normas especificas.

Junto se anexa um exemplo do que se pretende como Regulamento de provas
de estrada (no caso especifico “Grande Prémio”, mas que podera ser

adaptado para qualquer outro tipo de prova).

10 - REGRAS FUNDAMENTAIS E MINIMAS PARA A ORGANIZAGCAO DE PROVAS DE
ESTRADA, CORTA-MATO E MONTANHA
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11 - DORSAIS

Os dorsais devem ser impermeabilizantes e de acordo com as normas em

vigor.

12 - DISTANCIAS PARA PROVAS DE ESTRADA E CORTA-MATO

As distancias aconselhadas para os diferentes escalOes etarios de atletas sao,

de acordo com o Art® 20° do Regulamento da C.N.E.C., as seguintes:

ESCALOES ESTRADA CORTA-MATO
Masc. | Fem. Masc. | Fem.

Infantis Até 2.000 1.000 a 2.000

Iniciados Até 2.500 2.000 a 2.500

Juvenis Até 5.000 Até 4.000 3.000/4.000 2.500/3.000

Juniores Até 10.000 |Até 8.000 6.000/8.000 4.000/6.000

Veteranos Todas as distancias 5.000/6.000 2.500/3.000
Curto

Seniores | Todas as distancias 4.000 * [ 4.000 *
Longo

Seniores Todas as distancias i0.000/lZ.OOO 2'000/8'000

Nestes Campeonatos de Corta-mato serao atribuidos os titulos de
Campeao Nacional de Sub/23

NOTA: N3do é permitida a realizacdo de provas em distancias superiores
as indicadas no quadro para os escaldes de infantis, iniciados e
juvenis.

13 - Visto (PARECER) DA A.A.A.

Para que a Camara Municipal da zona conceda autorizagdo a organizar
determinada prova, um dos requisitos necessarios serd o Parecer da
Associacao de Atletismo de Aveiro sobre o Regulamento da Prova.

O Parecer favoravel (ou ndo) sobre a prova em causa sera dado pela Direccao
Técnica Distrital da A.A.A., em modelo préprio, apds o pagamento da respectiva

taxa de emissao de parecer (ou visto de aprovacao).

14 - TAXAS PARA PROVAS DE ESTRADA

» Os Organizadores de provas, aquando da entrega do processo de
oficializacao terao ainda de liquidar na A.A.A. uma taxa que cobre ndo s6
as despesas administrativas e de natureza técnica como ainda as
despesas respeitantes ao dispositivo de arbitragem necessario para o

julgamento da prova.
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AS TAXAS PARA A EPOCA 2009/2010 SERAO AS SEGUINTES:

Quando solicitadas atempadamente:
19 — Clubes filiados com um minimo de 6 atletas inscritos e a participar em

Campeonatos Distritais da A.AA.

29 — Clubes filiados mas sem atletas inscritos ou, estando inscritos, ndo
tenham participado nos Campeonatos Distritais com um minimo de 6
atletas, bem assim como provas apoiadas por Clubes filiados na A.A.A., e

cuja responsabilidade pertengca a organismos ou instituicdes nao

L= T =T 300 €
30 - Circuitos Concelhios (MiNiMO 5 Provas) ....ccccceceeeeeeeie e 150 €
40 — Qutros organizadores, nao filiados na ALALA. .. 325 €

Quando solicitadas fora dos prazos de candidatura e/ou em cima do

acontecimento:

50 - Qualquer organizador. ... ccvvoiiiiie e 400 €

16




ANEXQOS




Transcri¢do dos decretos-lei n.° 264 e 310/2002

Ministério das Cidades, Ordenamento do Territ6rio e
Ambiente

Decreto-lei n.° 264/2005
De 25 de Novembro

Com o presente diploma, procede-se a transferéncia das
competéncias dos governos civis para as cAmaras municipais
em matérias consultivas, informativas e de licenciamento de
actividades diversas.
Sendo as Camara Municipais os 6rgdos tradicionalmente
competentes para a tomada de medidas administrativas de
ambito local, reforcando-se as respectivas competéncias
naquelas matérias por forma que o nivel de decisdo esteja
cada vez mais proximo do cidadao.
Reforga-se, assim, a descentralizagdo democratica da
administracdo publica administrativa prevista no n.° 1 do
artigo 6.° da Constituigéo.
Procede-se, concomitantemente, & previsdo legal do dever de
cooperacdo dos governos civis relativamente as camaras
municipais, quanto a disponibilizacdo de todos os elementos
necessarios ao cumprimento das obrigagdes decorrentes da
aplicacéo deste diploma.
Foram ouvidos os 6rgdos de governo préprio das Regides
Autdénomas.
Foi ouvida a Associagdo Nacional de Municipios
Portugueses.
CAPITULO XIV
Disposigdes finais e transitorias
Artigo 53.°
Regulamentos municipais e taxas
1 — O regime do exercicio das actividades previstas no
presente diploma sera objecto de regulamentag¢do municipal,
nos termos da lei.
2 — As taxas devidas pelos licenciamentos das actividades
previstas no presente diploma serdo fixadas por
regulamentacdo municipal.

Decreto-lei n.° 310/2002
de 18 de Dezembro

Com o presente diploma atribui-se as cdmaras municipais
competéncia em matéria de licenciamento de actividades
diversas até agora cometidas aos governos civis.
Assim, passam a ser objecto de licenciamento municipal o
exercicio e fiscalizacdo das seguintes actividades: guarda-
nocturno; venda ambulante de lotarias; arrumador de
automoveis; realizagdo de acabamentos ocasionais;
exploracdo de maquinas automaticas, mecanicas eléctricas e
electronicas de diversdo; realizacdo de espectaculos
desportivos e de divertimento puablico nas vias, jardins e
demais lugares publicos ao ar-livre; venda de bilhetes para
espectaculos ou divertimentos puablicos em agéncias ou
postos de venda realizagdo de fogueiras e queimadas e
realizagdo de leilGes.
Com a atribuicdo daquelas competéncias as camaras
municipais reforca-se a descentralizacdo administrativa com
inegavel beneficio para as populagBes, atenta a maior
proximidade dos titulares dos 6rgaos de decisdo ao cidadao a
maior celeridade e eficacia administrativa

Foram ouvidos os Orgdos de governo das Regibes
Auténomas e a Associagdo Nacional de Municipios
Portugueses.
CAPITULO VII
Licenciamento de exercicio realizacdo de espectaculos de
natureza desportiva e de divertimento publicos
Artigo 29.°
Festividades e outros divertimentos

1 - Os arrais, romarias, bailes, provas desportivas e outros
divertimentos publicos ao ar-livie dependem de
licenciamento da camara municipal, salvo quando tais
actividades decorram em recintos ja licenciados pela
Direccdo-Geral de Espectaculos.
2 — As festas promovidas por entidades oficiais, civis ou
militares ndo carecem da licenca prevista no nimero anterior,
mas das mesmas deve ser feita uma participagdo prévia ao
presidente da camara.

Artigo 31.°

Tramitacao
1 — As licencas devem ser requeridas com a antecedéncia
minima de 15 dias Uteis ao presidente da cAmara.
2 — Os pedidos sdo instruidos com os documentos
necessarios.

3 - A autorizagdo para a realizagdo de provas
desportivas na via publica deve ser requerida
com antecedéncia nunca inferior a 30 ou 60
dias, conforme se desenrole num ou em mais
municipios, e esta sujeita ao parecer favoravel

das entidades legalmente competentes.
CAPITULO XII
SancgGes
Artigo 47.°
Contra-ordenagdes
1 — Constituem contra-ordenagdes:
h) A realizagdo, sem licenga, das actividades referidas no
artigo 29.°, punida com coima de 25€ a 300€;
3 — A falta de exibicdo das licencas as entidades
fiscalizadoras constitui contra-ordenacdo punida com coima
de 70€ a 200€, salvo se estiverem temporariamente
indisponiveis, por motivo atendivel, e vierem a ser
apresentadas ou dor justificada a impossibilidade de
apresentacdo no prazo de quarenta e oito horas.
4 — A negligéncia e a tentativa sdo punidas.
CAPITULO XIV
Disposigdes finais e transitdrias
Artigo 53.°

Regulamentos municipais e taxas
1 — O regime do exercicio das actividades previstas no
presente diploma ser& objecto de regulamentacdo municipal,
nos termos da lei.
2 — As taxas devidas pelo licenciamento das actividades
previstas no presente diploma serdo fixadas por
regulamentagdo municipal.
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Associacao de Atletismo de Aveiro

REGULAMENTO PARA GRANDES PREMIOS

1.°- (Nome de Clube) , leva a efeito no proximo dia ___ de

de200 .o (Grande Prémio, etc.) em Atletismo com o

seguinte programa-horario.

HORA CAT. SEXO DISTANCIA

2.° - Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer Associagdo do Pais,
Organizagdes populares ou Escolas.

3.° -Todos os Clubes interessados em participar nestas provas, tm que enviar as
inscri¢des para:

4.° - A organizag¢do tem um seguro desportivo a favor dos participantes nfo federados
(Decreto-Lei n.° , de 26 de Abril de 1993).

5.° -Havera forga da ordem publica (PSP ou GNR assim como voluntarios), para
disciplinar o trinsito no decorrer das provas.

6.° - As inscrigdes sdo gratuitas e devem ser enviadas impreterivelmente, até ao dia
, com o nome do atleta, ano de nascimento, nome e¢ morada do Clube ou
colectividade que representa, assim como a designagdo da prova em que quer participar.

7.° - Cada atleta s6 pode participar numa prova e do seu proprio escaldo.

8.° - A distribuicdio dos dorsais sera feita até meia-hora antes de comegarem as
respectivas provas, e os atletas deverfio munir-se dos respectivos alfinetes para sua
colocaggo.

9.° - O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente €
despesas de tratamento na respectiva apolice.

10.° - Os organizadores das provas devem inserir no regulamento uma alinea que
responsabilize os atletas ndo federados, de modo a garantir que ndo tenham qualquer
contra indicag8io médica para a prética da corrida em competigfo.
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11.° - A participagio de Atletas Estrangeiros serd efectuada por convite da organizagio
e até ao limite da data fixada para as inscri¢Ges; serd ainda obrigatoria a apresentagio da
Declarago de Autorizacio de participagdo em provas no nosso Pais.

2.° - Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurrdes,
obstrucdes, serdo imediatamente desclassificados, bem como os que durante a sua prova
sejam acompanhados pelo seu Técnico ou Dirigente.

13.° Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e
desclassificarem os atletas infractores.

14.° - O jari da prova serd da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associagdo de Atletismo de Aveiro.

15.° - Havera classificagdes individuais e colectivas em provas e saird
vencedora de cada prova a equipa que obtiver menor somatdrio de pontos, contando
para o efeito os trés primeiros atletas de cada equipa. Em caso de empate saird
vencedora a que tiver o terceiro atleta melhor classificado.

16.° - Quaisquer reclamac¢des ou protesto tém de ser apresentados por escrito,
obrigatoriamente feito em papel timbrado do Clube, ao jiri da prova, até 10 minutos
apos o termo da mesma, juntamente com a quantia de 25 €, a qual sera devolvida se o
protesto for considerado procedente.

17.° - Os atletas deverdo ser portadores da sua licenga desportiva ou bilhete de
identidade, para o caso de divida na idade.

18.° - Os atletas deverdio apresentar-se 15 minutos antes das respectivas provas, no local
de partida, com o respectivo dorsal colocado na camisola (peito).

19.° - Havera prémios (utilitarios, monetarios ou outros), para classificagdes individuais
¢ colectivas.

20.° - Estara presente nesta prova um Delegado/Técnico da Associagdo de Atletismo de
Aveiro.

21.° - Todos os casos omissos neste Regulamento, serdo apreciados pela Organizagio e
julgados pelo jiri, com base no regulamento da F.P.A. e Comissdo Nacional de Estrada
e Corta-Mato.

Para mais informagdes contactar através do telefone: ou via fax:

A organizago
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

REGRAS FUNDAMENTAIS E MINIMAS PARA A ORGANIZACAO DE
PROVAS DE ESTRADA, CORTA-MATO E MONTANHA

1 — Em caso de tempo de chuva deverdo colocar no final do funil um tolde para
salvaguardar o trabalho dos juizes.

2 — Funil l
25 a 100 mts Linha de Chegada

f

3 — O Percurso deve estar livre de trafego, com excepco dos veiculos oficiais.

4 — Cruzamentos perigosos devem ser convenientemente controlados por voluntarios,
quer no que concerne a veiculos, quer a espectadores.

5 — A prova deve ter escolta policial.

6 — Pessoal médico assim como ambuldncia, devem estar presentes em locais
apropriados e desde o inicio da prova.

7 — Devem ser colocados ao longo do percurso, e em posi¢Ges estratégicas, sinais ou
voluntarios, que orientem os atletas durante a corrida.

Muito particularmente, todos os cruzamentos ou curvas devem estar assinalados e
fiscalizados (devemos assumir que os atletas ndo conhecem ‘o percurso, ou que se
lembram pouco de descri¢des prévias do mesmo).

8 — Todos os fiscais de percurso (ou voluntirios) devem estar nos seus postos 30
minutos antes do inicio da prova, convenientemente identificados.

9 — A zona de chegada deve ser controlada com barreiras de protec¢do para ndo
permitirem aos espectadores o atravessamento na estrada ou na rua ao longo dos ultimos
100/200 metros.

10 — Os dorsais devem ser de material indeterioravel e regulamentados (ver ANEXO 18).

11 — O secretariado da(s) Prova(s) ¢ da responsabilidade da organiza¢fio com supervisio
do Director da Reunido do Conselho de Arbitragem da Associagdo de Atletismo de
Aveiro.

Os resultados das provas deverdo ser entregues até Quarta-feira posterior 3
prova na Associaciio de Atletismo de Aveiro, em disquete ou enviados por e-mail

aveiro@fpatlefismo.ord

12 — A Camara Municipal e os convites aos Clubes s6 deverdo surgir apds aprovagio do
respectivo regulamento pela Direcgdio Técnica Distrital da A.A. Aveiro.
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

REGRAS FUNDAMENTAIS E MINIMAS PARA A ORGANIZACAO DE
MEETINGS

1 — A organizagdo devera disponibilizar pessoal de apoio em numero suficiente, que
assegure o bom desenrolar da competi¢do: Voluntarios para Cestos, Doping, Estafetas,
Locugdo e Cerimonias Protocolares.

2 — InstalagOes / Infra-estruturas: para um eficaz desenrolar da competi¢do deverdo ser
disponibilizados: Zona de Aquecimento, Cidmara de Chamada, Zona Mista, Sector
Concursos, Secretariado / Resultados, Sala de Imprensa e Sala de Reunido Técnica.

3 — Equipamento: na Instalagdo de Atletismo para a realizagdo do Meeting, devera ser
disponibilizada uma instalag8io sonora de qualidade. E imprescindivel o sistema de
cronometragem automatico.

4 — Apoio Médico: sempre que seja possivel & organizagdo assegurar a presenca de um
Médico e de um Fisioterapeuta. Doping, se existir controlo anti-doping, devera ser
reservado um espago para o Médico, um WC, uma sala de espera e uma 4rea de duches.

5 — Comunicagdio Social: a organizagio devera estabelecer contacto com os 6rgdos de
Comunicag@o Social para divulgacéio da competi¢do e reservar sala para acolhimento
dos representantes da Comunicago Social do Meeting.

6 — Marketing: a definicdo do ntimero de painéis publicitirio, assim como a sua
localizagdo, sdo da responsabilidade da organizagio. Ndo poderdo ser angariados
patrocinadores concorrentes da F.P.A..

7 — Material Promocional: a organizagio do Meeting tera que elaborar um cartaz de
divulgacdo do evento. No cartaz deverdo ser tidos em conta nas condigdes provenientes
em 6 (Patrocinadores F.P.A.).
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Associacao de Atletismo de Aveiro

NORMAS DOS DORSAIS P/ PROVAS ESTRADA, CORTA-MATO E MONTANHA

DIMENSOES EXIGIDAS PELA REGULAMENTACAO A NIVEL NACIONAL

24 CM (LARGURA) X 20 CM (ALTURA)

O DORSAL TERA QUE SER IMPERMEABILIZANTE

Espaco reservado a Publicidade (Organizag&o)

1412
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Associacao Atletismo Aveiro

Site: http://www.aaaveiro.pt/
E-mail: aveiro@fpatletismo.org

Fundada em 04 de Maio de 1979
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