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Com. Oficial Nº. 32 – 2008/09 
Data: 2 de Outubro de 2009 

 
 

 
 
 
Comunicamos a todos os Clubes Filiados na A.A. Aveiro e demais interessados o seguinte: 
A Direcção Técnica Regional da A.A. de Aveiro, convoca para a formação na disciplina de 
lançamento de Dardo a realizar dias 10 e 11 de Outubro de 2009 com aulas teóricas e práticas os 
atletas e respectivos Técnicos. 
 
 
Sábado dia 10 das 10H00 às 12H30 e das 15H00 às 18H00 
Domingo dia 11 das 10H00 às 12H30 
 
 
Responsável pela Formação Técnico Prof. Gustavo Ventura 
 

Atletas convocados  
DARDO 

Nome Ano Clube Nome Ano Clube 
Mário Marques 1993 GJP Bemposta Pedro Catarino 1995 ACD Ilhavos 
Cristiano Santos 
Pedro Martins 
Igor Valente 

1993 
1993 
1996 

ACRD Escapães
Tiago Sousa 
Filipe Santos 
Carolina Pandeirada 

1994 
1994 
1993 

GRECAS 

Jorge Vilar 
Fabiana Ferreira 

1993 
1995 Desp. Gondufe Fábio Teixeira 1995 E.S.S. Leite 

José Pinho 
Leandro Gonçalves 

1995 
1996 N.A.Cucujães Flávia Costa 1994 ADREP 

Soraia Tavares 1994 GDLourocoop Ana Teresa Coelho 1993 E.S.J. Dinis 
 
 
Agradecemos a presença dos Técnicos no acompanhamento dos trabalhos dos seus atletas. 
Local da Formação: Pista de Atletismo de Aveiro 
 
 

Direcção Técnica Distrital 

Formação 


