
 

  
Associação de Atletismo de Aveiro 

 
Com. Oficial Nº. 30 – 2008/09 

Data: 25 de Setembro de 2009 
 

Comunicamos a todos os Clubes filiados e demais interessados o seguinte: 
 
 
 
 
 
A Associação de Atletismo de Aveiro, vai organizar o Curso de Atletismo de Grau I 
(antigo Monitor), em Aveiro durante os meses de Outubro e Novembro do corrente Ano. 
Todos os interessados devem preencher a ficha em anexo enviando uma foto, taxa de 7,50 
€ e dirigidas à Direcção Técnica, até dia 10 de Outubro de 2009 (Sábado). 
 

 
 
A Comissão Regional de Juízes com o apoio da Associação de Atletismo de Aveiro, irá 
organizar o Curso de Juízes Estagiários  em Aveiro durante o mês de Outubro/Novembro. 
Assim, agradecemos a todos os interessados que, devem preencher a ficha anexa e enviar à 
Associação A. De Aveiro até 15 de Outubro de 2009. 
 

 
 

Estão em aberto todas as competições a realizar a nível das várias vertentes: 
Corta-Mato, Estrada, Pista, Torneios Pavilhão/Ar-Livre da Associação de Atletismo de 
Aveiro até dia 15 de Outubro de 2009 (Anexo ficha de candidatura). 
 

- Corta-Mato de Abertura 
- Campeonato Distrital de Estrada 
- Campeonato Distrital Corta-Mato Curto 
- Campeonato Distrital de Corta-Mato Longo 
- Torneio Jogando ao Atletismo Pavilhão 
- Torneio Jogando ao Atletismo Ar-Livre 

 
 

Direcção Técnica Distrital 

Calendarização Época 2009/2010 
Candidaturas 

Curso de Grau I de Atletismo 

Curso de Juízes Estagiários 


