Associacao de Atletismo de Aveiro

Com. Oficial N°. 24 — 2008/09

Data: 11 de Maio de 2009

XXVII TORNEIO NACIONAL
“OLIMPICO JOVEM 2009”

A Direccéo Técnica Distrital comunica a todos os Clubes e demais interessados o seguinte:

Ainda com alguns assuntos pendentes e ap0s a realizacdo do Campeonato Distrital de
Juniores, serdo os atletas abaixo convocados, que, integram a Seleccdo Distrital em
representacdo do Distrito de Aveiro na XXVII edicdo do Olimpico Jovem Nacional, a ter

lugar na Pista Municipal de Albufeira nos proximos dias 16 e 17 de Maio de 20009.

ATLETAS SELECCIONADOS

INICIADOS
Femininos Masculinos
Nome Clube Prova Nome Clube Prova
. L. . . Peso/100
Inés Bola ACD “Os llhavos” Altura/4x80 M
Flavio Ferreira AC Bunheirense M/Bar/4x80 M
Rita Santos ACD Villa Cesari 80 M/4x80 M Miguel Silva GD Lourocoop 80 M/4x80 M
Diana Aguiar ACD Villa Cesari 1.500 M/Obst. Cristiano Neves ACRD Escapaes 1.500 M/Obst.
Andreia Gomes GCD Sanfins Peso Miguel Costa HC Mealhada Altura/4x80 M
Filipa Silva FCC Lourosa Comp./4x80 M | Carlos Graca ACD “Os Ilhavos” | Comp./4x80 M
Sthephany Simdes | ACD “Os llhavos” | 80 M/Bar./4x80M | Tiago Silva NA Cucujaes 1.000 M
Jessica Matos CR Estarreja 1.000 M
JUVENIS
Femininos Masculinos
Nome Clube Prova Nome Clube Prova
Marlene Bastos CF Unido de Lamas Comp./4x100 M Ricardo Freitas Grecas Disco/Peso
100 M/Bar. . " 110 M/Bar.
Telma Neto ACR V. Cambra 4100 M Roberto Nascimento JA Mozelense 4100 M
Catarina Amorim JA Mozelense 302)('\1/'(;%)0& M Tiago Boucela Grecas Comp./4x100 M
Diana Hernandez Grecas Disco Samuel Leal NA Cucujaes 5.000 M/MX.
Sara Barreto Adrep 2.0g%(|;/|0/§)/|bst. Celso Almeida Grecas Vara
Filipa Almeida GD Lourocoop 5.000 M/Mx Fabio Rodrigues Adrep Dardo
Carolina Pandeirada Grecas Vara/Dardo Jodo Pires GJ P. Bemposta 2'039 %'(\)/IO/ONtI)St
. e 300 M/100 M
Soraia Ruas Adrep Peso Jose Viegas GJ P. Bemposta 4%100 M
Débora Santos Adrep 800 M Antonio Brandao AC Bunheirense | 100 M/4x100 M
Cétia Rodrigues HC Mealhada 4x100 M Rui Matos Cenap 800 M




Chefe da Comitiva: Jodo Ruela Presidente da A.A. de Aveiro
Dirigente: Renato Duarte

Responsaveis pela Seleccdo: Prof. Antdnio Beca
Manuel Rocha

Técnicos convidados: Jilio Cirino e Herlander Marcos

Plano de viagem

Sexta-Feira (dia 15)

14HO00 - Junto da rotunda de acesso a Auto-estrada em Santa Maria da Feira (Zona Feira Nova).
Atletas: ACRD Escapaes, JA Mozelense, ACR Vale de Cambra, GCD Sanfins, GJ Pinheiro
da Bemposta, GD Lourocoop, NA Cucujaes, ACD Villa Cesari e FCC Lourosa.

14H30 - Sede da A.A. Aveiro.
Atletas: Grecas, Adrep, Cenap, AC Bunheirense, ACD “Os Ilhavos”, HC da Mealhada e CR
Estarreja.

Domingo (dia 17)
Regresso ap6s 0 almocgo, pelo mesmo itinerario de ida.

Direccdo Técnica Distrital



