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CONVOCATÓRIA 
Comunicamos a todos os Clubes e demais interessados o seguinte: 
A Direcção Técnica Distrital, convoca os atletas abaixo indicados para representar a Selecção de Aveiro na 
prova do Olímp. Jovem das Beiras a realizar dia 1 de Maio/2009 (Sexta-feira) no Estádio Municipal de Leiria. 
 

Nome Escalão Clube Provas 
Paulo Neto 
Cristiana Andrade 
Igor Valente 
Rui Bento 

Infantil ACRD Escapães 

60 M/Bar./Altura/4x60 M 
Altura 

Comp./1.000 M 
4x60 M 

Ana Rocha 
Débora Santos 

Infantil 
Juvenil 

ADREP Comp./4x60 M 
1.000 M 

Cláudia Oliveira 
Filipe Santos 
Tiago Ladeira 
Carolina Sarabando 

Iniciada 
Iniciado 
Iniciado 
Infantil 

GRECAS 

Vara 
Vara 

250 M/Bar. 
4x60 M 

Rui Santos Infantil JÁ Mozelense Peso 
José Pinho 
Tiago Silva 

Iniciado 
Iniciado 

NA Cucujães Disco 
1.000 M 

Margarida Pereira 
José Cruz 
Bruno Ferreira 
Marcelo Vieira 
Sandra Almeida 

Infantil 
Infantil 
Infantil 
Infantil 
Infantil 

AC Bunheirense 

 

60 M/Bar./Peso/4x60 M 
60 M/1.000 M 

4x60 M 
4x60 M 
1.000 M 

Sthephany Simões Iniciada ACD “Os Ilhavos” 80 M 
Miguel Silva Iniciado G.D. Lourocoop 80 M 
Elisabete  Pereira Infantil C.F. União de Lamas 60 M /4x60 M; 
Fabiana Ferreira Iniciada D. Gondufe Disco 
Filipa Silva Iniciada FCC de Lourosa 250 M/Bar. 
Tatiana Henriques 
Gessica Matos 

Infantil 
Iniciada 

C.R. de Estarreja 1.000 M 
1.000 M 

Andreia Oliveira 
João Pires 

Infantil 
Juvenil 

G.J. Pinheiro da Bemposta 1.000 M 
1.000 M 

Susana Fonseca 
Cátia Lopes 

Iniciado 
Juvenil 

S.S.M.S.João da Madeira 1.000 M 
1.000 M 

Diana Aguiar Iniciada A.C.D. Villa Cesari 1.000 M 
Rui Matos Juvenil CENAP 1.000 M 
Bruno Vieira Iniciado G.D. Castelo de Paiva 1.000 M 

A concentração será dia 1 de Maio às 9H30 na Rotunda de acesso à Auto-estrada em Santa 
Maria da Feira e 10H30 em Aveiro Sede da Associação de Atletismo, Rua de Espinho nº. 57. 
Após as provas de sexta-feira os atletas regressam a Aveiro Sede da Associação e Santa Maria da Feira. 
A Selecção será acompanhada pelo Presidente da Associação Sr. João Ruela e Técnicos da Direcção 
Técnica Distrital: Mário Cordeiro e Manuel Rocha. 

Direcção Técnica Distrital 

OLÍMPICO JOVEM DAS BEIRAS  
LEIRIA 


