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Formacgao

A Direccao Técnica Distrital convoca os atletas e seus Treinadores para fazerem parte da accao de
formagao que se realizara nos proximos dias 15 e 16 de Novembro (Sabado e Domingo).
Esta formagao sera orientada pelo Técnico Nacional Professor Carlos Silva.
CONCENTRACOES:
Sabado, dia 15:
Horario: 9h30 as 13h30 e das 15h00 as 18h00.
Domingo, dia 16:
Horario: 9h30 as 12h30

Local: Pista de Atletismo de Aveiro

Todos os Atletas e Treinadores terao direito a almogo de Sabado, dia 15.

NOME CLUBE NOME CLUBE

Débora Tavares GCD Sanfins Fabiana Ferreira D. Gondufe

Soraia Tavares GD Lourocoop Roberto Nascimento JA Mozelense

Ruben Pereira Flavio Ferreira

AC Bunheirense

André Santos Teresa Saramago

Sthephany Simoes ACD “Os flhavos” José Viegas GJP Bemposta

Carlos Graga Tiago Boucela

Kelly Oliveira ACD Villa Cesari Ruben Lopes
GRECAS
Fabio Teixeira Diana Cruz
ES Serafim Leite
Luis Silva Tiago Ladeira
Tiago Ferreira Marlene Bastos CFU Lamas

Flavia Costa

ADREP

John Martins

Telma Neto

ACR Vale Cambra

Carlos Resende

NA Cucujaes
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