
Sábado, Dia 8 (Horário: das 19h00 às 21h00) 

Concentração de Técnicos e Atletas às 18h30 - Pavilhão Gimnodesportivo – Sala de 

Formação do IND , Rua Jaime Moniz em Aveiro. 
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Formação 

 

A Direcção Técnica Distrital convoca os atletas e seus treinadores para fazerem parte 

da Acção de Formação que se realizara nos próximos dias 8 e 9 (Sábado e Domingo). 

Esta formação será orientada pelo técnico Luís Dias. 

 

                                                         

 

 

Domingo, Dia 9 

A concentração fazer-se-á às 9h15 com os atletas devidamente equipados. 
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