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Formacao

A Direccao Técnica Distrital convoca os atletas e seus treinadores para fazerem parte

da Accao de Formacdo que se realizara nos proximos dias 8 e 9 (Sabado e Domingo).

Esta formacao sera orientada pelo técnico Luis Dias.

Sabado, Dia 8 (Horario: das 19h00 as 21h00)

Concentragao de Técnicos e Atletas as 18h30 - Pavilhdao Gimnodesportivo — Sala de

Formacao do IND , Rua Jaime Moniz em Aveiro.

Domingo, Dia 9
A concentragdo fazer-se-a as 9h15 com os atletas devidamente equipados.

NOME CLUBE NOME CLUBE
Fabio Cardoso Nuno Valente CCS J Madeira
José Silva NA Cucujaes Pedro Gamelas CENAP
Samuel Leal Mario Contreiras

GRECAS
Paulo Cruz ACR Valdagua Sandra Silva
Jaime Santos Ana Isabel Bastos GJP Bemposta
Andreia Coelho Maria Jodo Brito
Sara Santos GD Lourocoop Diana Relvas JA Mozelense
Carla Cabeca Rui Santos
Maria Alice Fernandes Socrates Borras ADREP
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