Associacao de Atletismo de

Aveiro

DATA: 17/Outubro /08

COMUNICADO OFICIAL N.° 6 — 2008/09

Formacgao

A Direccao Técnica Distrital convoca os atletas e seus Treinadores para fazerem parte da accao de

formagao que se realizard no préximo dia 25 de Outubro (Sabado) na Pista de Atletismo de

Aveiro.

Esta formagao sera orientada pelo Técnico Julio Cirino.

A concentragdo fazer-se-a as 9h15 com os atletas devidamente equipados; as sessdes decorrerao

nos horarios abaixo indicados.

Todos os Atletas e Treinadores terao direito a almogo.

Manha - DISCO

Tarde - MARTELO

9H30 as 12H30 15H00 as 18H00
Ricardo Freitas GRECAS Mario Marques GJP Bemposta
Diana Hernandez GRECAS Cristiano Santos ACRD Escapaes
Joana Esgueirao GRECAS Renato Costa CENAP
Mario Marques GJP Bemposta Frede Rodrigues NA Cucujaes
Cristiano Santos ACRD Escapaes Miguel Rodrigues ADREP
Flavia Costa ADREP Joana Esgueirdo GRECAS
Soraia Ruas ADREP Mariana Reis GCDesp. Sanfins
Emanuel Santos ADREP Joana Machado JA Mozelense
Jodo Carvalho ADREP Ana Garrido AC Bunheirense
Carlos Resende NA Cucujaes

Ana Garrido

AC Bunheirense

Renato Costa

CENAP

Nota: Caso se verifigue algum impedimento a presenca de algum dos atletas convocados, agradecemos

comunicagao com a maior brevidade possivel.

Direccdo Técnica Distrital




